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 भाव जीव-अजीव ��ेक पदाथ � म� पाये जाते ह� िक�ु भावना मा� जीव म� ही पाई जाती है। 'भाव 

�धान' जैनदश�न म� ��ेक ि�या भाव के साथ जुड़ी है। भावना भवना�शनी' कही है। इससे �� है िक भाव 

और भावना म� अ�र है। जीव के साथ हमेशा रहने वाले औद�यक आ�द प�च भाव ह�। ये सामा� भाव ह�। 

भावना जीव क� पु�षाथश� ीलता का �ोतक है। धम�, अथ,�  काम और मो� चार� ही पु�षाथ � भावना पर 

आधा�रत ह�। िकसी भी पु�षाथ � को करने से पहले जो �च�न, मनन और ती� इ�ा उ�� होती है वही 

भावना है। अ�रह� तीथक� र� के �ारा आगे बढ़ने वाला '�जनशासन' उस जीव क� पूव� ज� म� भाई हई ती� ु

ं ंभावनाओ का फल है। �व�श� पु� और पाप �कृ�त का ब� जीव क� �व�श� भावनाओ से होता है सामा� 

भाव� से नह�। भावना शुभ-अशुभ दोन� �कार क� होती है । अ�� शुभ भावना का फल तीथक� र �कृ�त का 

बंध कहा है।

 �स�ा� क� �ि� से इस तीथक� र �कृ�त को ब�धने वाला जीव असंयत स��ि� से लेकर ृ

अपूव�करण गुण�ानवत� उपशामक और �पक जीव तक होते ह� । अपूव�करण गुण�ान के सं�ात 

बहभाग के �तीत हो जाने पर तीथक� र �कृ�त का ब� �ु��� हो जाता है।ु

 इस तीथक� र कम� �कृ�त के ब� के �लए बा� सहयोगी कारण केवली या �ुतकेवली का पादमूल 

है। इसके अ�त�र� अ�र� कारण सोलहकारण भावना ह� । षट्ख�ागम सू� म� कहा है िक

 'त� इमे�ह सोलसे�ह कारणे�ह जीवा �त�यर णामगोदक�ं बंध�त।'ध.पु. ८ सू�  ४०

 अथ�त् वह� इन सोलह कारण� से जीव तीथक� र नाम गो� कम� का बंध करते ह�।

 मु� पु�षाथग� � भावा�क अ�र� कारण तो सोलह भावना ह�। केव�ल ��क का सा��� तो 

सामा� कारण है इस�लए उसका कथन सू� �� म� नह� कहा है । त�ाथ � सू� म� भी इन सोलह कारण 

ंभावनाओ को तीथक� र बंध का कारण कहा है। केवली ��क का सा��� सामा� कारण है, इस�लए 

अ�य-��तरेक स�� का अभाव होने से उसका यह� कथन नह� है।

 सोलहकारण भावनाएँ जो त�ाथ � सू� के छठव� अ�ाय म� व�णत�  ह� उ�� का जन सामा� म� 

ं�चलन �वाहमान है । षट्ख�ागम सू�� म� भी उन सोलह कारण भावनाओ का वण�न है । आचाय� 

ंउमा�ामी जी से भी �ाचीन आचाय� भूतबली �ारा र�चत उन भावनाओ के �म और नाम म� कुछ अ�र है। 

यह अ�र जानने के �लए यह� �ाकृत और सं�ृत दोन� मूल ��� के नाम, �म म� �ा अ�र है? यह एक 

साथ तुलना�क र��त से देखते ह�। -
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 इस तरह हम देखते ह� िक चौथी भावना से �म एवं नाम म� अ�र �दखने लगता है। षट्ख�ागम सू� 

म� कुछ नाम ही �भ� �दखते ह�, इनका अथ � �ीधवला टीका म� जो �लखा है उसी को यह� मा� �लखते ह�

 ५. �ण-लव-��तबोधनता- �ण और लव ये काल �वशेष के नाम ह� । स��श�न, �ान, �त और 

शील गुण� को उ�वल करने, मल को धोने अथवा जलाने का नाम ��तबोधन और इसके भाव का नाम 

��तबोधनता है। ��ेक �ण या लव म� होने वाले ��तबोध को �ण-लव-��तबु�ता कहा जाता है।

ंसोलहकारण भावनाओ के नाम एवं �म



 ६. ल�� संवेग स��ता- स��श�न, स���ान और स�क् चा�र� म� जो जीव का समागम होता 

है उसे ल�� कहते ह� । हष� और स�ोष का नाम संवेग है । ल�� से या ल�� म� संवेग का नाम ल�� संवेग 

और उसक� स��ता का अथ � स�ा�� है।

ं ं ८. साधुओ क� �ासुक प�र�ागता- साधुओ के �ारा �व�हत �ासुक अथ�त् �नरव� �ान-दश�न 

आ�दक के �ाग से तीथक� र नाम कम� बंधता है। �वशेष- छठव� भावना क� दसर� गाथा म� देख�।ू

 शेष भावना के नाम वह� ह� जो िक��त् मा� अ�र के साथ ह� िक�ु उनका �म आगे-पीछे है।

ं ल�� संवेग स��ता क� तुलना अभी�ण संवेग से, साधुओ क� �ासुक प�र�ागता क� तुलना 

श��त:�ाग से, �वचन �भावना क� समानता माग� �भावना से करने म� कोई बाधा नह� है। �व�श� 

अ�र एक मा� यह ��तभा�सत होता है िक षट्ख�ागम सू� म� आचाय� भ�� नह� है िक�ु एक नई 

भावना '�ण-लव ��तबोधनता' है।

ं एक और �व�श� त� यह है िक षट्ख�ागम सू�� म� भावनाओ के नाम के अ� म� 'ता' ��य का 

�योग िकया है। यह 'ता' ��य उस सं�ा के भाव प� पर जोर डालता है। त�ाथ � सू� म� मा� ‘�वनय 

स��ता के साथ 'ता' ��य का �योग है और �वचन व�ल�' म� '�' ��य का �योग है। यह '�' 

��य भी 'ता' ��य क� तरह भाव अथ � म� �यु� होता है। षटख�ागम सू� म� अभी�ण �ानोपयोग क� 

जगह अभी�ण-अभी�ण �ानोपयोग नाम भी अपनी �व�श�ता रखता है। इसी तरह माग� �भावना क� 

जगह �वचन �भावना नाम �दया है। इसका अथ � धवला टीका म� इस तरह है

'आगमाथ � का नाम �वचन है। उसके वण�जनन अथ�त् क��त � �व�ार या वृ�� करने को �वचन क� 

�भावना और उसके भाव को �वचन �भावनता कहते ह�।'

ं इस दोन� पर�राओ को देखते हए सव�� �च�लत और मा� पर�रा �प से जो भावनाएँ त�ाथ �ु

सू� म� व�णत�  ह�, उ�� के अनुसार इस �� म� �ाकृत भाषा म� �म रखा है। मा� 'श��त:�ाग' भावना का 

नाम 'पासुग प�र�ागदा' अथ�त् �ासुक प�र�ाग भावना नाम �दया है, तािक षट्ख�ागम सू� क� 

पर�रा का समावेश भी हो जाय और भ� जन� को यह पर�रा भी �ात हो ।

ं जैसे बारह भावनाओ पर 'वारसाणुवे�ा' �� है उसी तरह सोलहकारण भावना पर कोई भी �� 

अभी तक देखने म� नह� आया। इन सोलहकारण भावना क� जैनदश�न म� बहत मह�ा है इसी �वचार से ु

अपनी आ�ा को सं�ा�रत करने के �लए और भ� जीव� के �हत को भी �ान म� रखते हए �ाकृत भाषा' ु

म� गाथा �प म� यह �� �लखने का अ�तपु� संयोग से यह काय� हआ है।ु



ं स��ि� पु�ष� �ारा �ेपन ि�याओ का पालन िकया जाता है। ये ि�याएँ आ�दपुराण म� �व�ृत �प ृ

ंसे कही ह�। इ�� ि�याओ म� छ�ीसव� तीथक� ृ �ावना नाम क� ि�या है । इस ि�या का सं�ार भी 

बु��पूव�क भावना करके अपनी आ�ा पर डाला जाता है।

 ततोऽधीता�खलाचारः शा�ा�द�ुत�व�रः। 

 �वशु�ाचरणोऽ��ेत् तीथक� ृ �� भावनाम्॥३८/१६४ 

 सातु षोडशधाऽऽ�ाता महा�ुदयसा�धनी। 

 स��श�नशु�या�दल�णा �ा�प��ता॥१६५

 अथ�त् '�जसने सम� आचार शा� का अ�यन िकया है तथा अ� शा�� के अ�यन से �जसने 

सम� �ुत�ान का �व�ार �ा� िकया है और �जसका आचरण �वशु� है ऐसा साधु तीथक� र पद क� 

ंभावनाओ का अ�ास करे। स��श�न क� �वशु�� रखना आ�द �जसके ल�ण ह�, जो महान् ऐ�य� को 

देने वाली ह� तथा पहले �जनका �व�ार के साथ वण�न िकया जा चुका है, ऐसी भावनाएँ सोलह मानी गयी 

ह�। यह छ�ीसव�(२६व�) तीथक� ृ �ावना नाम क� ि�या है।'

 इस तरह यह �� इस ि�या का सं�ार डालने म� सभी भ� जीव� को सहयोगी बने इसी भावना से 

ं"�त�यर भावणा' नाम से यह �� �ाकृत क� १३० गाथाओ और �ह�ी �ा�ा के साथ �लखा गया है। 

प�ानुवाद और अ�याथ � करके इसको प�रपूण� सुगम बनाने का �यास िकया है। म� �जनवाणी क� 

�स�ता म� य�द यह कृ�त साधक बन सक� तो यह न�ा पु� अपना जीवन सफल अनुभव करेगा। आचाय� 

परमे�ी �ी �व�ासागर जी क� चरण सेवा से यत् िक��त् �ानावरण कम� का �योपशम हआ और ु

चा�र�मोहनीय क� तीन चौकड़ी के अनुदय से जो संयम ल���ान �ा� हए ह� उसी �ान और संयम का ु

यह प�रपाक गु�देव के चरण� म� ही समिपत�  है।

बरेला �ी�योग                        मु�न �ण�सागर

३१ मई २०१२
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1. स��-�वसोही

�त�यरं केव�लयं पण�मय �सरसा �वसु�भावेण। 

�त�यरं भावे�म ह अ� �वसो�ह कारणटंु य॥१॥ु

तीथक� र केवली भगवन को हाथ जोड़कर झुककर के 

मन से, तन से और वचन से भाव शु�� को रख करके। 

म� �णाम करता हँ �नत ही और उ�� को �ाता हँ ू ू

आ� �वशु�� बढ़े हमार� भाव यही मन लाता हँ॥१॥ू

 अ�याथ � : [�वसु�भावेण ] �वशु� भाव से [�त�यरं केव�लयं] तीथक� र केवली को [ �सरसा] 

�शर स े [पण�मय] �णाम करके [ह] �न�य से [�त�यरं] तीथक� र के ��प क� [अ��वसो�ह ु

कारणटुयं] आ�ा क� �वशु�� के �लए [भावे�म ] म� भावना करता हँ।ू

 भावाथ � : आ�ा म� पु� के संयोग से �जतनी �वशु�� है उसी �वशु�� के भाव से म� �शर झुकाकर 

तीथक� र केवली को नम�ार करता हँ और आ�ा क� �वशु�� के �लए तीथक� र क� भावना करता हँ।ू ू

 यह� तीथक� र क� भावना से ऐसा नह� समझना िक तीथक� र के पद क� भावना कर रहा हँ िक�ु उन ू

तीथक� र के ��प, उनक� म�हमा को अपने �रण म� लाकर उनक� भावना करता हँ , यह अ�भ�ाय ू

जानना। उन तीथक� र के ��प का �च�न करना, उनके अ�तशय� को भाना, उनके �द� ��प को मन 

म� लाना यह आ�ा क� �वशु�� म� कारण है। आ�ा क� �वशु�� तीथक� र केवली को पुनः पुनः नम�ार 

करने से अ�धका�धक होती है। इसी से स�� क� �वशु�� बढ़ती है।

 न�ी�र भ�� म� आचाय� पू�पाद देव ने जो अ�तशय� का वण�न िकया है, उसक� भावना या 

अ�� �� से, �ु�त के मा�म से तीथक� र को मन से �श� करना, उनक� भ��, गुणानुवाद म� राग को 

बढ़ाना स�� को �वशु� बनाता है।

 वैसे तो सामा� केवली, मूक केवली आ�द केवली भगवान के सात �कार ह�, पर उन सभी म� 

तीथक� र केवली ही अ�तशय म�हमावान और तीथ � �वत�क होने से महान् उपकार� होते ह� तथा समवशरण 

म� उनके �द� ��प का दश�न मा� ही असं�ात भ�� के क�ाण का एक �न�म� बनता है इस�लए 

यह� मु� �प से तीथक� र केवली को नम�ार करके उनक� ही भावना क� है।
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 हे आ�न् ! भावना का मह� �ान से �ादा है। �ान एक साथ सब कुछ पा जाना चाहता है। 

भावना धीरेधीरे श�� अ�जत�  करते हए सब पा जाती है । �ान से कभी भी तीथक� र पद नह� �मल सकता ु

है, भावना से ही तीथक� र पद क� �ा�� होती है । �ान म� �सफ�  काय� �दखता है िक�ु भावना से गुणव�ा 

आती है। पाषाण से भगवान क� मू�त � बनाने के �लए �ान क� आव�कता है। पाषाण को समझने के �लए 

�ान चा�हए, उसे �श�कला से मू�त � का �प देने म� �ान चा�हए। उस पाषाण को सु�र कलाकृ�त �ान 

के �ारा बनाया जाता है। िक�ु पाषाण म� भगवत् स�ा �ान के �ारा नह� आ सकती है। पाषाण क� मू�त �

को भगवान् बनाने के �लए भावना क� आव�कता है । म� म� श�� भी भावना से आती है। एक म� का 

उ�ारण कर लेना, पढ़ना, सीख लेना तो �ान है िक�ु उस म� को �स� करना भावना के �बना स�व 

नह� है। उन �स� म�� को उस पाषाण मू�त � म� ��ति�त िकया जाता है तब वह मू�त � क� ��त�ा होती है। 

तभी उस मू�त � म� जीव�ता आती है। �ाण ��त�ा इसी�लए कहा जाता है िक उस मू�त � म� �ाण डाल �दये 

गये ह�। �ाण भावना क� �गाढ़ता है। भावना क� �वशु�� ही उस पाषाण मू�त � को जीवन देती है।

 एक कम� कलंिकत आ�ा भी संसार� दशा म� जब सोलह कारण भावना भाता है तो वह भगव�द 

ंको �ा� कर लेता है। भावनाओ का ही यह मह� है, �ान का नह�।

भावना पाषाण को भगवान बना देती है 

साधना अ�भशाप को वरदान बना देती है।

�ववेक का �र नीचे �गर जाने पर, 

वासना इ�ान को शैतान बना देती है।

 आयुव�द म� च�सठ पहर� पीपल बनाई जाती है। जो औष�ध का काम करती है। च�सठ पहर तक 

इस पीपल के ऊपर चोट मार� जाती है तब उसम� वह औषधीय गुण �कट होता है। य�द कोई �ान से यह 

ग�णत लगाए िक एक पहर (यानी ३ घंटे) म� इतनी चोट� पड़ती ह� तो मशीन के �ारा उतनी चोट� कुछ �मनट 

म� देकर उस पीपल को औष�ध बना ल�। यह स�व नह� है । �ान से काम चलाया जा सकता है िक�ु सही 

गुणव�ा तो भावना से ही आती है। �ान से सार त� क� जानकार� होती है िक�ु भावना से उस सार क� 

ंअनुभू�त होती है। भावनाओ का इतना मह� है िक भगवान् महावीर ने मा� प�च महा�त का ही उपदेश 

नह� �दया िक�ु उन महा�त� क� सुगं�ध साधक के जीवन म� फैले इसके �लए उ��ने एक-एक �त क� 

प�च-प�च भावनाएं भी बताई ह�।

ं जैन दश�न म� भावनाओ का मह� �ान से �ादा है। �ान मुख म� रखे �ास को �नगल जाता है और 

भावना उस �ास को कम से कम ३२ बार चबाता है । चबाने से शर�र का �ा� बना रहता है। आँत� को 
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काम कम करना पड़ता है। पूरा भोजन सरलता से पचता है और शर�र को पुि� देता है। य�द द�त का काम 

कम होगा तो आँत� को काम करना पड़ेगा �जससे ज� ही आँत खराब हो जाएगी।

 इसी तरह �ान से �ादा समय उस �ान को भावना के �प म� प�रव�तत�  करने म� लगाना चा�हए। 

इसी�लए आचाय� पू�पाद देव सव�थ�स�� म� �ा�ाय क� प�रभाषा म� �लखते ह� िक–

�ानभावनाल��ागः �ा�ाय:

 अथ�त् आल� �ाग के साथ �ान क� भावना करना �ा�ाय है। �ा�ाय म� अपना अ�यन 

होता है। � का अ�यन हो । � का अ�ाय खुल जाए। �यं के गुण-दोष� का �न�� मू��कन ही 

�ा�ाय है।

 बहत गहर� बात कही है यह� िक- �ा�ाय मा� �ान का नाम नह� है िक�ु �ान क� भावना करो। ु

ऐसी भावना करो िक आल� अपने आप छूट जाए। इस पं�� का सही अथ � यह है िक �ान भावना से 

आल� �ाग करके अ�म� बने रहना �ा�ाय है । �ान का अ��म फल अ�म�ता या�न सावधानी है। 

ंइस सावधानी तक वही �ान पहँचता है �जस �ान म� भावनाओ का �नर�र पुट �दया जाता है।ु

खाओ कम पचाओ �ादा 

पढ़ो कम �वचारो �ादा

 आज कल लोग अ�यन को, पढ़ाई को बहत मह� दे रहे ह� िक�ु भावना का मह� नह� समझ ु

रहे ह�। आज का युग �च�नशील होने क� बजाय �ान का भार लादे िफर रहा है। �च�न-मनन क� �वृ�� 

के �लए ब�� से लेकर बूढ� तक िकसी को समय नह� है। �च�न के अभाव म� कभी सृजना�कता 

(creativity) नह� आ सकती है। �च�न के अभाव म� �ान संवेदना शू� हो जाता है । भावना का असर 

�जतना अ�धक दसरे पर पड़ता है उतना �ान का नह�। �हचक� का मनो�व�ान इसी बात क� पुि� करता है ू

ंिक कह� दर भी ��त िकसी ��� को य�द हा�द�क भावनाओ से याद िकया जाता है तो उसके शर�र पर ू

उसका �भाव पड़ता है। आज घर बैठे 'रैक�' प��त के मा�म से हजार� िकलोमीटर दर बैठे ��� का ू

ं ंइलाज भी िकया जा रहा है । यह प��त मा� भावनाओ पर आधा�रत है। भावनाओ का इतना दर�श� ू

�भाव होता है िक घर म� बैठे हए तीथक� र जब वैरा� भावना भाते ह� तो लौका��क देव� को उसका �ान ु

हो जाता है। वह देव शी� आकर उन तीथक� र के वैरा� क� �शंसा करते ह�।

 भाव से ही �त ह�। भाव से ही �जन�लगं है। मा� व� र�हत होने का नाम �जन�ल� नह� है। आचाय� 

कु�कु� देव कहते ह� िक- 'भावेण होइ ण�ो' भाव से ही न�ता पू� है। आचाय� कु�कु� देव ने तो 

ंइन भावनाओ क� �धानता को �ान म� रखकर ही भावपाहड़ �� बनाया। इस �� म� मा� भावना को ु

तदनु�प करने के �लए कहा है।
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 एक म� बेटे को जब बड़ा करती है तो हर समय उसे भावना देती है। बोलो बेटा- म�, बोलो बेटा- 

पापा। बार-बार हजार बार �दन भर म� उस बेटे को पापा-म�ी-भाई-ब�हन के श� बुलवाकर इतनी 

भावना उस बेटे म� भर देती है िक वह बेटा बड़ा होकर इन सब प�रवार के सद�� म� अपनी मम� 

�ीकारता चला जाता है।

 य�द कोई म� म�ालसा क� तरह अपने बेटे को अ�ा� क� लो�रय� सुनाए तो वह बेटा 

अ�ा��न� अव� बनेगा। आ�ा क� ये भावनाएँ िकस म� को याद ह�? –

�स�ोऽ�स, बु�ोऽ�स, �नर�नोऽ�स 

संसार माया प�रव�जत� ोऽ�स ।

शर�र�भ��ज सव�चे�� 

म�ालसावा�मुपा�स पु� ॥

 अथ�त्– हे पु�! तुम �स� हो, बु� हो, �नर�न हो । संसार क� माया से र�हत हो और शर�र से �भ� 

ंहो। तुम म�ालसा क� बात मानते हो न? तो सव�चे�ाओ को छोड़ दो।

 अरे ! म� तूने अन�� बार मोह का पाठ पढ़ाया। िपता! तुमने �ापार-ध�� म� पु� को लगाया। कभी 

भी उस आ�ा का स�ा उपकार नह� िकया। कभी भी उस आ�ा को परमा�ा बनने क� सीख नह� दी। 

तीथक� र� क� भावना का लोभ भी य�द पु� को �दया होता तो भी वह पु� धम�पु� बन जाता और िपता 

धम�िपता तथा म� धम�माता कहलाती। मोह का �वलास अ�त है। अपने पु� को धम�पथ का नेता भी बना �

सकते हो। ये भावनाएँ �वशु� पु� से �वरले ही जन� म� आती ह�।

ं हे पु�ा�न् ! जो भावनाएँ अना�द से इस आ�ा म� उ�� होती रही ह� उन भावनाओ को हमने 

अन� बार भाया है। �ा�द� भोजन क� इ�ा म� आ�ा ने खूब भावना क� और राग से मन चाहा खाया। 

मनचाहा नह� �मलने पर �ेष िकया। यही आहार सं�ा क� भावना है। मेरा कोई कुछ न कर दे, मेर� इ�ा 

क� पू�त � कह� अधूर� न जाय, मेरा प�र�ह कह� न� न हो जाय, म� मर न जाऊँ इ�ा�द भावना से अना�द से 

भय सं�ा बनी रही। �ी क� पु�ष म� और पु�ष क� �ी म� रमने क� भावना अना�द से ��ेक पय�य म� बनी 

रही। उ��ंखल हो �त� �प से सबके सामने पशु बनकर इस मैथुन सं�ा को धारण िकया। इस भावना 

ंका अभाव कभी नह� हआ। पर-व�ुओ को सं�ह करने क� वृ�� च�टी और �च�ड़या क� तरह इस तरह ु

आ�ा म� अ�वरल �प से �वा�हत रही। प�र�ह सं�ा क� भावना अना�दकालीन है।

 हे आ�ानुशासक! अब ऐसी भावना भाओ जो कभी भी भायी न हो। जो भावना कभी अ�� ही न 

लगी ��िक उसके बारे म� हम� �ान न रहा। जो भावना कभी भाने क� आव�कता नह� महसूस क�। 
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आचाय� गुणभ� देव ऐसी ही भावना भाने पर जोर डालते हए कहते ह�ु

भावया�म भवाऽऽवत� भावनाः �ागभा�वता:।

 भावये भा�वताने�त भवाभावाय भावना:॥

–आ�ानुशासन २३८ 

ं अथ�त् हे �भो ! अब म� इस संसार क� भंवर� म� अटकाने वाली पहले भायी हई भावनाओ को नह� ु

ंभाऊँगा। म� ऐसी भावना भाता हँ जो पहले कभी नह� भायी गई। �जन भावनाओ से भव का अभाव हो, वह ू

भावना भाता हँ।ू

ं आ��वशु�� को बढ़ाने वाली ऐसी तीथक� र �कृ�त क� ब�कारक भावनाओ को �वशु�� के साथ 

भाओ।

 इस �कार अब दश�न �वशु�� आ�द भावना का फल कहते ह�–

दंसणसु���हिड- भावे�ह ंभावमाण साह�। ु ु

�त�यरं �व य क�ं बंध�द तेलो�-खोहकरं॥२॥

दरश �वशु�� आ�द सोलह का, आतम म� रखना स�ाव 

तीथक� र से महा पु� का, ब� कराते ह� यह भाव। 

सम �ि� वह साधु पु�ष ही पु� कम� का ब� करे 

�यं �तरे अन�गन जन तारे तीन लोक म� �ोभ करे॥२॥

 अ�याथ � : [दसण-सु���हिड-भावे�ह]ं दश�न �वशु�� आ�द भाव� के �ारा [भाव-माण-ु

साह�] भावना करने वाले साधु को [ तेलो�खोहकरं] तीन लोक म� �ोभ करने वाले [�त�यरं ु

क�ं �व य] तीथक� र कम� का भी [बंध�द] बंध होता है।

ं भावाथ�- तीथक� र केवली बनना दश�न �वशु�� आ�द सोलह भावनाओ को भाने का फल है। सोलह 

कारण भावना से तीथक� र कम� �कृ�त का बंध होता है। इस कम� का उदय तेरहव� गुण�ान म� अ�रह� 

अव�ा म� होता है। इस कम� का वै�च� यह है िक इस कम� के स� म� रहने पर भी तीन लोक म� �ोभ 

उ�� करने वाले अ�तशय होते ह� । गभ� म� आने से पूव� ही छह महीने पहले से र�� क� वृि� होना, उसके 

बाद गभ�, ज� आ�द प�च क�ाणक मनाया जाना भी �ैलो� म� �ोभकारक है। अ�धक �ा कह�? नरक 

आयु ब� के बाद तीथक� र �कृ�त का ब� करके जो जीव नरक म� जाते ह� वे नारक� जीव भी अपनी आयु 
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पूण� होने के छह माह पहले सुर��त हो जाते ह�। देव लोग उन जीव� के चार� ओर व� कपाट का �नम�ण 

कर देते ह� । इतना ही नह� जब तीथक� र बालक का ज� होता है तो चार �नकाय के देव� के यह� 

घ�ानाद, शंख आ�द के �ारा शोर होने लगता है। तीथक� र बालक के ज� के समय नरक म� भी एक �ण 

के �लए शा�� हो जाती है। इस तरह मनु�, �तय�च, देव और नारक� चार� ग�त के जीव� के �लए 

ंक�ाण�द पद इन दश�न�वशु�� आ�द सोलह कारण भावनाओ से ही फ�लत होता है । यह� मूल गाथा म� 

'साधु' श� आया है, सो उसका अथ � सामा�तः स��ि� आ�ा से है। साधु श� अ�वरत स��ि� के ृ ृ

�लए भी स�न या समीचीन अथ � म� �यु� होता है। जैसा िक र�कर� �ावकाचार म� कहा है- 'चरणं 

��तप�ते साधुः।' अथ�त् साधु पु�ष आचरण या�न स��चा�र� को �ा� करता है।

ं चूँिक अ�वरत स��ि�, गृह� जीव भी दश�न �वशु�� आ�द भावनाओ से तीथक� र �कृ�त का ृ

ब� कर सकता है इस�लए यह� साधु श� गृह� और य�त दोन� को तीथक� र कम� क� पा�ता बताता है। 

राजा �े�णक ने अ�वरत स�� के साथ तीथक� र �कृ�त का ब� िकया है, यह सव���स� है।

 �ा इस काल म� तीथक� र �कृ�त का ब� होता है, य�द नह� होता है तो दश�न �वशु�� आ�द भावना 

भाने से �ा �योजन है ? इसका उ�र देते ह�

होदणु होद ुय बंधो अ��वसोही द ुजायदे �णयमा। 

ताए खलु �ण�रणं �ण�रणं मो�हेद ु��॥३॥

तीथक� र नामक इस �व�ध का ब� यह� हो या ना हो 

हमको आतम शु�� करना इसी ल� को ठाना हो। 

कम� �नज�रा भ� जीव को इस �व�ध �न��त होती है 

यही �नज�रा धीरे-धीरे बीज मो� का बोती है॥ ३॥

 अ�याथ � : [बंधो] बंध [ होदु] होवे [ण य होदु] अथवा नह� होवे [ अ� �वसोही ] आ� �वशु�� 

[दु] तो [�णयमा जायदे] �नयम से होती है [ताए] �वशु�� से �न��त ही [खलु �ण�रणं] कम� �नज�रा 

होती है [�ण�रणं] �नज�रा [इ�त ] इस �कार [ मो� हेदु] मो� क� हेतु है।

ं भावाथ�- दश�न �वशु�� आ�द भावनाओ से तीथक� र �कृ�त का ब� केवली, �ुत-केवली के 

पादमूल म� होता है। वत�मान म� केवली, �ुत-केवली भगव�� का अभाव है। इस�लए तीथक� र �कृ�त का 

ब� नह� होगा।

 दसर� ओर आचाय� सम�भ� �ामी के �वषय म� द��ण म� एक �शलालेख पर �लखा है िक उ��ने ू
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तीथक� र �कृ�त का ब� िकया, इस तरह अ� अ�भ�ाय से तीथक� र �कृ�त का ब� भी �ीकारा जाता 

है। य�द बात सही मान� तो, यह भी �स� होगा िक आचाय� सम�भ� �ामी ने तीथक� र �कृ�त का ब� 

केवली, �ुत-केवली के पादमूल के �बना ही कर �लया।

 ऐसी ���त म� तीथक� र �कृ�त का ब� हो, या न हो, हम� इस लोभ म� नह� पड़ना है। ह� इतना �न��त 

ंहै िक इन भावनाओ से आ�ा म� �वशु�� अव� बढ़ती है। आ� �वशु�� से ही कम� �नज�रा होती है। 

�नज�रा ही मो� का हेतु है। इस�लए मो� क� इ�ा करने वाले भ� �ाणी को आ� �वशु�� के माग� पर 

�नर�र बढ़ना चा�हए।

 जो कोई िकसी लालच से भावना करता है उसक� �च� शु�� नह� होती है। �नरपे� होकर भावना 

करना, �नरपे� होकर भ�� करना ही मो� के �लए काय�कार� है। य�द कोई मु�न िकसी लौिकक इ�ा 

से या परलोक क� इ�ा से संयम �हण करता है तो उसक� भी �च� शु�� नह� होती है। �च� शु�� से ही 

आ� �वशु�� होती है ��िक कथं�चत् �च�, आ�ा एकाथक�  ह� । �चत् या�न चेतना। उस चेतना क� ही 

प�रण�त �च� है। �बना �च� शु�� के आ�ा म� बंधे हए कम� क� �नज�रा नह� होती है। आचाय� कु�कु� ु

देव आ�य� �कट करते हए �वचनसार म� कहते ह� िक 'अ�वसु�� य �च�े कहंणु क��यो ु

�व�हओ।' अथ�त् अ�वशु� �च� म� कम� का �य कैसे हो सकता है ?

ं इस�लए �बना िकसी अपे�ा से आ�ा क� �वशु�� के �लए �मण या �ावक इन भावनाओ को 

�नर�र भाए।

 ये भावनाएं एक ऊज� देती ह�। मन को सकारा�क �वचार� से जोड़ती ह�। मन को शा� एवं 

ंश��मान् बनाती ह�। ��ेक आ�ा म� बुर� आदत� �भावतः बनी ह�, उन आदत� को बदलना इन भावनाओ 

के �च�न एवं �नर�र अ�ास से स�व है । हे आ�न् ! �च� शु�� के �बना ही अन� बार मो� पु�षाथ �

ंकरने पर भी मो� �ा� नह� हआ। हमारे �वचार�, भावनाओ से ही हमारा च�र� बनता है। �जसका च�र� ु

�ढ और �� है �न��त ही उसके �वचार उ� होते ह� और वही हमार� आदत� म� �दखाई देते ह�। ठ�क ही 

कहा है

 'Our thoughts lead to actions, actions lead to habits and habits form 

character.'

 अथ�त् हमारे �वचार ि�या म� आते ह�। ि�याएं आदत बन जाती ह� और आदत� ही च�र� बनाती ह�।

 अब आ� �वशु�� का मु� कारण कहते ह�

चउतीसा�तसयाणं अ� महापािडहेर स�हदाणं। 

�त�यराणं झाणं हेद ूय अ��वसोहीए ॥४॥
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तीथक� र भगवान पु�ष के च�तीस अ�तशय होते ह� 

�ा�तहाय� आठ� ही �जनके दश�क के मन खोते ह�। 

तथा चतु�य आतम के जब �वषय �ान के बनते ह� 

आ� �वशु�� के कारण ये दरशन शु�� करते ह�॥४॥

 अ�याथ � : [चउतीसा�तसयाणं] च�तीस अ�तशय [अ�महापािडहेर स�हदाणं] अ� महा 

�ा�तहाय� और अन� चतु�य से स�हत [ �त�यराणं] तीथक� र� का [ झाणं] �ान [ अ��वसोहीए ] 

आ� �वशु�� म� [ हेदू] हेतु है।

 भावाथ � : �च� क� शु�� �ान से होती है और आ�ा क� �वशु�� भी �ान से होती है। वह �ान 

िप��, पद�, �प� और �पातीत के भेद से चार �कार का होता है। िप�� और पद� �ान 

मु�तः �च� क� एका�ता के �लए ह�। एका� �च� ही शु� हो पाता है। इस�लए िप�� और पद� 

�ान से �च� को पहले एका� बनाने का अ�ास कर�। इसके बाद �प� �ान म� आन� आता है। 

तीथक� र केवली के समवशरण म� ग�कुटी पर �वराजमान उन अ�रह�� का �ान आ� �वशु�� म� 

मु� कारण है। अ� महा�ा�तहाय� और अन� चतु�य से स�हत उन अ�रह�� का �ान एका�ता से 

कर�। �वहार काल म� उन अ�रह�� के च�तीस अ�तशय� का �च�न भी आ� �वशु�� म� कारण है । �प� 

�ान क� यही उ�ृ� अव�ा है । अ�रह� सव��वशु� देहधार� आ�ा ह�, उनसे अ�धक �वशु�� िकसी भी 

आ�ा म� नह� होती है इस�लए �ान का �वषय उ�� ही बनाना चा�हए। उनका �ान तभी होगा जब उनका 

��ान होगा। इस�लए �जसे स��श�न �ा� है उसक� दश�न �वशु�� उनके �ान से और अ�धक होती 

है। �जसे स��श�न �ा� नह� है उसे उनके �ान से ही स�� क� �ा�� होगी। जब �ान का �वषय 

शु� होगा तो �ानी भी शु� बनेगा। िकतने ही �ास-उ�ास से मन को एका� करते ह�, कोई गीतसंगीत 

से मन लगाता है। कोई मोमब�ी क� लौ का �ान करवाते ह� इ�ा�द �व�धय� से थोड़ी देर को मन क� 

एका�ता हो सकती है िक�ु मन के भीतर पड़े सु� �वकृत सं�ार� का समापन नह� हो सकता है वह तो 

तभी होगा जब �ान का �वषय (object) �ेय शु� हो।

 भगवान के उन च�तीस अ�तशय� को एक नजर म� देखते ह�–

 ज� के दश अ�तशय–( Ten miracles of Birth) 

 १. पसीना र�हत शर�र होना Body without sweat. 

 २. �नम�ल शर�र होना Body without dirtyness. 

 ३. सफेद ��धर होना Body with white blood like milk. 
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 ४. शर�र सुडौल आकृ�त स�हत होना Body with super symetrical shape. 

 ५. शर�र उ�ृ� संहनन से स�हत होना Body with strong bonding of bones called 

Vajra Vrishab Narach Sanhanan'. 

 ६. सुर�भत शर�र होना Body with Profoundly Perfumed. 

 ७. शुभ ल�ण से स�हत शर�र होना Body with one thousand and eightAuspicious 

Marks. 

 ८. अतुल श�� होना Body with Infinite Power. 

 ९. अ�ा �प होना Body with Marvelous Beauty. 

 १०.  ि�य �हत वचन बोलना To speak Beneficial-short and lovely words.

 केवल�ान के दश अ�तशय–( Ten miracles of omniscience) 

 १. चार सौ कोस तक सु�भ� होना Pleasent atmosphere around four hundred 

Koses. 

 २. आकाश म� गमन होना Skywalking. 

 ३. �ा�णवध का अभाव होना Nokilling of any creature. 

 ४. भूख-�ास का अभाव Absence of hunger and thirst. 

 ५. उपसग� का अभाव Absence of calamity. 

 ६. चार मुख होना Brilliant face with four directional look. 

ं ७. सभी �व�ाओ के �ामी होना Master of omniscient knowledge. 

 ८. छाया र�हत शर�र होना Body with the lack of image. 

 ९. ने� क� पलक� का िटमकार र�हत होना Always with the constanteyelid. 

 १०. नख, केश एक समान रहना Nails and hair remain same without growth.

 देवकृत चौदह अ�तशय– (Fourteen miracles performed by Devas) 

 १. अधम� ागधी भाषा Hearing in Ardha Magadhi Dialect 

 २. सभी जीव� के ��त मै�ी का वातावरण Frienly atmosphere to all living beings. 

ं ३. सभी ऋतुओ के फल एक साथ फलना Appearence of all seasonal fruits 

simultaneously. 
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 ४. दप�ण के समान र�मयी भू�म होना Jeweler earth as a mirror. 

 ५. �वहार के अनुकूल पवन बहना Blow of air according to way. 

 ६. सुग�� से �म��त वायु बहना Blow of air mixed with fragrance. 

 ७. धू�ल, क�टे, तृण र�हत भू�म होना Theearth without dust, thorns and weeds. 

 ८. गंधोदक वृि� होना Shower with pleasing smell. 

 ९. चरण� के नीचे कमल क� रचना होना Existance of Lotus below the feet. 

 १०. धन, धा� से प�रपूण� भू�म होना The earth fulfilled with all types of prosperity.

 ११. आकाश सरोवर क� तरह �नम�ल होना Pure sky like aclean pond. 

 १२. �दशाएं �नम�ल होना To remain clear and true surrounding directions. 

 १३. देव� के �ारा देव� को बुलाना To call Devas by Devas. 

 १४. आगे-आगे धम� च� का चलना Marching ahead of DharmaChakra.

 अ� �ा�तहाय�–(Eight Pratiharyas Auspicious Emblems) 

 १. अशोक वृ� The Ashoka tree. 

 २. पु� वृि�  The rain of flowers. 

 ३. चामर ढुलना The pair of fly whisks. 

 ४. भाम�ल The divine holo. 

 ५. द�ु�भ वादन The divine drum. ु

 ६. तीन छ� The triple canopy. 

 ७. �सहंासन The gem studded throne. 

 ८. �द���न  Divine speech.

 अन� चतु�य ( Four Infinites) 

 १. अन� �ान Infinite Knowlege. 

 २. अन� दश�न Infinite Perception. 

 ३. अन� सुख Infinite Bliss. 

 ४. अन� वीय� Infinite Power.
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 ये च�तीस अ�तशय तीथक� र केवली के ही होते ह�, सामा� केवली के नह�। इस�लए तीथक� र 

केवली उ�ृ� �वशु�, अ�तशयवान महान आ�ा ह�। उनक �ान �प� �ान है। �प� �ान म� अ�� 

तरह अ�ास हो जाने पर िक�� जीव� को �पातीत �ान होता है।

 इसके अलावा और भी �ा कारण ह�, यह कहते ह�

ते�स ंखलु पिड�वं सु�ं तह�ण��यार �ण�डयं। 

झाणं पुजाकरणं हेद ूस��-�वसोहीए॥५॥

�ी �जने� क� �जन ��तमाएं शु� सदा ह� �जनवर सी 

सौ� �प ह� �न�वक� ार ह� व� र�हत ह� मु�नवर सी। 

भ� जीव तुम �नत ही इनका पूजन, व�न �ान करो 

समिकत भाव�वशु� बनाकेआ�शु�� काभानकरो॥५॥

 अ�याथ � : [ते�स ं] उन तीथक� र केवली के [ पिड�वं] ��त�प [ खलु] �न��त ही [ सु�ं ] शु� ह� 

[तह] तथा [�ण��यार �ण�डयं] �न�वक� ार, �नव�� ह�। [झाणं] उनका �ान [पु�ाकरणं] पूजा करना 

[स�� �वसोहीए] स�� क� �वशु�� म� [हेदू] हेतु ह�।

 भावाथ � : ��त�प अथ�त् �जन�ब�, ��तमाएं। वत�मान म� तीथक� र केवली का स�ाव नह� है। उन 

ंतीथक� र� क� ��तमाएं भी पू� ह�। पंचक�ाणक क� ��त�ा, म�� पूजा से उन ��तमाओ म� स�ाव 

�ापना होती है �जससे ��तमा भी कम� �य का हेतु बनती ह�। वह �जन�ब� शु� होते ह�। वह �जन�ब� 

ने�, मुख आ�द के �वकार से र�हत होते ह� तथा कपड़ा, व�, आभूषण आ�द से र�हत होते ह� । ऐसे 

�जन�ब�� का �ान, उनक� पूजा, अच�ना करना स�� क� �वशु�� का कारण है।

 चै� भ�� म� आचाय� पू�पाद इन चै�, चै�ालय� क� व�ना से �वशु�� बढ़ाते ह� । चै� भ�� म� 

बहत बार ऐसे भाव व�ना का फल बताते हए कहे ह�।ु ु

 '�णमा��भ�पमू�तम� ं�त ��त�पा�ण �वशु�ये �जनानाम्।' चै. भ. १५ 

ं मनोहर �प, आकार वाले �जने� देव क� ��तमाओ को म� �वशु�� के �लए नम�ार करता हँ। ू

इसी तरह–

 'क�त��य�ा�म चै�ा�न यथाबु�� �वशु�ये।' चै. भ. १७ 

 म� �जन चै�� का क�त�न अपनी बु�� अनुसार �वशु�� के �लए क�ँगा।
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'��तमाः क�षशा�येऽ�भव�े-'चै. भ.१४ 

ं �जन ��तमाओ क� व�ना से पाप क� शा�� होती है।

 'चै�ानाम�ु संक��तः�  सव��व�नरो�धनी-' चै. भ. २३ 

 �जन चै�� क� �ु�त से सम� आ�व� का �कना होता है।

 इस�लए �जन-चै�� क� व�ना, �ु�त, �ान, पूजा आ�द स�� अ� भी कारण ह�, वह कहते ह�

स�ेदा�द �गर�सु केव�लणं सं�त �स�ठाणा�ण। 

वंदणकरणं ते�स ंस���वसोहीए हेद ू॥६॥

जह�-जह� से �स� हए ह� तीथक� र केवली भगवान् ु

उन सब �ान� को �नत म� व�न करके करता �ान। 

स�ेदाचल पव�त हो या ऊज�य� के �शखर महान 

ह�स�� �वशु�� हेतू आ� शु�� क� जो प�हचान॥६॥

 अ�याथ � : [स�ेदा�द �गर�सु] स�ेद आ�द पव�त� पर [ केव�लणं] केव�लय� के [�स� 

ठाणा�ण] �स� �ान ह� [ ते�स]ं उनक� [ वंदण-करणं] व�ना करना [स��-�वसो�हए] स�� 

क� �वशु�� म� [हेदू] कारण है।

 भावाथ � : जह� से अ�रह� भगवान का �नव�ण होता है, वह �ान �स�भू�म बन जाती है। वह 

प�व� �नषी�धका कहलाती है। उस �ान पर जाकर उन �स�� का �रण करना, उनक� प�व� भू�म क� 

व�ना करना, प�र�मा करना और भ�� से �स�-�ु�त करना स��श�न को �वशु� बनाता है। स�ेद 

ं�शखर पव�त तो अन�ा� �स� परमा�ाओ क� मु�� भू�म है। उस पव�त के �शखर पर पहँचकर ु

ंअनेकानेक �स� आ�ाओ का �ान अपने म�त�ुत�ान से हो जाता है। उस पव�त पर बने चरण� क� 

व�ना मानो सा�ात् �स� भगवान क� व�ना है। उन चरण� क� प�र�मा करना �स� भगवान क� 

प�र�मा करना है। स�ेद �शखर के अलावा पावापुर�, �गरनार जी आ�द क� व�ना से भी ऐसे ही आ�ा 

क� शु�� बनती है । जह� से �स� भगवान बनते ह� उस �े� को �स� �े� कहा जाता है। उस �े� पर इ� 

आ�द देव आकर �नव�ण क�ाण क� पूजा करते ह�। तीथक� र� के उस �नव�ण �े� क� व�ना �व�श� �प 

से क� जाती है और उस �ान पर इ� कुछ �च�� को उ��ण� कर देता है। जैसा िक �यंभू �ो� म� अ�र� 

ने�मनाथ क� �ु�त म� �लखा है

'मेघपटल प�रवीततट�व ल�णा�न �ल�खता�न व��णा।'
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 इ� ने उस ऊज�य� पव�त पर भगवान अ�र� ने�म के ल�ण� को या �च�� को उ��ण� कर �दया 

था।अथवा उनक� यशः �श��य� को व� से उ��ण� िकया था इस�लए ही यह� इ� के �लए व��णा' 

श� का �योग िकया ह�।

 तीथक� र� क� �स� भू�म के अलावा अ� सामा� केवली भगव�� क� �स� भू�म भी �वशु�� म� 

कारण है, मंगलकार� है। पव�त तल, जलगत �ान, आकाशगत �ान, गुफा, वन आ�द जह�-जह� से 

�स� हए ह� उनक� यह� रहकर व�ना करना भी पाप के �य का हेतु है। ये सभी �ान देवे�� क� उ�ृ� ु

भ�� से �ुत ह� और नम�ृत ह�। कहा भी है–

मो�ग�त - हेतु-भूत-�ाना�न सुरे�-��भ��नुता�न। 

मंगल-भूता�ेता�ंगीकृतधम�- कम�णाम�ाकम्॥

 स�ेद पव�त आ�द �स� �े� क� व�ना का पु� तो अलौिकक है ही िक�ु अकृि�म चै�लय� क� 

व�ना का पु� तो और भी अ�त है।�

 अहो भ�ा�न् ! िकतनी अ�त है अकृि�म चै�ालय� क� म�हमा �जनके दश�न बड़े-बड़े �व�ाधर �

और �वभू�त स�� देव भी करने को लाला�यत रहते ह�। आज हम लोग� का इतना पु� नह� है िक इन 

�जनालय� के दश�न सा�ात् कर सक�  िक�ु पहले जब देव� का आवागमन इस �े� म� होता था और �व�ा 

�स�� सहज थी तब इन �जनालय� के दश�न करने वाले �ावक और �मण अ�त पु� अ�जत�  करते थे। �

देखो! सेठ �जनद� को एका� म� �शान म� सामा�यक करते देख जब देव� ने इनक� पर��ा ली तो सेठ 

जी क� �ढ़ता देखकर उन देव� ने उ�� आकाशगा�मनी �व�ा दी। इस �व�ा से वह सेठ जी सुमे� पव�त के 

अकृि�म �जनालय� क� व�ना करने ��त�दन जाया करते थे।

 �व�ा �स�� क� �व�ध िकसी अ� को भी हो सकती है, और उस �व�ध को भी देव लोग सेठ को 

बताकर चले गये। बाद म� अंजन चोर ने इस �व�ा को �स� करके सुमे� पव�त पर पहँचकर अ�त ु �

आ�य� से अकृि�म �जन �ब�� के दश�न िकये।

 हे पाठकवृ� ! इन �जनालय� क� भाव स�हत व�ना यह� बैठे-बैठे क� जाय तो भी वही लाभ होगा 

जो सा�ात् दश�न से होगा। आचाय� सम�भ� देव तो अरहंत, �स� भगवान् क� भी यह� बैठकर �ु�त 

करते ह� तो वही पु� लाभ और पु� प�रणाम �ा� कर लेते ह� जो सा�ात् दश�न से होता है। यही तो जैन 

धम� म� ��ेक जीव क� �त�ता है।

�ु�तः �ोतुः साधोः कुशल प�रणामाय स तदा 

भवे�ा वा �ु�ः फलमिप तत�� च सतः। 
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िक मेवं �ाधी�ा�ग�त सुलभे �ायसपथे 

�ुयान् न �ा �व�ान् सततम�भपू�ं न�म�जनम्॥११६॥

 अथ�त् भगवान् क� �ु�त भ�� करने वाले भ� पु�ष के पु� प�रणाम के �लए होती है। �ु�त के 

समय वह आरा�देव उप��त हो अथवा न हो और उस आरा� से �ोता को फल क� �ा�� हो अथवा 

न हो। इस �कार संसार म� �ाधीनता से क�ाण माग� के सुलभ होने पर �ा आप न�मनाथ �जने� क� 

�ु�त न कर�? अिपतु अव� कर�।

 सम� �ीप-समु�� म� सबसे बड़ा और सव��धक पू� पव�त सुमे� पव�त है । इसे ही सुदश�न, मे�, 

महामे�, सुरालय, म�र, शैलराज, वस�, ि�यदश�न, सुर�ग�र, �य�भ आ�द अनेक नाम� से कहा 

जाता है।

 ज�ु�ीप के बीच�बीच म� बने इस सुमे� पव�त पर नीचे से ऊपर क� ओर �म से �भ�-�भ� ऊँचाई 

एवं �भ�-�भ� आकृ�त के चार वन ह� । भ�शाल वन, न�न वन, सौमनस वन और पा�ुक वन। इस 

पा�ुक वन पर ही पा�ुक �शला पर भरत �े�, ऐरावत �े�, पूव�-�वदेह �े� और प��म �वदेह �े� के 

ंतीथक� र� का अपनी अलग-अलग �दशाओ म� बनी पा�ुक �शला पर अ�भषेक होता है।

ं सबसे ऊपर पा�ुक वन क� चार� ओर महा�दशाओ म� चार �जनालय ह�। सभी अनेक �कार के 

र�� से बने ह�। अकृि�म होने से शा�त ह�, �न� ह�, अ�वनाशी ह�। अकृि�म �जनालय भी उ�म, म�म और 

जघ� के भेद से तीन �कार के जानना। यह भेद इन �जनालय� क� ल�ाई, चौड़ाई के आधार से ह�।

 पा�ुक वन के �जनालय प�ीस (२५) योजन ल�ाई, साढ़े बारह योजन चौड़ाई और आधा कोस 

गहराई और पौने उ�ीस योजन ऊँचाई के ह�। ��ेक म��र म� एक बड़ा �ार होता है और आजु-बाजु म� दो 

लघु �ार होते ह�। इनम� �ार क� ऊँचाई चार योजन और चौड़ाई दो योजन है । तथा लघु �ार� क� ऊँचाई 

और चौड़ाई इससे आधी है।

ं पा�ुक वन के समान सौमनस वन क� चार� �दशाओ म� भी चार �जनालय ह� और उनके �ार� क� 

ल�ाईचौड़ाई आ�द पा�ुक वन के चै�ालय� से दनी है।ू

 कुलाचल पव�त और व�ार पव�त पर जो अकृि�म �जनालय बने ह� उनक� माप भी सौमनस वन के 

चै�ालय� के समान है।

ं उसके नीचे न�न वन और उसके नीचे भ�शाल वन ह� । इन वन� म� भी चार� �दशाओ म� एक-एक 

�जनालय ह�। इन वन� के चार-चार �जनालय� क� ऊँचाई तथा चौड़ाई आ�द का �माण सौमनस वन के 

�जनालय� से दना है।ू
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 इन सभी �जनालय� म� �ण� तथा र�� से �न�मत�  प�च सौ धनुष ऊँची एक सौ आठ �जन ��तमाएँ 

�व�मान ह�।

 इन �जनालय� के �शखर �सहं, हंस, गज, कमल, व�, वृषभ, मयूर, ग�ड़, च� और माला के �च�� 

ंसे सुशो�भत दश �कार क� तथा प�च वण� क� महा�जाओ से स�हत ह�। उन चै�ालय� क� दश� �दशाएँ 

ऐसी जान पड़ती ह� मान� भ� जीव� को अपनी ओर बुला रही ह�।

 इसके अ�त�र� न�ी�र �ीप के �जनालय� क� व�ना भ�� पाठ आ�द के मा�म से करने पर 

भी �च� �वशु�� बढ़ती है। यह परो� व�ना भी दश�न �वशु�� म� कारण-भूत है।

 न�ी�र के अंजन�ग�र, र�तकर और द�धमुख पव�त के सम� बावन (५२) चै�ालय पूव��भमुख 

ह� जो सौ (१००) योजन ल�े, पचास (५०) योजन चौड़े और पचह�र (७५) योजन ऊँचे ह�। ये �जनालय 

उ�ृ� अवगाहना के ह� । इस आठव� �ीप के आगे �ारहव� �ीप कु�लवर �ीप है। इस �ीप क� चार� 

ंमहा�दशाओ म� चार �जनालय ह� जो �माण क� अपे�ा अंजन�ग�र के �जनालय� के समान है। इसी के आगे 

ंतेरहव� �ीप �चकवर �ीप है। इस �ीप के �चकवर पव�त पर चार �दशाओ म� चार �जनालय ह�। इनका 

�व�ार भी अंजन�ग�र के समान है। इन अकृि�म �जनालय� का �रण दश�न �वशु�� म� कारण है।

 और भी स�� क� �वशु�� के हेतु ह�, उ�� कहते ह�–

 प�ाणं व �वहारे गामे खे�े �ज�णदं�बबंाणं। 

 भ�ीए थु�द करणं स���वसोहीए हेद॥ू७॥

 जो �वहार म� �मलते जाएं �स� �े� तीरथ लघु�ाम 

�जनालय� म� सदा �वराजे �ब� अपूव� सदा अ�भराम। 

उन सबक� भ�� से �नत ही सं�ु�त पूजन व�न हो 

यही �वशु�� हेतु बने ह� सदश�न के भाव अहो! ॥७॥

 अ�याथ � : [�वहारे] �वहार म� [गामे] �ाम म� [व] और [खे�े] �े� म� [प�ाणं] �मलने वाले 

[�ज�णदं�बबंाणं] �जने� भगवान के �बबं� क� [भ�ीए] भ�� से [थु�द करणं] �ु�त करना [स��-

�वसोहीए] स�� क� �वशु�� म� [ हेदू] हेतु ह�।

 भावाथ � : �वहार करते हए अनेक �ाम, नगर, �े�� म� पुरातन, नवीन �जनालय �मलते ह�। उन ु

�जनालय� म� ��त �जन �ब�� का दश�न अपूव� होता है। ऐसे अपूव� चै�� क� व�ना करने से अपूव� 

�वशु�� बढ़ती है। आचाय� ने इन चै�� क� व�ना भ�� का �वधान अलग से िकया है । चै� भ��, पंच 
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गु� भ��, श��त भ�� पढ़कर ऐसे अपूव� चै�� क� व�ना क� जाती है। साधूजन� का �वहार करना, 

सव�� �मण करना भी दश�न �वशु�� म� कारण है। यह कारण इसी�लए है ��िक अपूव�-अपूव� अ�त �

�जनालय� के दश�न होते ह�। उनक� भ�� से �ु�त करना संसार क� पर�रा का नाश करती है।

 और भी हेतु कहते ह�

 �जणवयणधारणमई पवयणपयासणं जु�ीए। 

 सुद�स�ंतसुपठणं स���वसोहीए हेद॥ू ८॥

�जन वचन� को धारण करने क� बु�� भी हेतु है 

यु�� से �ुत को समझाना भी शु�� का सेतु है। 

�ुत, �स�ा� पठन-पाठन से सम-दश�न �ढ़ होता है 

भ��भाव से ��च बढ़ने से मन आतम म� खोता है॥८॥

 अ�याथ � : [�जणवयण धारणमई ] �जने� भगवान के वचन� को धारण करने क� बु�� 

[पवयण-पयासणं] �वचन का �काशन [जु�ीए] यु�� से करना [य] तथा [सुद�स�ंतसुपठणं] �ुत 

�स�ा� का अ�� तरह अ�यन [स��-�वसोहीए] स�� क� �वशु�� के [हेद ू] हेतु ह�।

 भावाथ � : जो बु�� �जने� भगवान के वचन� को अवधा�रत कर लेती है उससे उस आ�ा क� 

�वशु�� होती है। �जने� भगवान के वचन ही �कृ� होने से �वचन ह�। उन �वचन� को अ� भ� जीव� 

को �दखाना अथ�त् समझाना, सुनाना स�� क� �वशु�� म� कारण है। इन वचन� से भ�ा�ा को आ� 

�काश �मले, इस तरह यु��य� से समझाना स�� को �ढ बनाता है। यु�� से आगम को सरल 

बनाकर �दय�ाही बनाना भी �जन �वचन का �काशन है । यु�� वही हो �जससे आगम पु� होता हो 

।अपनी मनचाही यु��य� से आगम को ��ुत करना आगम और स�� क� �वराधना है । जो सरल 

उदाहरण� से नये ढंग से आगम को समझाकर भ� जीव� को स�ु� करता है वह सुधी अपने स�� 

क� �वशु�� बढ़ाता है। इसके साथ ही जो �स��त �ुत उपल� है उसको कम� �नज�रा हेतु, आ� �वशु�� 

हेतु अ�यन करना स�� क� वृ�� करता है। भ�� और शु�� के साथ �स��त ��� का पठन, पाठन 

असं�ात गुणी कम� �नज�रा को कराता है । षट्ख�ागम, कसायपाहड़ और इनक� धवला, जयधवला ु

टीका, महाब� आ�द �� अ��धक ��ा, भ��, शा� भाव से जो मु�नजन पढ़ते ह� उनके प�रणाम� क� 

�वशु��, अ�म�ता, स��ा�र� और स���ान क� वृ�� होती है । �स��त के रह�� को समझे �बना 

कम� �स�ा�, कैव� �ा�� और �स�� क� पय�य पर ��ान नह� होता है। सव��� क� �वशालता 

16 :: �त�यर भावणा



और �ुत क� म�हमा का आकलन इ�� ��� के स�क् पठन, पाठन से होता है।

त��भावी �इणेव त� �ण�िकदादी�ह गुणेसु स�ो। 

मो�ूण दोसंपसमा�द�च�हंस��सु�� करे�दभ�ो॥९॥

त� भावना म� ��च रखता �नःशंका�द गुण� म� लीन 

स��श�न के दोष� को तजने म� जो बहत �वीण। ु

शम, संवेग, दया अ� ��ा �नकट भ� के �च� रहे 

सम दश�न क� शु�� हेतु गुण-दोष� का �ान रहे॥९॥

 अ�याथ � : [त��भावी] त�ाथ � क� भावना करने वाला [त�] उसी त�ाथ � म� [�इणेव] ��च 

से ही [�ण�ंिकदादी�ह ] �नःशंिकत आ�द गुण� के �ारा [ गुणेसु] गुण� म� [ स�ो] आस� होता है। 

[दोसं] दोष� को [मो�ूण] छोड़कर [भ�ो] वह भ� [स��सु��] स�� क� शु�� के �लए 

[पसमा�द-�च�हं] �शम आ�द �च�� को [करे�द] करता है।

 भावाथ � : त�ाथ � को जानना बहत आव�क है । जानकर उसका ��ान करना उससे भी �ादा ु

आव�क है । �ान हए �बना ��ान नह� होता है। �ात हए उन त�� क� भावना करने से त� ��ान ु ु

मजबूत होता है। भ� आ�ा ��च के साथ त�ाथ � क� भावना करता है। ब�, संवर, �नज�रा आ�द त�� 

क� भावना से ब� के ��त हेय भाव और संवर, �नज�रा त� के ��त आदर भाव उ�� होते ह�। �नर�र 

�नःशंिकत, �न:क���त आ�द गुण� क� भावना से इन गुण� म� वृ�� होती है। अपनी आ�ा के स��श�न 

को संभालने के �लए �नःशंिकत, �न:क���त, �न�व�� चिक�ा और अमूढ�ि� ये चार गुण ह�। दसरे क� ू

आ�ा के स��श�न क� र�ा करने के �लए उपगूहन, ���तकरण, वा�� और �भावना अंग ह�। इस 

तरह स��ि� जीव �, पर �हतकार� जीवन जीता है।ृ

 त� सात ह� । जीव त�, अजीव त�, आ�व त�, ब� त�, संवर त�, �नज�रा त� और मो� 

त�। इन त�� का अथ � या�न �योजन जानने क� भावना करने वाला त�ाथ � क� भावना करने वाला है। 

हमार� आ�ा म� अना�द कालीन �म�ा� कम� के उदय से इन त�� का �वपर�त ��ान रहा है । त�� का 

�योजन �ा है, इसक� भावना आ�ा ने नह� क�।

 हे आ�न्! सभी त�� म� मूल त� है- जीव त�। इस जीव त� के �बना अ� त�� को अवकाश 

ही कह� है? अना�द से इस आ�ा ने जीव त� के �बना अ� त�� का �वपर�त ��ान िकया है। आ�ा 

पु�ल आ�द ��� से �भ� पदाथ � है । इस आ� त� क� स�ा अना�द काल से है। देखने-जानने का �भाव 
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ही आ� का त� है। आ�ा ने �यं आ�ा को �ाता-��ा नह� माना और ना ही जाना। आ�ा अ�� 

सू�, अ�� होने के कारण अपने शर�र को ही आ�ा मानता रहा। अपने शर�रगत सुख-दःख म� हष�-ु

�वषाद करते रहा है । यही जीव त� का �वपर�त ��ान है। राजा-रंक, गर�ब-अमीर, मोट-पतला, कु�प-

सु�प आ�द शर�र क� और संयोग ज� बा� प�रण�त को अपना आ�ा मानना ही इस जीव क� 

अना�दकालीन भूल है।

 �जसने जीव त� का यथाथ � ��ान िकया है वह भी जीव कथं�चत् शर�र, पु�, �ी आ�द को अपने 

कहता है िक�ु उसके �ान म� इन शर�र आ�द से एक�पता नह� रहती है। जो �ान �माण-नय� से आ�ा 

को जाने वह स���ान (राइट नॉ�लज) है। जो �ान �माण-नय के �बना आ�ा को जानता है, वह 

�म�ा�ान (फा� / र�ग नॉ�लज) है। स��ि� जीव के पास स���ान होता है और �म�ा�ि� जीव ृ

के पास �म�ा�ान होता है।

 स��ि� जीव इन शर�र आ�द को कथं�चत् जब अपना कहता है तो �वहार नय क� अपे�ा से ृ

कहता है �न�य नय से तो �ान-दश�न �भाव वाला आ�ा ही म� हँ, ऐसा ��ान करता है । इस �कार नय ू

�ान से जीवआ�ा को समझना चा�हए। पहले आप �जसे सव�था, एकमेक �प से अपना समझते थे उसे 

�वहार नय से अपना समझो। इस तरह बु�� म� जब �वहार और �न�य इन दो नय� से हम पर-पदाथ� 

को जान�गे तो एक भेद रेखा �खचं जाएगी। इसी का नाम भेद �व�ान है, यथाथ � �ान है।

 तो आज से ही कहना �ार� करो िक- यह माता-िपता मेरे �वहार से ह� �न�य से आ�ा का कोई 

मातािपता नह� है। भाई-ब�हन �वहार से मेरे ह�, �न�य से मेरा आ�ा इन स��� से अलग है। घर, 

प�रवार, कार, �ापार सब �वहार से मेरे ह� व�ुतः �न�य से तो मेरा �ान-दश�न �भाव वाला आ�ा ही 

मेरा है।

 इस तरह बु�� म� �नर�र अ�ास करने से मोह कम� का उपशमन होकर यथाथ � ��ान उ�� 

होगा।

 इसी तरह अजीव त� का यथाथ � ��ान करो। अरे! यह शर�र आ�द पर त� अजीव ह�, जड़ ह� और 

इनको तूने आ�ा माना इतना इन पर-पदाथ� म� आ�पन होने के कारण ही तू दकान म� या मकान म� आग ु

लग जाने पर पागल हो गया। तेर� प�ी-पु� आ�द आ�ीय जन मर जाने पर तू �व��� हो गया। तूने अपने 

शर�र को मृ�ु क� श�ा पर पड़ा देखकर अपना मरण मान �लया और शर�र के रहने को अपना जीवन 

मान �लया।

 इस अजीव त� का यथाथ � ��ान कर। भावना कर इस शर�र म� मेर� आ�ा रह रही है िक�ु यह 

शर�र मेरा आ�ा नह� है। शर�र �मट जाने पर भी मेरा आ�ा तो सदैव �ान-दश�न �भावमय बना रहेगा। 
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शर�र सो आ�ा नह� है। इसी तरह अ� �ी, पु� आ�द के शर�र भी उनका आ�ा नह� है।

 ि�या�न् ! अजीव त� का �वपर�त ��ान छोड़कर इस तरह के �ाना�ास से स���ानी बनो।

 हे आ�न् ! तूने आ�व त� का �वपर�त ��ान िकया है। �जन कारण� से कम� का आ�ा म� आ�व 

(आना) होता है, उन कारण� को तूने अ�ा माना, �हतकार� माना। जैसे राग, �ेष, �ोध, मान, माया, लोभ, 

काम, मा�य� आ�द भाव� से आ�ा म� संसार बढ़ाने वाले कम� का �नर�र आ�व होता है। तूने आ�व के 

इन भाव� को अ�ा माना। भले ही बाद म� इनका फल तुझे दःख देने वाला �मला हो। देख! जब तूने िकसी ु

से राग िकया तो तुझे अ�ा लगा, बाद म� जब उसका �वयोग हआ तो दःख ही �मला। इसी तरह जब तुमने ु ु

�ोध िकया तो उस समय तो उस �ोध को अ�ा माना तभी तो िकया। �ोध करते समय अपने को दसरे ू

का सुधारक माना, अपने को दसरे से बढ़कर �ानी माना, अपने को दसरे से बढ़कर श��शाली माना, ू ू

तभी तो �ोध िकया। बाद म� उसका फल �वचार िकया तो लगा िक इससे बहत हा�न हई है। यही आ�व ु ु

का �वपर�त ��ान है । इस�लए हे आ�न् ! इन �वकार� भाव� को सदैव आ�ा के अ�हतकर जानो और 

आ� �भाव का �च�न करो िक आ�ा तो शा�, सुख-आन��मा �भाव वाला �न�वक� ार है। �ोध 

आ�द �वकार ह�, यही आ�व त� का यथाथ � ��ान है।

 हे �नब�� आ�न् ! तू सब �कार के ब�न� से र�हत है। तूने घर को ब�न नह� माना, �ी-पु�-

प�रवार को ब�न नह� माना। जो तुझे मु� कराने के कारणभूत थे ऐसे �जनालय, शा� और गु� को तूने 

ब�न माना, तभी तो उनके पास जाकर भी शा�भाव धारण नह� करता है । तुझे म��र से �ादा घर 

अ�ा लगता है । तुझे शा� से �ादा उप�ास, टी.वी. के नाटक और का��नक कथाएं अ�� लगती 

ह� । तुझे गु� से �ादा ि�केट और �सनेमा के हीरो अ�े लगते ह� । यही ब� त� का �वपर�त ��ान है। 

अब तू अपनी ��च को प�रव�तत�  करके ब� त� का यथाथ � ��ान कर।

 हे संवर इ�ुक आ�न् ! जो संवर के कारणभूत �त, स�म�त, वैरा�, पर�षह सहना और �ान 

भावना है वह तुझे क�कार� लगती है, यही तेरा �वपर�त ��ान है । तुझे असंयम से रहने म� सुख लगता है 

और संयम-�नयम धारण करने म� अनेक बहाने बनाता है। तू �मादी होकर �यं आ�ा का अ�हत कर रहा 

है। जब तेर� बु�� सुलट जाए और तेरा ��ान बन जाए िक संवर तो संयम से ही होगा। कम� का �कना 

तो वैरा�-�ान से ही होगा तभी संवर त� का यथाथ � ��ान होगा।

 हे आ��हतैिषन् ! आ�ा म� बैठे कम� क� �नज�रा स���ानपूव�क तप से ही होती है। इ��य� के 

�वषय� से दर होकर, अनेक �कार के स�क् तप को अपनी श�� �माण पालन करने से ही कम� �नज�रा ू

होगी। कालल�� क� �ती�ा करने से नह� होती है। ऐसी �ती�ा म� बैठना �नज�रा त� का �वपर�त 

��ान है। आचाय� कहते ह� िक कम� क� �नज�रा करने के �लए काल का कोई �नयम नह� है।
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काला�नयमा� �नज�रायाः - रा. वा. १/४-९

 इस�लए कालल�� क� �ती�ा छोड़कर �श�� अनुसार स�क् तपाचरण करने म� ही ��ान 

कर। यही �नज�रा त� का यथाथ � ��ान है।

 हे मुमु�ो! मो� त� का �वपर�त ��ान यह है िक तूने कभी भी �नराकुल आ� प�रण�त का 

��ान नह� िकया है। जब भी तुझे सुख ��तभा�सत हआ है, वह इ��य �वषय� और मन क� आकुलता से ु

हआ है। �नराकुल आ� सुख क� भावना मो� म� है, यही मो� त� का समीचीन ��ान है।ु

 स�� क� शु�� करने के �लए वह भ� दोष� को छोड़ता है और जो सराग स�� क� 

प�हचान के �लए ल�ण ह� उन �शम, संवेग, अनुक�ा और आ��� गुण� से भरपूर रहता है।

 शा� प�रणाम रखना �शम भाव है। संसार, शर�र, भोग� से र�त नह� करना संवेग भाव है। क�णा, 

दया से मन का आ�ा�वत रहना अनुक�ा है । �जने� भगवान के कहे त�� म� आ�ा रखना आ��� 

है । ये चार गुण स��ि� म� अव� होते ह� और इन गुण� क� वृ�� से दश�न�वशु�� होती है। इस तरह ृ

�थम दश�न�वशु�� भावना सभी जीव� का �न� उपकार करती हई जयव� रहे।ु
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2. �वणय भावणा

जो सो स�ा�द�� �वणओ भ�णदो �ह ल�णो पढमो। 

दंसण-णाण-च�र�ं रोचे�द जदो मो�म��� ॥१॥

मो� माग� का नेता वह ही, बनता �जसम� �वनय रही 

स��िृ� जन का ल�ण सबसे पहले �वनय कही। 

दश�न-�ान-च�र� मयी जो �शव पथ म� ��च रखता हो 

�शवपथगामीजनसेकैसेभलाअ��च रखसकतावो?॥१॥

 अ�याथ � : [ जो स�ा�द��] जो स��ि� है उसका [ पढमो] �थम [ ल�णो] ल�ण ृ

[�वणयो] �वनय [�ह] ही [भ�णदो] कहा है [जदो] चूंिक [सो] वह [मो�म���] मो�माग� म� 

[दसण-णाणच�र�ं ] दश�न, �ान, चा�र� क� [ रोचे�द] ��च रखता है।

 भावाथ � : तीथक� र �कृ�त के ब� क� दसर� भावना �वनय स��ता है। स��श�न क� �वशु�� म� ू

भावना आव�क है। उसके होने पर ही अ� भावनाएं काय�कार� ह�, अ�था नह�। इस�लए उस स��ि� ृ

का �थम ल�ण �वनय कहा गया है । स��ि� जीव मो�माग� पे चलता है तो दश�न, �ान, चा�र� क� ृ

��च, ��ा रखता है। �जसके अ�र स��श�न, स���ान और स��चा�र� के ��त आदर होगा, वह 

र��य धार� क� �वनय अव� करेगा। यह एक सामा� �नयम है जो जह� पर ��च रखता है, वह� पर 

आदर भी रखता है। गुण-गुणी म� कथं�चत् अ�भ�ता, एक�पता होती है । गुण� क� �वनय गुणी क� �वनय 

करने से ही होगी। गुण �बना गुणी के भला कह� रह�गे। र��य आ�ा का धम� है। यह र��य आ�ा को 

छोड़कर अ�� नह� रहता है। जैसा िक ��-सं�ह म� कहा है

'रयण�यं ण व�इ अ�ाणं मुइ�ु अ�द�य��।'

इस�लए र��य स�हत आ�ा क� �वनय करना मो�पथ के नेता के �लए �थम आव�क गुण है । जो 

�जतना झुकता है वह भीतर से उतना ही महान होता है। आ�ा जाग गई है, इस बात क� प�हचान �वनय 

से, झुकने से ही होती है। अकड़ तो मुद� क� प�हचान है। �जससे जो गुण �ा� करना है तो पहले उसके 

चरण� म� झुकना ही होगा। इसी�लए मूलाचार म� '�वनय मो� का �ार है।' ऐसा कहा है।

 हे मो�मा�गन� ्! �वनय को मो�माग� म� अ�� आव�क गुण कहा है। �वनय का एक अथ � न�ता 

और समप�ण है तो दसरा अथ � �व- �व�श� र��त से नय-नय� को जानना। जो ��� �जनशासन म� बताए ू
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हए नय� को सही ढंग से जानता है वह �वनयवान है । यह �न��� माग� �वनय गुण क� मूल-जड़ को धारण ु

करता है । ��त�मण पाठ म� '�वणय मूल�' कहा है।

 �थम अथ � को सभी जानते ह� िक�ु दसरा अथ � कुछ नया सा लग रहा होगा। यह नया अथ � भी हम� ू

�वनय-न�ता के �थम अथ � क� ओर ही ले जाता है। और हम यूँ कह� िक व�ु: स�ी �वनय नय�ान से ही 

आती है, तो बहत उ�चत होगा। नय� के प�र�ान से आ�ा का �वहार या �न�य िकसी भी नय के ��त ु

हठा�ह नह� रह जाता है तब आ�ा मो�माग� स��ी �वनय को सही ढंग से धारण करता है। �वनय भी 

दो �कार क� है- �वहार �वनय और �न�य �वनय। साधु परमे�ी आ�द गुणी जन� को �वनय पूव�क 

नम�ार करना, उनके आने पर उठखड़े होना, उनके सामने न�ता से बात करना, उनके सामने हँसी-

मजाक नह� करना, उनके पीछे-पीछे चलना, उनको उ�चत आसन �दान करना इ�ा�द �वहार �वनय 

है।

 उन परमे�ी जन के आ�ीय स��श�न, स���ान, स��ा�र� आ�द गुण� का �ान करना 

और अपनी आ�ा को इ�� गुण� से वा�सत करना �न�य �वनय है।

 अ�र� आ�ा म� जब �म�ा� और अन�ानुब�ी �ोध, मान, माया, लोभ इन कषाय� का जब 

अभाव हो जाता है तो आ�ा अ�र� �न�य �वनय को धारण करता है। अ�र� म� आ�गुण� क� �वनय 

रहने पर जब बा� म� उन गुण� को धारण करने वाला ���� �दखता है तो आ�ा उनके ��त भी सहज 

न�ीभूत हो जाता है, यही �वहार �वनय है।

ं �जन आ�ाओ म� अन�ानुब�ी मान का उदय ती�तम रहता है वह �वहार �वनय नह� करते ह�। 

सामा�तः देखा जाता है िक �म�ा� और अन�ानुब�ी मान आ�द का उदय रहने पर भी लोग� म� 

�वहार �वनय होती है। यह �वहार �वनय उनके अ�र क� मान कषाय क� म�ता से आती है और पुनः 

उस मान कषाय को म� करने म� कारण होती है।

 �वहार �वनय म� �वृ� हआ जीव अपनी मान कषाय को म� करते-करते एक �दन ु

अन�ानुब�ी मान का भी सव�था अभाव कर लेता है।

 �जसे �न�य एका� या �वहार एका� का आ�ह है वह �वनय स�� नह� है । �वहार क� 

उपयो�गता को भू�मका अनुसार �ीकार करके जो �न�य क� भू�मका म� आरोहण करता है वह �न�य-

�वहार नय का सही जानकार होता है। ऐसा ��� ही सही मायने म� �वनयशील है। इस�लए नय� का 

स���ान हम� वा�व म� �वनय स�� बनाता है, यह �स� होता है।

 नय का अथ � होता है- ले जाना। जो हम� व�ु या पदाथ � के सही �ान क� ओर ले चले वह �ान या 

अ�भ�ाय नय कहलाता है । नय हम� िकसी अपे�ा से व�ु के एक पहलू (धम�) का �ान कराता है । 



�वहार नय हम� दो पदाथ� के �मले-जुले �प का �ान कराने म� काम आता है तो �न�य नय �बना �मले-

जुले शु� पदाथ � का �ान कराने के काम आता है। जैसे- ह�ी और चूना दो पदाथ � ह�। एक का रंग पीला है 

और दसरे का रंग सफेद। जब इन दोन� का �मला �प लाल रंग हमारे सामने आता है तो �वहार नय ू

कहता है िक यह लाल रंग है। �न�य नय कहता है िक यह पीले और सफेद रंग ह�। �न�य नय कहता है 

पीला गुण पीला ही रहेगा वह कभी लाल नह� हो सकता है और सफेद रंग भी सफेद ही रहेगा वह कभी भी 

लाल नह� हो सकता है । �वहार नय कहता है भैया देखो! यह अब लाल रंग है। दोन� नय� का कथन 

अपे�ा भेद से स� है। अ�ानी एक बात को मानकर लड़ता रहता है।

 इसी तरह आ�ा और कम� के संयोग से यह शर�र आ�द दशाय� �दखती ह� । �न�य नय आ�ा को 

आ�ा और कम� को कम�, शर�र को पु�ला�क शर�र ही कहता है। �वहार नय शर�र और आ�ा क� 

संयोग दशा का �ान कराता है और उसी को कहता है।

 मान लो आपसे पूछा िक आ�ा संसार� है, या मु�? जो मा� �न�य नय से आ�ा का �ान रखता 

है, वह कहता है आ�ा मु� है। जो मा� �वहार नय से आ�ा को जानता है, वह कहता है आ�ा संसार� 

है। िक�ु जो �वहार और �न�य दोन� को जानता है वह कहता है िक आ�ा �वहार नय से संसार� है 

और �न�य नय से मु� है। इस �कार दोन� नय� का अपे�ा भेद से कथन करने वाला अनेका� ��प 

को जानने वाला है। जह� व�ु के अनेक अ� (अथ�त् पहलू या धम�, गुण) को जाना जाता है वह अनेका� 

दश�न है।

 कुछ अ�े लोग� ने एक बार एक हाथी को पकड़ �लए। �जसने हाथी क� पूंछ पकड़ी वह कहता है 

हाथी र�ी जैसा मोटा होता है । �जसने हाथी क� सूंड पकड़ ली वह कहता है नह� रे! हाथी तो मूसल जैसा 

ल�ा होता है । �जसने हाथी के पैर पकड़ �लए वह कहता है तुम लोग कुछ नह� जानते, हाथी तो िकसी 

ख�े जैसा भार� होता है, �जसने हाथी का द�त पकड़ा, वह कहता है अरे! हाथी तो लोहे क� छड़ जैसा 

�चकना-ल�ा होता है।

इस तरह सब लड़ने लगे तो एक आँख वाले ��� ने कहा आपका कहना कथं�चत् (िकसी अपे�ा से) 

स� है सव�था (एका� �प से) स� नह� है।

बताओ �ानी आ�ाओ! आ�ा खाता है, पीता है िक नह�? �न�य एका�वादी कहेगा- 'आ�ा खाता 

नह�, आ�ा पीता नह�, आ�ा तो �ैका�लक शु� छ।' �वहार नय को ही मा� जानने वाला होगा वह 

कहेगा आ�ा ही खाती है, आ�ा ही पीती है।

 �वहारनयी �न�य वाले को तक�  देता है िक यह आ�ा खाती नह� तो खाना-पीना छोड़ दे, �ाग दे। 

�� अनुकूल नह� �मलने पर �ोध करता है? �न�यनयी �वहार वाले को तक�  देता है िक य�द शर�र 
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खाता है तो मरने के बाद शर�र को �खला तो जान�। दोन� अ�ानता से लड़ते रहते ह� । जो अनेका� दश�न 

को जानने वाला है वह कहता है भैया! �ववाद मत करो। आप दोन� का कथन अपनी अपनी-अपे�ा से 

स� है, सव�था नह�। देखो! आ�ा �न�यनय क� अपे�ा से खाती नह�, पीती नह� �ब�ुल सही। इसी 

�कार आ�ा �वहार नय क� अपे�ा से खाती है, पीती है �ब�ुल सही। य�द आप नय� का मा�म 

बनाकर दोन� पहलू को �ीकार कर� तो आप जैन दश�न के �ाता कहलाएँगे, नह� तो दोन� ही �म�ा�ानी 

ह�।

 नय �ान �ववाद को सुलझा देता है। य�द �न�यनय से आ�ा खाती होती तो अभी तक बहत मोटी ु

बन गई होती। उसके असं�ात �देश बढ़ गये होते या उन �देश� म� �ूलता आ गयी होती। िक�ु अना�द 

काल से तीन लोक का सारा अनाज खाकर भी आ�ा वैसी ही है। इस�लए �न�य नय से आ�ा का यह 

�ान स� है।

 य�द �वहार नय से आ�ा खाती नह� है तो िफर कौन खाता है? कौन स�ु� होता है। शर�र तो जड़ 

है उसे तो कोई संवेदना है नह�, उसम� ि�या है नह� तो िफर खाने वाला कौन? और अ�ा-बुरा कहकर 

हष�-�वषाद करने वाला कौन?

 इससे �� है िक हम जब दोन� नय� को यथाथ � मान�गे तभी पदाथ � का सही �ान होगा।

 इसी तरह आ�ा कषायी है या कषाय र�हत है, आ�ा ब�नब� है या मु� है? आ�ा कम�धीन है 

या कम�र�हत है? आ�ा पु�षाथ � अधीन है या भा�ाधीन है? इ�ा�द अनेक �� अनेका� धम� के मा�म 

से नय �ान का सहारा लेकर अपनी बु�� म� �ीकारोगे तभी मान कषाय का अभाव होगा। �वनय 

स��ता आएगी और स���ान क� ओर आ�ा बढ़ेगा। यह �वनय मु��पथ पर ले जाएगी और तीथक� र 

जैसा महान नेता बनाने म� समथ � होगी।

 यह �वनय सहज है, यह �दखाते ह�

ज��स �व य रयण�ं ते�स ं�ण�ं य भावणाध�े। 

जे �णरवे�ा लोए ते�सचंरणेसुल�दे �द��॥२॥

जो र��य धारण करके �नत उसका पालन करते 

वही धम� है �जसको धरके धा�मक�  सब जन ह� कहते। 

जग म� रहकर भी जो जग से नह� अपे�ा कुछ रखते 

उनके चरण कमल म� �ि� लगी सहज वो मद हरते ॥२॥
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 अ�याथ � : [जे�स ं�व य] �जनके पास [ रयण�ं ] र��य है [ ते�स]ं उनक� [�ण�ं य] �न� ही 

[ध�े] धम� म � [ भावणा] भावना रहती है। [ जो] और जो [ लोए ] लोक म� [�णरवे�ा ] �नरपे� ह� [ ते�स]ं 

उनके [चरणेसु] चरण� म� [�द��] �ि� [ ल�दे] लग जाती है।

 भावाथ � : �जसके पास र��य है, वह मु�नराज धम� म� ही भावना रखते ह�। ��िक र��य को ही धम� 

कहा है। जो धा�मक�  है, उसक� �वनय धम� को चाहने वाला करता ही है । य�द वह धा�मक�  लोक म� �नरपे� 

है, अथ�त् लोकैषणा से दर है तो उसके चरण� म� �ि� अपने आप उस स��ि� क� लग ही जाती है। यह ू ृ

आ�ा का सहज गुण बन जाता है। स��ि� का यह गुण बनावटी नह� है और न वह िकसी क� चापलूसी ृ

करता है। वह उसी क� �वनय करता है �जसके पास र��य का धारण, पालन देखा जाता है। वह िकसी 

चम�ार और �लोभन के �बना �वनय म� �वृ� होता है। �व + नय =�वनय, या�न �वशेष �प से ले जाने 

वाला। जो मो� माग� पर आगे बढ़ाने वाला गुण है और जो एक नेता क� महानता का �ोतक है, वह गुण 

�वनय ही है।

 �वनय स��ता महान् गुण है। आचाय� �ी वीरसेन जी महाराज �ीधवल क� टीका करते हए कहते ु

ह� िक�वनय स��ता से ही तीथक� र नामकम� को ब�धते ह� । वह इस �कार से है- �ान �वनय, दश�न �वनय 

और चा�र� �वनय के भेद से �वनय के तीन �कार ह�। उनम� बारंबार �ानोपयोग से यु� रहने के साथ 

बह�ुत भ�� और �वचन भ�� �ान का �वनय है।ु

ं आगम म� उप�द�(कहे) सम� पदाथ� के ��ान के साथ तीन मूढ़ताओ से र�हत होना, आठ मल� 

को छोड़ना, अरह� भ��, �स� भ��, �ण लव ��तबु�ता और ल��संवेग स��ता को दश�न �वनय 

कहते ह�।

 शील�त� म� �नर�तचारता, आव�क� म� अप�रहीनता अथ�त् प�रपूण�ता और श�नुसार तप का 

नाम चा�र� �वनय है।

ं साधुओ के �लए �ासुक आहार आ�द का दान, उनक� समा�ध का धारण करना, उनक� वैयावृ�� म� 

उपयोग लगाना और �वचन व�लता यह �ान, दश�न और चा�र� तीन� का ही �वनय है ��िक र��य 

समूह को साधु व �वचन क� सं�ा �ा� है। इसी कारण �वनय स��ता एक होकर भी सोलह अवयव� से 

स�हत है। अतः उस एक ही �वनय स��ता से मनु� तीथक� र नामकम� को ब�धते ह�।

 यह �वनय �� करता है, यह कहते ह�

रयण�यं य ध�ो अ�णो णेव अ�द��। 

त�ा स ध��गाण� भ�ीए �ण�मुवजु�ो॥३॥
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र��य आतम का गुण है, आतम का ही धम� कहा 

अ� �� म� भला कह� यह पाया जाता कहो ? अहा! 

धम�, गुण� को धारण करते वे धा�मक�  जन कहलाते 

उनक� भ�� म� जो लगते वे स�क् सुख पा जाते॥३॥

 अ�याथ � : [अ�णो] आ�ा का [ध�ो] धम� [ रयण�यं य] र��य है [त�ा] इस�लए [स] वह 

[ध��गाणं] धा�मक� � क� [भ�ीए ] भ�� म� [�ण�ं] हमेशा [ उवजु�ो] लगा रहता है।

 भावाथ � : जो अपनी आ�ा को जानता है, वह सबक� आ�ा को जानता है । जो अपनी आ�ा का 

स�ान करता है, वह सबक� आ�ा का स�ान करता है। �वनय आ�ा का धम� है, एक �व�श� गुण है । 

र��य भी आ�ा का धम� है । र��य आ�ा के �सवाय अ�� कह� नह� �मलेगा। आ�ा का यह धम� 

�जनके पास है वह धा�मक�  ह�। उन धा�मक� � क� भ�� म� लगना ही, उनक� �वनय करना है। इस�लए 

स��ि� जीव धा�मक�  क� भ�� म� सदैव उ�त रहता है।ृ

 कौन �वनय के यो� नह� होता है, यह कहते ह�

जो पुण द�ेण जुदो कंख�द �वणयं ह मो�म���।ु

सो �ह कसाया�व�ो कधं हवे �वणअ जो�ो खलु॥४॥

मो�माग� म� लगे हए क� दप� यु� होकर के जो ु

�वनय चाहता, भ�� चाहता मान कषाय बढ़ाकर जो। 

�यं बना अ�भमानी है जो �यं कषायी होकर आप 

�वनय यो� वह कहो कह� सेहो सकता जबना �न�ाप॥४॥

 अ�याथ � : [जो] जो ��� [पुण] पुन: [द�ेण] दप� से [जुदो] यु� हआ [ह] �न��त ही ु ु

[मो�म���] मो�माग� क� [�वणय] �वनय [कंख�द] चाहता है [सो] वह [�ह] �न��त ही 

[कसाया�व�ो] कषाय से स�हत है [�वणअ जो�ो] वह �वनय यो� [खलु] वा�व म� [कधं] कैसे [हवे] 

होवे।

 भावाथ � : जैसे �ब�ु अपने डंक के अ�भमान से भरा रहता है, वैसे ही मानी ��� अपनी उ�ृ�ता 

के दप� से स�हत होता है। �ब�ु का दप� तभी तक रहता है जब तक उसके पास डंक रहता है और तभी तक 

वह उसे अपने �सर पर उठाकर दप� �लए िफरता है। कोई दसरा ��� भी जो िक मो�माग� पर चल रहा है, ू
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वह भी य�िप �वनयवान है, लेिकन उसक� �वनय क� इ�ा कोई करे िक यह हमेशा मेर� �वनय करे। या 

यह हमार� �वनय करता है इस �कार के अ�भमान से यु� रहता है। या यह हमार� �वनय करे, इस �कार 

क� कषाय से यु� रहता है। ऐसी ���त म� जो �यं कषायवान है, वह �वनय के यो� कैसे हो सकता है? 

अथ�त् कषायवान् जीव क� �वनय करने से उस स��ि� को �ा लाभ होगा? व�ुतः कषायवान जीव ृ

�वनय के यो� ही नह� है, यह ता�य� है।

 �वनय र�हत जीव को सुख नह� �मलता, यह कहते ह�

�वणएण र�हदजीवो अजव ध�ं कदा ण पावे�द। 

तेण �वणेह ण सो�ं हो�द कधं तंच परलोए ॥५॥

जो जन �वनय नह� करता है कैसे ऋजुता धम� धरे 

ऋजुता �बन मन भार� रहता कैसे मन को सौ� अरे! 

इस जीवन म� सुखी नह� जो कैसे आगे सुख पाए 

बीज नह� बोया तो मानव कैसे त�वर फल खाए? ॥५॥

 अ�याथ � : [�वणएण] �वनय से [ र�हदजीवो] र�हत जीव [ अ�व ध�ं] आज�व धम� को [कदा] 

कभी [ण पावे�द] �ा� नह� करता है [ तेण �वणेह] उसके �बना इस लोक म� [ सो�ं] सुख [ण] नह� 

होता है [कधं ] कैसे [तं च] वह सुख [ परलोए] पर लोक म� [हो�द] हो।

 टीकाथ � : �जस तरह मृदता आ�ा का धम� है उसी तरह ऋजुता आ�ा का धम� है । ऋजुता का ु

स�� मृदता से है। आज मनु� के पास दो ही दःख ह�। कुछ कम होने से अ�भमान क� पू�त � नह� होने का ु ु

दःख है और सब कुछ होने से अ�भमान को बनाए रखने का दःख रहता है । साधु- संत� के पास कुछ नह� ु ु

होता है इस�लए उ�� सव�सुखी कहा जाता है। आ�ानुशासन म� तो उनका दसरा नाम ही सुखी रखा है । ू

यह सुखी जीव भी इसी अ�भमान के कारण भीतर से दःखी रहता है। अ�भमान को जीतने क� बजाय साधु ु

पु�ष भी अ�भमान को और पु� करके सुखी होते ह� । व�ुतः यह भी दःख को बनाये रखने का और और ु

द:खी बने रहने का तर�का है। जब तक समता पूव�क अ�भमान- अपमान को सहन करने क� मान�सकता ु

नह� बनती है तब तक दःख से मु�� नह� होती है। ��ति�त �ावक, धनी वग� भी इसी अ�भमान को कायम ु

बनाए रखने के �लए �नर�र �य�शील रहते ह�। जो ��� इस जीवन म� सुखी नह� रह सकता है, भला 

वह परलोक म� कैसे सुखी होगा? इस जीवन म� ��तपल समता रखने से ही मृदता, ऋजुता धम� का ु

आ�वभ� ाव होता है। �वनय स��ता इस�लए महान गुण है।
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 �वनय एक तप है, यह कहते ह�

अ�तरो तवो खलु �वणओ �त�ंकरे�ह ंउि��ो। 

�ण�दमणेण ज�ा आद�� संलीणदा हो�द॥६॥

तीथक� र, गणधर देव� ने दो �कार तप बतलाए 

�वनय कहा अ��र तप है, इसम� साधक मन लाए। 

�नम�द मन ही हलका होकर आतम म� गोते खाता 

डूब-डूब कर डुबक� लेता करम मैल धोता जाता॥६॥

 अ�याथ � : [�त�ंकर�ह]ं तीथक� र� ने [अ�ंतरो तवो] अ��र तप [खलु] �न��त ही [�वणओ] 

�वनय [उि��ो] कहा है। [ ज�ा ] चूंिक [�ण�दमणेण] �नम�द मन से [आद��] आ�ा म� [ संलीणदा ] 

लीनता [हो�द] होती है।

 भावाथ � : तप दो �कार के ह�। बा� तप एवं अ��र तप। बा� तप म� शर�र क� तप�ा क� 

मु�ता रहती है। अ�र� तप म� मान�सक तप क� मु�ता रहती है। अ�र� तप से कम� क� �नज�रा 

अव� होती है िक�ु बा� तप के साथ �नयमाकता नह� है । �वनय एक अ�र� तप है। इसे तीथक� र� ने 

कहा है। �वनयशील मनु� के �दय म� स�ाप नह� रहता है �जससे उसक� आ�ा म� लीनता सहज हो 

जाती है। अहंकार� ��� आ�ा म� मन नह� लगा पाता है। �वनय स��ता िकसे कहते ह�? –

कुल�वणाण�वसए संप�ो �व अ�संसर�हदो य। 

पु�ेसु णीच�द�� �वणय� संप�दा णाम॥ ७॥

उ� कुलीन महाजन हो या सु�र हो चौखा हो �प

�ान �शंसा भी हो जग म� वैभव स�हत बना हो भूप। 

िफर भी आ� �शंसा करके नह� गव� जो मन धारे 

पू� पु�ष लखनयनझुकाता �वनयपूण�वच-तन सारे॥७॥

 अ�याथ � : [कुल-�व-णाण-�वसए] कुल, �प, �ान के �वषय म� [संप�ो �व] स�� होकर भी 

[अ�-संसर�हदो य ] आ� �शंसा से र�हत होना व [ पु�ेसु] पू� पु�ष� म� [णीच�द�� ] नीच �ि� होना 

[�वणय� संप�दा णाम] �वनय संप�ता नाम है।
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 भावाथ � : स��ता प�रपूण�ता है। यह स��ता स��श�न आ�द धम� से ही �ा� होती है। �े� 

कुल, सु�र �प, स���ान आ�द ऐसे दल�भ गुण ह� जो धम� से ही �ा� होते ह� । धा�मक�  जीव इन सबको ु

�ा� करके भी उ�� नह� होता है। इसके अ�त�र� बल, परा�म आ�द भी ऐसे ही गुण ह� �जनक� �ा�� 

होने पर सामा� आदमी को मद �ा� होता है। िक�ु स�न पु�ष इ�� �ा� करके और अ�धक �वनयी 

तथा �मावान हो जाता है। कहा भी है

�व�ा �ववादाय धनं मदाय श��ः परेष� प�रपीडनाय। 

खल� साधो �वपर�तमेतत् �ानाय दानाय च र�णाय॥

 अथ�त् द� पु�ष क� �व�ा �ववाद कलह के �लए होती है। धन अहंकार के �लए होता है और उसक� ु

श�� दसर� को क� देने के �लए होती है। साधु पु�ष के �लए यह व�ुएं �वपर�त फल देती ह� । उसक� ू

�व�ा �ान (आ��ान) के �लए होती है, धन दान के �लए होता है और श�� (बल) दसर� क� र�ा के �लए ू

होता है।

 सेठ सुदश�न क� तरह �पवान होकर भी ��चय� का पालन करने वाला, जयकुमार सेनाप�त क� 

तरह शौय� से स�हत होकर भी �मावान, �वनयी स��ि� जीव होते ह�।ृ

 अब �नम�द जीव मो� �ान �ा� करते ह�, यह कहते ह�

णाणं य पुजा य कुलं य जादी 

बलं य इ�� य तवो सर�रं। 

�छ�ं�त जे अ��वहं मदं ते 

�ण�ाणगा जं�त �सव� ठाणं॥८॥

नह� �ान का, पूजा का मद, ना जा�त ना कुल का मद 

बल, ऋ�� का तप तपने का, ना शर�र का �जसको मद। 

ऐसे मृदतुम भाव� वाला साधक अठ मद नाश रहा 

उछल-उछल करआ�श�� से �शव-सुख करता वास अहा॥८॥

 अ�याथ � : [णाणं य] �ान [ पुजा य] पूजा [ कुलं य] कुल [ जादी ] जा�त [ बलं य] बल [इ�� य] 

ऋ��, [तवो] तप और [ सर�रं] शर�र [ अ��वहं मदं] इन आठ �कार के मद को [ जे] जो [�छ�ं�त ] न� 

करते ह� [ ते] वे [�ण�ाणगा] मान र�हत जीव [ �सव� ] मो� के [ ठाणं] �ान को [ जं�त ] �ा� होते 

ह�।
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 भावाथ � : �जतने भी जीव मो� गये ह� वे सभी मान र�हत होकर ही मो� गये ह� । �ान, �प आ�द मद 

को छोड़कर जा�त, कुल आ�द का मद भी अ�तः छोड़कर ही मो� होता है । मद तो कषाय क� ती�ता म� 

होता है और म�ता म� होता है। यह भी आ��ान म� बाधक है। सार यह है िक जो �जतना �नम�द होता 

जाता है वह उतना ही अ�धक पाता जाता है। अहंकार म� �ववेक र�हत बु�� हो जाती है �जससे रावण क� 

तरह जीव सही-गलत नह� सोच पाता है और वही करता है जो कषाय कराती ह�।

30 :: �त�यर भावणा



3. �णर�दयार सीलभावणा

पंच य अणु�याइं मह�दाइं �व भावणास�हदा। 

अइचारा�ण य तहा वीर�ज�णदें�ह ंउ�ा�ण॥१॥

धम� देशना के अवसर पर य� त� �वचरण करते 

अणु�त और महा�त का ही वीर �भु वण�न करते। 

�बन अ�तचार इसी संयम का भाव स�हत �नत पालन कर 

तथा भावना के पौ�ष से भा�वाद का वारण कर॥१॥

 अ�याथ � : [अणु�याइं] अणु�याई अणु�त [ पंच ] प�च ह� [य] और [मह�दाइं] महा�त  

[�व] भी प�च ह� [भावणा स�हदा] ये भावना स�हत ह� [तहा य] तथा [अइचारा�ण] अ�तचार� को             

[ वीर�ज�णदें�ह]ं वीर �जने� देव न े [ उ�ा�ण] कहा है।

 भावाथ � : वीर भगवान् ने प�च महा�त� को और प�च अणु�त� को कहा है। अणु�त �ावक� के 

�लए कहे ह�। और महा�त �मण� के �लए कहे ह� । अणु�त और महा�त अ�तचार स�हत और भावना 

ंस�हत कहे ह�। �त� के प�चप�च अ�तचार और प�च-प�च भावनाएं ह� । भावनाओ से �त� म� �ढ़ता आती है 

और अ�तचार� का �च�न करने से �त �नद�ष बने रहते ह�।

 हे भ�ा�न् ! सुनो- इन महा�त� और अणु�त� को भगवान् महावीर ने अपनी �द�वाणी से कहा 

है। भगवान् ने �ा कहा है? हम� उनक� आ�ा पालन करने को आ�ा स�� मानकर मो�माग� पर आगे 

बढ़ना चा�हए। भगवान् ने �ा देखा? कैसे देखा? इस �वषय म� इतना �ान ही पय�� है िक भगवान् के 

केवल�ान म� ��ेक �� के अन� गुण और भूत तथा आगामी काल क� अन� पय�य� को ��� के 

समान जाना जाता है । केवल�ान क� यह �वशदता केवल�ानावरणी कम� के �य से उ�� हई है। यह ु

भगवान् के �ान का अ�त प�रणमन है । इस �ान के �वषय म� तक� णा म�त�ान और �ुत�ान के �ारा �

अस�व है। सबसे पहला स��श�न आ�ा स�� है। सबसे पहला �ान आ�ा �वचय धम��ान है । 

स��ि� का सबसे �थम गुण भगवान् सव�� क� आ�ा मानना है, न िक उनक� सव��ता का ृ

�न�या�क एक पहलू पकड़कर पु�षाथह� ीन बनना है।

 ��त�मण पाठ �जसे मु�नराज ��ेक चतुद�शी को करते ह�, वह ��त�मण भगवान् गौतम गणधर 

�ारा र�चत है, ऐसा वृ� पर�रा से �वण गोचर होता आ रहा है। उस ��त�मण पाठ म� गौतम गणधर 
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�यं कहते ह� िकहे आयु�ान् ! म�ने जो भगवान् क� �द���न से सुना है, उसे सुनो

 इस भरत �े� म� देव, असुर और मनु�� से स�हत, सव��ा�णय� को कम� क� परवशता से अ� 

�ान से यह� आना, यह� से अ�� जाना, मरण करना, ज� लेना, कम� का ब�, कम� से मु� होना, 

इ�, च�वत� क� ऋ��य�, आयुकम� क� ���त, तेज, कम� क� अनुभाग श��, तक� शा�, कला, �व�ा, 

मान�सकता, पूव� अनुभूत, पूव�कृत, पुनः से�वत, अ�स आ�द आ� कम�, अकृि�म काय�, सव�लोक म� स�ूण� 

जीव� को, सव� पय�य� को, एक साथ जानते हए, देखते हए, �वहार करते हए, का�प गो�ीय, �मण, ु ु ु

ंभगवान्, सव��, सव�दश� मह�त- महावीर भगवान् ने प�ीस भावनाओ स�हत, प�च स�म�त, तीन गु�� 

स�हत, उ�र गुण� से स�हत, �मण� को प�च महा�त और राि� भोजन �ाग �प छठे अणु�त ��प, 

समीचीन धम� का उपदेश �दया है।

 इसी �कार आगे �लखा है िक हे आयु�ान् ! म�ने (गौतम गणधर ने) �ावक, �ा�वका, ��क, 

���का के �लए प�च अणु�त, तीन गुण�त और चार �श�ा�त इन बारह �कार के समीचीन गृह� 

धम� का जैसा ��प सुना है, उसे म� कहता हूँ

 इस तरह हम देखते ह� िक भगवान् �वहार करते हए सव�� �मण धम� और गृह� धम� का उपदेश ु

देते ह�। गौतम गणधर के ये वचन पंचमकाल के अ� तक �ामा�णकता के साथ-साथ जयव� रह�गे।

 ि�काल क� सम� पय�य� को जानते-देखते हए भी भगवान् ने यह नह� कहा िक- आयु�ान् भ�! ु

तुम काल ल�� क� �ती�ा करो। हमारे �ान म� तु�ार� आगामी सभी पय�य� �दख रही ह�। तु�ारा पु�षाथ �

�यं काल ल�� आने पर वैसा ही हो जाएगा।

 यह कथन न तो �यं भगवान् ने अपनी �द���न से कहा। ना ही यह कथन गौतम गणधर आ�द 

ऋ��स�� �श�� ने कहा और ना ही उ�रवत� आचाय�, मु�नय� ने कहा। िफर भी कालल�� क� 

मु�ता से कथन करना, पु�षाथह� ीन होकर बैठना, देश�त, महा�त को ब� का और संसार का कारण 

कहना, ये सारहीन त� आगम �व�� ह�। अकम�� पु�ष� ने छल से इस तरह का उपदेश देना �ार� 

िकया है।

 �नकट भ� जीव वही है जो भगवान् के इस उपदेश को मानकर अणु�त या महा�त� का पालन 

करता है। य�द �त पालन क� साम�� नह� है तो भी आ� �न�ा से यु� रहता है िक�ु कदािप �ती जीव� 

क� �न�ा नह� करता है। स��ि� जीव का ��ान भगवान् क� वाणी पर इसी तरह होता है, अ�था ृ

नह�।

 अब स��ि� जीव क� भावना कहते ह�ृ



स�ा�द�� जीवो स�ं रोचे�द भगवदो�ं जं। 

�ग�हा�म कदा सुवदं �ण��मदं भावमाणो वा॥२॥

जो समिकत समदश� �ाणी �जनवर क�थत �ता�दक को 

��च से गहता भा� समझता संयम, �त, तप पालन को। 

�हण क�ँ कब क�ठन �त� को इस �व�ध भाव जगाता है 

शील-�त� क� करे भावना भाव फल� को पाता है॥२॥

 अ�याथ � : [ जं] जो [ भगवदा उ�ं ] भगवान ने कहा है [ स�ं] वह सभी [स�ा�द�� ] स��ि�  ृ

[ जीवो] जीव को [ रोचे�द] �चता है [ वा ] या [कदा ] कब [ सुवदं] सु�त� को [�ग�हा�म ] �हण क�ँ 

[�ण�ं] हमेशा [इदं] यह [भावमाणो] भावना करता है।

 भावाथ � : जो �ती व�ुत: स��ि� है वह भगवान के �ारा कहे हए अणु�त� और महा�त� को ृ ु

तथा उनके अ�तचार आ�द को यथावत् �ीकार करता है। स��ि� जीव �त� के ��प म� ��च करता ृ

है। �त� को अपना आ� �भाव मानता है और जानता है िक इ�� �त� से �न�य र��य क� �ा�� होती 

है। �ती स��ि� जीव �त� को �नद�ष बनाकर आ��भाव म� ��त होता है । अथवा जो �ती नह� है ृ

ऐसा स��ि� जीव सदैव �त� म� ��च रखते हए यह भावना करता है िक भगवन्! कब यह भगवान ृ ु

आ�ा �त� को �हण करके असंयम को छोड़ेगा? स��ि� जीव �त� को �हण करने के �लए उसी तरह ृ

छटपटाता है जैसे कोई अपराधी कारा�ह म� बंदी बनाकर रख लेने पर छटपटाता है। पुराण� के अ�यन 

से यह �ात होता है िक स��ि� जीव जीवन के अ� तक �त� को अव� धारण करता है। य�द �ा�यक ृ

स��ि� है तब तो �नयम से �त �हण करता है, भरत च�वत�, राम आ�द क� तरह । य�द उसने पहले ृ

नरका�द आयु का बंध कर �लया है तो भी �े�णक राजा क� तरह अपने स���य� को �वर� होते 

देखकर उ�� रोकता नह� है अिपतु आ�य� करता है िक भगवन् ! हम� �त �हण करने का भाव �� नह� हो 

रहा है?

 अन�तचार �त िकसके होते ह�, इसका समाधान–

जो हो�द अ�म�ो �ग�हद�दपालणे सदा जु�ो। 

�वकहाकसायर�हदो सीलवदे अणइचारो सो॥३॥

�हण िकए ह� �त आ�दक जो उनके पालन म� रमता 

सावधान हो काया�दक से �ा�णदया मन म� रखता। 
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लोभा�दक को जीत �लया तो �वकथा का �ा कारण हो 

�नर�तचार �त-शीला�दक को पाल रहा साधारण हो॥३॥

 अ�याथ � : [जो] जो [अ�म�ो] अ�म� [हो�द] होता है [�ग�हद�दपालणे] गृहीत �त� के 

पालन करने म� [ सदा ] सदैव [जु�ो] लगा रहता है। [�वकहा-कसायर�हदो] �वकथा तथा कषाय� से 

र�हत होता है [ सो] वह [ सीलवदे] शील, �त� म� [अणइचारो] अ�तचार र�हत होता है।

 भावाथ � : जो �ती संयम पालन करने म� �माद नह� करता है, जीवर�ा और �त क� भावना से सदा 

अ�म�, सावधान रहता है। जो �त �हण िकये ह� उनका �नद�ष पालन करने म� सदा उपयोग स�हत रहता 

है। अ� समय म� आपसी लोग� से भी �वकथा नह� करता है । �ीकथा, भोजनकथा, चोरकथा, राजकथा 

ये पाप ब� का कारणभूत �वकथाएँ ह� । �वकथा करने से कषाय क� वृ�� होती है। �ती केवल अपने �त 

पालन म� त�र रहे तो उसे �वकथा और कषाय करने का समय ही नह� �मलेगा। उसी �ती के �नद�ष शील, 

�त होते ह�।

 और कौन �नर�तचार होता है? यह कहते ह�

परम�भावणादो अ�ाणं भावय�द अण�मणो। 

पु�फलं ण �ह कंख�द सीलवदे अणइचारो सो॥४॥

हो अन�मन एकमना वो परमारथ रथ पर चढ़ता 

�यं सारथी यो�ा भी हो मन �वक� �रपु से लड़ता। 

पु� फल� से �मले भोग क� नाम, दाम क� चाह �बना 

बना �वजेता मो�माग� का �ती वही �नद�ष बना॥४॥

 अ�याथ � : [अण�मणो] जो एकमना होकर [ परम�भावणादो] परमाथ � क� भावना से 

[अ�ाणं] आ�ा क� [भावय�द] भावना करता है [ पु�फलं] और पु�फल क� [ कंख�द] आक��ा 

[ण �ह] नह� करता है [ सो ] वह [ सीलवदे] शील, �त� म� [ अणइचारो] अन�तचार होता है।

 भावाथ � : जो �ती �न�य आ� ��प क� भावना से आ�ा क� भावना करता है, आ� ��प का 

�च�न करता है, आ�ा म� एका��च� होता है। अपने मन को �व��� नह� रखता है। आ�ा भावना से 

ंर�हत काल म� आव�क ि�याओ को करते हए पु� फल क� आक��ा नह� करता है, वह शील�त म� ु

अ�तचार र�हत होता है।
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 हे आ�न्! परमाथ � क� भावना रखो। �बना परमाथ � के �त, तप, शील आ�द अंक र�हत शू� क� 

तरह ह�। परमाथ � का अथ � है- परम अथ�त् उ�ृ� और अथ � अथ�त् �योजनीय। उ�ृ� �प से �योजनीय । 

वह �ा होता है? तो अपना शु�ा� त� या मो�।अथ � का दसरा अथ � है पदाथ � । उ�ृ� पदाथ � भी परमाथ �ू

है । शु� आ�ा ही उ�ृ� पदाथ � है। यही परमाथ � है।

 समय ही परमाथ � है, शु� आ�ा ही परमाथ � है, जो केवल�ानी आ�ा है, वही परमाथ � है, 

����ानी मु�न परमाथ � है, �ान��पी आ�ा परमाथ � है।

 इस परमाथ � क� भावना से िकया गया �त, तप, शील आ�द स�क् है। जो परमाथ � क� भावना से 

�त, तप आ�द करेगा, वह भला पु� के फल क� इ�ा �� करेगा? पु� का फल चाहना तो संसार को 

चाहना है । स��ि� जीव को संसार क� इ�ा नह� होती है तो पु� के फल से �मलने वाले पद-वैभव ृ

क� व�छा कैसे हो सकती है?

 �त, तप धारण करने वाला जीव �बना परमाथ � क� भावना से परमाथ � के �ान के �बना �ा�त-

पूजा-लाभ के �ामोह म� भी आकर भी �ती बन जाता है और परमाथ � क� भावना के साथ भी �ती बनता 

है। िकसके अ�र �त आ�द धारण का उ�े� �ा है, यह �ूल(मोटे) �प से तो कदा�चत् �यं साधक 

को भी समझ म� आता है

 और कदा�चत् �यं साधक को भी समझ म� नह� आता है। इस�लए सम� �ती, तप�ी जन� को 

बा� तप, �त मा� का आचरण करने वाले और परमाथ � क� भावना से शू� समझना �यं का �म�ा� 

ज� ती� अहंकार है।

ं जो पु� फल के �ामोह से �व�ाधर मनु�, च�वत� आ�द राजाओ के वैभव को देखकर मो�हत 

हो जाता है, तो वह �नदान ब� कर लेता है । �जसने �नदान ब� िकया, उसने पु� के फल को चाहा। 

ऐसा जीव �नर�तचार शील, �त को धारण करने वाला नह� है।

 अरे आ�न्! इस मोह क� प�रण�त बड़ी �व�च� है। अपने �ाथ � के �लए यह जीव मो�माग� पर न 

चलता है और न कभी-कभी दसर� को चलने देता है।ू

 भरत च�वत� �ा�यक स��ि� होकर भी मोह के कारण वैरा�वान् नह� हए। �ोध के कारण ृ ु

अपने भाई बाहबली पर च� चला �दया, बाद म� उनके चरण� म� नत म�क हो गए तो �ा हआ? �ोध तो ु ु

अपने मान भंग होने के कारण आया ही। भगवान् वृषभनाथ के केवल�ान होने पर भी भरत को वैरा� 

नह� हआ। ब�हन �ा�ी और सु�र� ने दी�ा धारण कर ली तब भी वैरा� नह� हआ। अपने अ�ानव� भाई ु ु

एक साथ जब दी��त हए तो भी भरत को रा� स�ा से �ा�न उ�� नह� हई। भरत �यं जानते थे िक ु ु
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हमारे सभी भाई इसी�लए दी��त हए ह� िक वह हमार� अधीनता �ीकारना नह� चाहते ह�। ऐसे च�� ु

बनने से �ा सुख जो अपने भाइय� को ही अपने से अलग कर दे? ऐसा राजपाट का अहंकार भी �ा जो 

अपने ही भाई को मारने के �लए च� छोड़ने के �लए बु���म उ�� कर दे?

 �म�ो! सब को मालूम है, यह सब हआ। इतना ही नह� �यं वधन� कुमार आ�द ९२३ पु� एक बार म� ु

ही भगवान् आ�दनाथ के दश�न करके संयम �हण कर �लए। आ�ा क� अ�रंग प�रण�त कौन जान 

सकता है? काल ल�� क� �ती�ा कभी िकसी भी भ�ा�ा ने नह� क�। �जस समय पर आ� उ�ार 

करने का काय� घिटत हो जावे वही काल ल�� है।

 कुछ लोग �ान ब�टते ह� िक जब अधप� ु�ल परावत�न संसार रह जाता है तभी स��श�न क� 

यो�ता आती है, इससे पहले िकतना भी पु�षाथ � करो, कोई अथ � नह�। �त, तप धारण करो, सब �थ �

ह�?

 ब�ो! यह �म�ा�ान क� �म�ा धारणाएं ह�। िकसी भी जीव को कभी भी �ात नह� हो सकता है 

िक हमार� काल ल�� कब आएगी? कब संसार अधप� ु�ल प�रवत�न रह जाएगा? भोले आ�न् ! 

�जनवाणी म� कथन सापे��क होता है । जब काल क� मु�ता से कथन करते ह� तो काल को �न�म�कत� 

बना �दया जाता है। यह तभी िकया जाता है जब काल ल�� का कथन िकया जा रहा हो । जब जीव के 

प�रणाम� का कथन करते ह� तो उसके अ�रंग प�रणाम� को कत� कहा जाता है। इन दोन� सापे��क 

कथन म� मु� तो जीव का प�रणाम ही है। पु�षाथ � जीव करता है। जीव प�रणाम� के �ारा ऐसे प�रणाम 

करता है िक अन� संसार अधप� ु�ल मा� रह जाता है। �स�ा� ��� म� कहा है िक यह जीव अपने 

अ�ःकरण प�रणाम� से इस अन� संसार को अधप� ु�ल मा� कर देता है। इसी तरह �ी धवल पु�क ५ 

म� �लखा है

 'अणाइ�म�ा�द�हणा �त�� करणा�ण कादणू पढमस��ं पिडव�पढमसमये अणंतो 

संसारो �छ�ो अ�पो�लप�रय�मे�ो कदो।'

 अथ�त्- अना�द �म�ा�ि� जीव ने तीन करण� को करके �थमोपशम स�� क� �ा�� के �थम 

समय म� अन� संसार न� कर �दया और अध � पु�ल प�रवत�न मा� संसार कर �दया।

 इसी तरह कह� 'क�रदे' इस ि�यापद का �योग िकया है। क�रदे' का अथ � जीव के पु�षाथ � से 

करना है। �यं होना नह� है।

 च�वत� के ९२३ पु� अना�द �म�ा�ि� थे। अन� काल तक �नगोद म� रहे। एक मा� �ावर 

पय�य म� रहकर �थम बार मनु� क� �स पय�य �ा� क�। �थम बार भगवान् के समवशरण को देखा। 



पहली बार अरह� परमा�ा के दश�न िकए। दश�न करते ही सीधा संयम �हण कर �लया।

 स��ि� आ�न् ! जरा �वचार करो- �ा उ��ने भगवान् से अपनी काल ल�� पूछ� थी? �ा ृ

उ��ने यह सोचा िक महा�त तो अन� बार धारण कर चुके ह�? �ा उ��ने यह �ती�ा क� िक पहले 

स��श�न हो जाए बाद म� काल ल�� आने पर चा�र� अपने आप आ जाएगा? �ा उ��ने अधप� ु�ल 

परावत�न काल जानकर संयम �हण िकया?

 नह�, नह�, नह�। हे आ�न् ! ये सब त� पु�षाथह� ीन लोग� के शा�ीय बहाने ह�। �ज��ने पंच 

परावत�न िकए ही नह� थे, जो अन�काल से एके��य पय�य म� ज� मरण कर रहे थे, उनके �लए 

अधप� ु�ल परावत�न काल बचा रहा, जब उ��ने स��श�न �हण िकया। ऐसी कोई पहचान या ल�ण 

अधप� ु�ल परावत�न काल के अव�श� रह जाने के नह� ह�।

 मोह क� प�रण�त देखो! इतना सब कुछ भरत च�वत� के सामने घिटत होने पर भी उ�� वैरा� 

नह� हआ। इतना ही नह� जब जयकुमार सेनाप�त संयम �हण करने के �लए त�र हए तो भरत ने उ�� ु ु

�ेहवश रोका। लेिकन वह नह� �के और संयम �हण के साथ ही उ�� ऐसी ल�� हई िक वह भगवान् के ु

सम� गणधर पद पर सुशो�भत हए।ु

 मोह और राग क� ती�ता म� ही ऐसा होता है िक स��ि� जीव भी िकसी को संयमी होने से रोके । ृ

भरत च�वत� को लग रहा था िक मेरा एक सेनाप�त र� छूट जाएगा। मेरे वैभव म� कमी आ जाएगी, 

इस�लए ही शायद उ��ने जयकुमार को रोका हो।

र��द पुण सीला�ण प�रधाणीव वद� स��। 

वदभावणापरो जो सीलवदे अणइचारो सो॥५॥

पंच �त� क� र�ा कारण शील�त� का अपनाना 

बाढ़ लगाकर बढ़� फसल क� र�ा करना �� माना।

�न� भावना उ�ा�हत हो करे �ती �त-शील� क� 

लेखा-जोखा साफ-साफतोबहेधारगुण-झील�क�॥५॥

 अ�याथ � : [ पुण] तथा [ जो] जो [ स�� ] फसल के [ प�रधाणी इव] बाढ़ क� तरह [ वद� ] 

�त� के [सीला�ण] शील� [ र��द] र�ा करता है [ सो] वह [ सीलवदे] शील, �त� म� [अणइचारो] 

अ�तचार र�हत होता है।
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 भावाथ � : जैसे फसल क� र�ा करने के �लए उसके चार� ओर बाड़ी लगाई जाती है उसी �कार 

�त� क� र�ा के �लए शील�त का पालन िकया जाता है । गृह�� के �लए प�च अणु�त के अलावा सात 

शीलवत होते ह� । तीन गुण�त और चार �श�ा�त ये स� शील�त ह�। मु�नराज अठारह हजार शील के 

�ामी ह� । �ती जीव बाहर से शील�त� क� र�ा करता है और भीतर से �त� क� भावना करके �त� को 

�नद�ष रखता है।

 महा�ती हो या अणु�ती, ��ेक को �त क� भावना से अपने अ�हसंा आ�द महा�त� को �ढ़ करना 

चा�हए। �त� क� �ढ़ता करने के �लए प�च-प�च भावनाएँ �नर�र भाने क� �ेरणा आचाय� ने दी है। यह� 

मा� अ�हसंा �त क� भावना का �वचार करते ह�।

 हे संयमी आ�न् ! अ�हसंा �त क� भावना के �लए अपनी आ�ा को मान�सक असंयम से बचाओ। 

गु�� का अथ � है, र�ा करना । मन गु�� का पालन अ�हसंा क� �थम भावना है। आ�ा क� र�ा मन के पाप 

से करना मन गु�� है।

 य�द तुम अ�हसंक भाव� से बढ़ना चाहते हो तो मन म� आने वाले अशुभ प�रणाम� को रोको । कभी 

यह मत समझना िक मन को कोई नह� पकड़ सकता है इस�लए मन के भाव� को कैसे रोका जा सकता 

है? मन म� उ�� होने वाले अशुभ भाव� को इसी मन गु�� क� भावना से रोका जा सकता है। य�द ऐसा 

स�व न होता तो कोई भी मन गु�� रख ही नह� सकता। आचाय� ने कहा है िक �ती मन को अशुभ भाव� 

से रोककर अपनी र�ा करता है। �ानी आ�न् ! यह भी जानो िक आ�ा कत� है, मन कत� नह� है । मन तो 

आ�ा से ही �ा� हआ एक �ानोपकरण है। हमारे भाव� का मु� संचालक आ�ा है। इस�लए जो ु

साधक आ�ा क� पाप से र�ा करता है, वह मन को वश कर लेता है।

 आओ हम जान� िक वे अशुभ प�रणाम कौन से ह�? �जनम� मन सहज चला जाता है

 १.मन को आत��ान से बचाओ- �जससे अपने मन म� पीड़ा हो, दःख हो वह �ान आत��ान है । ु

इस आत��ान का कारण इ� ब�ु-�म� आ�द का संयोग होकर �वयोग होना है। गृह� �ावक के �लए 

तो यह आत��ान बहत अ�धक होता है। इसका कारण है िक वह दसरे लोग� से और जड़ पदाथ� से भी ु ू

अपने को जोड़ता चला जाता है। नये प�रचय, नये लोग� से स��, नए-नए लोग� से जुड़ना इस 

आत��ान का मु� कारण है। य�द साधक भी इ�� स��� म� पड़कर अपना मन रमाता है तो वह कभी 

भी आत��ान से बच नह� सकता है। राग क� ती�ता से िकसी के आने पर या �मलने पर बहत हिषत�  होता ु

है तो उस ��� के चले जाने पर उसे कुछ �ख�ता भी होगी। बस ! यही �ख�ता आत��ान है । उस ��� 

के चले जाने पर कुछ देर तक उसक� याद आना भी आत��ान है।उस �दन सामा�यक, �ा�ाय म� मन न 

लगना भी आत��ान का ल�ण है।
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 इसी आत��ान का दसरा कारण अ�न� संयोग है । �जसके साथ रहना है, �जसके साथ-साथ ू

चलना है, वह ��� य�द अपने �लए इ� नह� लगता है, अ�ा नह� लगता है तो उससे धीरे-धीरे घृणा 

उ�� होने लगती है। उससे दर रहने का भाव होने लगता है । बस ! यही मान�सक �वृ�� जो उससे दर ू ू

रहने का या उससे बचने का उपाय �वचारती रहती है, वह भी आत��ान है।

 इसी आत��ान का तीसरा कारण है पीड़ा �च�न। जब हमारे शर�र म� रोग होता है तो उसी रोग को 

दर करने के उपाय� को �वचारते रहना और पीड़ा के अनुभव से दःखी बने रहना आत��ान है। जो साधक ू ु

इ� �वयोग, अ�न� संयोग से मन दःखी नह� करता है वही इस पीड़ा�च�न ज� आत��ान से बच सकता ु

है। हे साधक! जब तक शर�र नीरोग है तब तक इ� �वयोग और अ�न� संयोग ज� आत��ान से दर रहने ू

के �लए आ� भावना करो यही भावना इस पीड़ा �च�न से दःखी होने से बचा पाएगी।ु

 इसी आत��ान का चौथा कारण �नदान है। यह मत समझना िक यह तो कभी स�व नह� है। दसरे ू

लोग� क� भोग-वैभव क� स�दा, िकसी के �प-सौ�य� क� रमणीयता या �वलासता क� मौज देखकर 

य�द मन म� उसे �ा� करने का िक��त् भाव भी उ�� होता है तो वह �नदान नाम का आत��ान है। इस 

�वलासता से भर� द�नया म� पग-पग इन �वचार� से मन को सावधान करना। य�द कभी ��णक �वचार ु

आया हो तो उसी समय आ�-गद� और आ�-�न�ा से अपनी आ�ा को शु� करना।

 २. मन को रौ��ान से बचाओ- िकसी धनी के सैकड़� ट�क चल रहे ह�, िकसी के क�टनाशक का 

�ापार उ��र�य है, िकसी क� अनेक �मल� म� हजार� लोग� का रोजगार �मल रहा है, िकसी क� वाहन 

बनाने या बेचने क� क�नी है, इ�ा�द अनेक ��� जब आपको अपनी �भुता बताएँ तो �स� होकर यह 

मत कह देना- बहत अ�ा, बहत अ�ा, नह� तो �हसंान�ी रौ��ान हो जाएगा।ु ु

 मोहवश यह रौ��ान होता है । हे साधक! िकसी गृह� से ऐसा मोह मत कर बैठना �जससे 

रौ��ान हो जावे। मु�न साधक को तो रौ��ान स�व ही नह� है ��िक रौ��ान के साथ भीतर से 

मु�नपना छूट जाता है। य�द कोई गृह� तु�ार� सं�ा को खूब दान दे और ऐसे �ापार क� वृ�� का 

आशीष म�गे तो भी तुम डरना, सोचना। यह अनुमोदना मन म� धन के मोहवश या �े�ी भ� के मोहवश भी 

नह� करना।

 हे साधो ! तुम उस राजा वसु को याद रखना �जसने मा� स�-अस� का �नण�य िकया था। उसने 

अस� बोला। वह अस� भी �हसंा को बढ़ावा देने वाला था। �हसंान�ी और मृषान�ी इस रौ��ान के 

कारण ही उसे नरक म� जाना पड़ा। उसने �नण�य म� कहा था िक- य�िप नारद ने यु��यु� कहा है िफर भी 

पव�त ने जो कहा है वह हमारे गु� उपा�ाय के �ारा कहा गया है।
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 अपने गु� के नाम पर गु� पु� के �लए मोहवश अस� बोला था उसका फल उसे महारौरव नरक 

�मला। जह� ऐसे �ापार ह� वह� चौय�न� और �वषयसंर�णान� नाम का रौ��ान भी हो ही जाता है।

ं ३. इस लोक स��ी सं�ाओ से बचाओ- इस लोक म� मुझे अमुक वैभव �मले, अमुक पद �मले, 

मेर� ��त�ा बढ़े, इस लोक म� मुझे लोग जान� इ�ा�द मन म� इ�ा मत करो। इस द�नया म� अपने-अपने ु

समय पर, अपने-अपने �ान पर य�द िकसी का कुछ नाम उसके अ�े काय� से रहा है, तो वह नाम भी 

सदा-हमेशा नह� रहा है। य�द रहा भी हो तो उस नाम वाला आ�ा तो नह� रहा। आ�ा का कोई नाम नह� 

होता है। य�द नाम रह भी गया तो भी उससे उस आ�ा को तो कोई सुख नह� है, �जसे दसरा ज� �मल ू

गया और नया नाम �ा� हो गया है। इस�लए लौिकक इ�ा म� मन को जाने से रोको।

ं ४. परलोक स��ी सं�ाओ से बचाओ- य�द इस ज� म� कोई वैभव या सुख न �मल पाए तो 

ंपरज� के �लए भी उसक� इ�ा मत करना । बड़े-बड़े राजा-महाराजाओ, म�ी-स�सद� के पद क� 

अगले ज� के �लए इ�ा मत करना। देव, इ�, �व�ाधर, नारायण का पद पाने क� भी लालसा मत 

ंकरना। इन आगामी भोग-�वलासताओ के बारे म� मन म� जा�त या �न��त अव�ा म� �� मत देखना।

ं ५. चार सं�ाओ से मन को बचाओ- आहार क� इ�ा मन म� बनी रहना। पहले हम अमुक भोजन, 

अमुक रस� के साथ खाते थे, िकतना अ�ा लगता था, िकतना �ा�द� लगता था, गरम-गरम-

जायकेदार वह भोजन खाने म� िकतना आन� था? ऐसा मन म� �वचार भी मत लाना। पहले खाए हए ु

भोजन क� तुलना अपने मन म� वत�मान के भोजन से न तो �यं करना और न ही अ� के कहे जाने पर 

आन��त होना। आहार, भय, मैथुन और प�र�ह ये चार� सं�ाएँ (इ�ाएँ) �वचार करने से तृ�ा उ�� 

करती ह�। चार� ही सं�ा म� मन म� ही '�म�ा मे द�ड़ करके प�ा�ाप करना। ये सं�ाएँ सव��थम मन म� ु

ं�वचार लाने से उ�� होती ह� । िफर ये �वचार बढ़ाने से और इन सं�ाओ क� पू�त � करते जाने से और-और 

ंबढ़ती जाती ह� । इन सं�ाओ का मनो�व�ान यही है िक ये बढ़ाने से बढ़ती ह� और घटाने से घटती ह�। 

ंइसी�लए साधक! अपनी आ�ा क� र�ा इन सं�ाओ से करो और अ�हसंा क� भावा�क �व�ध का पालन 

भी करो।

 मान�सक �हसंा से बचकर वाच�नक �हसंा से भी आ�ा को बचाओ। वाच�नक और वचन� से, 

ंबोलचाल से भी �हसंा होती है य�द उस भाषा म� �वकथाओ का पुट है। जो धम� से स�� नह� रखती ह� वह 

बोलचाल �वकथा है। �ीकथा, धन क� कथा, भोजन क� कथा, राज कथा, वैर कथा, पर पाखंिडय� क� 

ंकथा और न जाने िकतनी ही �कार क� ऐसी ही कथा �वकथा ह�। इन �वकथाओ से मन को बचाना वचन 

गु�� है।

 इस जगत् म� अनेक ��य� ह�, उनके �वषय म� पर�र म� वात�लाप करना िक वह� क� �ी बहत ु
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चतुर थी, वह ऐसा करती थी, वैसा करती थी, यह� उन जैसी �ी एक भी नह� है। यह� क� ��य� ऐसा 

करती ह�, या ऐसी रहती ह�, ऐसा �वहार करती ह� इ�ा�द उनके �वषय म� क� गई ऊहापोह से साधक का 

कोई �योजन �स� नह� होता है।

 अपने-अपने िपता-नाना के धन कमाने क� या धनी होने क� बात� करना। भोजन-पानी के �वषय म� 

ंसमी�ा करना, राजा-महाराजाओ क� बात� करना, चोर� क� चौरकला क� बात करना, िकसी ��� से 

ंवैर आ�द के �वषय म� चच� करना, इ�ा�द �वकथाओ के अन�गनत �प ह�।

 वाच�नक �हसंा से बचकर का�यक अ�हसंा का पालन करने के �लए सूय� �काश म� देखकर 

ईय�पथ स�म�त से चलना, िकसी भी व�ु को उठाते-रखते समय देखना और िफर उस �ान का 

प�रमाज�न करके व�ु को रखनाउठाना आदान-�न�ेपण स�म�त है। इसके अ�त�र� अपने शर�र को 

खड़ा करना, बैठना आ�द म� भी सावधानी रखना और �दन म� सूय� �काश म� ही भोजन करना अ�हसंा �त 

क� का�यक �णाली है। और भी पहचान कहते ह�

जो �ण��य�साह बा�हरक�े�ह ंहोइ अ�ोहो। ू

समदा-लीणपस�ो सीलवदे अणइचारो सो॥६॥

बा� जगत के काय�-�म� म� �न�वक� � जो बना हआ ु

मन उलझन के भाव� को तज �ोभ र�हत हो तना हआ। ु

इ�-अ�न� �वक� मूख�ता रही �ा�नता समता म� 

ऐसा म�त म� अवधारण कर �ती बढ़ रहा �मता म�॥६॥

 अ�याथ � : [जो ] जो [�ण��य�साह ] �न�वक� � साधु [बा�हरक�े�ह]ं बाहर� काय� से ू

[अ�ोहो] अ��भत [होइ] होता है [समदा-लीणपस�ो] समता म� लीन �स� रहता है [सो] वह 

[सीलवदे] शील�त� म� [अणइचारो] अ�तचार र�हत होता है।

 भावाथ � : �त �न�वक� � होने के �लए �हण िकए जाते ह� । �ती साधु �न�वक� � कहलाता है । वह 

�न�वक� � साधु अपने आव�क आ�द बा� काय� को करके भी �ोभर�हत रहता है। राग आ�द �वक�� 

से मन म� �ोभ होता है। उन बा� काय� म� इस तरह �वृ�� करता है िक उसका मन सम� से र�हत न हो 

जाए। अ��मना साधु ही समता म� लीन रहता हआ �स� रहता है । वह शील�त� म� �नर�तचार होता है। ु

मन म� �ोभ होना ही मनः शु�� क� हा�न होना है। �त� का �थम दोष अ�त�म यह� से �ार� होता है। कहा 

भी है
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'��त ंमनःशु���वधेर�त�म 

��त�म शील�ते�वल� ंघनम्। 

�भोऽ�तचारं �वषयेषु वत�नं 

वद�नाचार�महा�तस�� ताम्॥'

 अथ�त्- हे �भो ! मनः शु�� क� हा�न होना अ�त�म है। शील, �त� का उ�ंघन होना ��त�म है । 

इ��य �वषय� म� �वृ�� करना अ�तचार है और अ�त आस�� धारण करने को अनाचार कहते ह�।

 अन�तचार� �ती का अ� ल�ण

उ�मखमागभीरो दोसचयं �ख�दे �वभंगे�ह ं। 

जो सीलसायरो खलु सीलवदे अणइचारो सो॥७॥

शील महासागर लहराता �माभाव से अ�त गंभीर 

�नत उ�ाल तरंग� से जो दोष फ� कता बाहर धीर। 

आतम र�ाकर गुण-वैभव पर संयोग दोष का धाम 

यह �वचार करशील �तो म� �नर�तचार करता आराम॥७॥

 अ�याथ � : [जो] जो [ उ�मखमा गभीरो] उ�म �मा से गंभीर है [ दोसचयं] दोष� के समूह को 

[�वभंगे�ह]ं �वशेष तर�क� से [ �ख�दे] दर करता है [ सीलसायरो] शील का सागर है [ सो] वह [खलु] ू

�न��त ही [सीलवदे] शीलवत� म� [अणइचारो] अ�तचार र�हत है।

 भावाथ � : �जसके पास उ�म �मा धारण करने क� �मता है, वह बहत सहनशील और गंभीर होता ु

है । उ�म �मा धार� �नयम से गंभीर ���� का धनी होता है। अनेक तर�क� से जैसे आलोचना, 

��त�मण, कायो�ग�, भ�� आ�द के �ारा जो अपने दोष� का नाश करता है, जो शील धारण करने म� 

सागर समान गंभीर है वह शील, �त� म� अ�तचार र�हत होता है।

 बड़े-बड़े महापु�ष� के पास ऐसी उ�म �मा रहती थी तभी तो वह अपने वैर� से पी�ड़त होने पर भी 

�� नह� होते थे। श�ु तो नाक, भ� मोड़कर कषाय भाव से हा�न पहँचाता है िक�ु महापु�ष उस समय ु

पर मा� उस �वप�� को देखते ह� और उसी से �नपटते ह�। उनके मन म� श�ु के इन �� छल� से भी कोई 

पीड़ा नह� होती है।

 भोले आ�न् ! तेरे साथ कोई एक बार छल करे और तुझे पता पड़ जाय तो तुम िकतने कषायवान् 



हो जाते हो । बीस� लोग� से उसके छल और द��वहार का िढढंोरा पीटते हो। उससे डरते भी हो और दसर� ु ू

से कहकर अपना सुर�ा कवच भी तैयार करते हो।

 याद करो ! पा�व� क� गंभीरता और �माभाव। जब पहली बार ला�ागृह म� आग लगा कर मार 

डालने क� को�शश दय�धन ने क� तो पा�व बच �नकले। बहत समय बाद पा�व-दय�धन आ�द �मल ु ु ु

गए। पा�व िफर से दय�धन के साथ �नडर होकर रहने लगे। दय�धन अपने छल-�प�� से उ�� रा� ु ु

अ�धकार से वं�चत करना चाहता था। सो उसने सुंआ खेलने के बहाने यु�धि�र को बैठा �लया। धीरे-धीरे 

छल से पूर� स��� जीत ली। पुनः पा�व� को बनवास म� जाना पड़ा। लेिकन यु�धि�र ने दय�धन से बदले ु

क� भावना िफर भी नह� क�। यु�धि�र का �माभाव देखकर सभी भाई भी शा� हो गए।

 �जन महापु�ष� के गाह�� जीवन म� ऐसी गंभीरता और �माभाव हो, उनके मु�न बन जाने पर तो 

उस �मा का कोई ओर-छोर नह� रह जाता है। इसी �मा भावना से तो पा�व जन अ�त दा�ण उपसग� 

सहन कर भी शु��ान म� लीन हो गए। �जस �मा भाव से शु��ान होता है उससे �त, शील 

�नर�तचार बने रह�, तो इसम� आ�य� क� �ा बात है?

 �ानी ��� �वचार करता है िक आज �दन भर म� म�ने िकस �संग म� �वकथा क�, िकस समय �ोध 

िकया, िकस बात से �च� म� �ोभ उ�� िकया। इ�ा�द अपने �वचार� को �यं जानकर अपनी �च� क� 

प�रण�त को �यं समझकर �यं उसे �दन-��त�दन सुधारता चला जाता है। आ�ा��क पु�ष� के �लए 

अपनी �च�वृ�� ही �ामा�णक होती है। उ�� िकसी और क� सं�ु�त या कण�ि�य वचन� को सुनने क� 

आव�कता नह� होती है। इस तरह जो ��� अपने दोष� को नाश करने क� �ि�या म� सावधान है वही 

अ�रा�ा है। ऐसा अ�रा�ा ही शील, �त� का �नर�तचार पालन करता है।

 �नर�तचार �ती क� वृ�� कैसी होती है?

वदं �गहीदं खलु अ�णा जं तद��वं मुणदी�सेवी। 

तेसू�दोसो�णयपाणपीडा त�ेवसीलंअइचारमु�ं॥८॥

�हण नह� �त िकये ह� म�ने िक�ु मुझे ह� �ाण �मले 

�त मेरा आतम ��प है �त सेवन से �ाण �मले। 

�त-संयम म� दोष लगाना �नज �ाण� क� पीड़ा है 

यह �वचारता उसी �ती का दोष र�हत �त बीड़ा है॥८॥

 अ�याथ � : [अ�णा] आ�ा ने [ जं] जो [वदं] �त [�गहीदं] �हण िकया है [खलु] �न�य से  
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[तद��वं] उसे आ� �प [मुण�द] मानता है। [ इ�सेवी ] इ� क� सेवा करने वाला [ तेसु] उन �त� म� 

[उ�दोसो ] उ�� दोष को [�णयपाणपीडा] अपने �ाण क� पीड़ा मानता है [त� एव] उसका ही 

[सीलं] शील [ अइचारमु�ं] अ�तचार र�हत है।

 भावाथ � : आ�ा का इ�ुक इ�सेवी कहलाता है। ऐसा आ�ा अपने �त� को अपने आ�ा के �त 

मानता है । �त ही उसक� आ�ा का ��प है। य�द �त� म� दोष लगता है तो उसे वैसे ही पीड़ा होती है जैसे 

कोई अपना वध करे तब होती है। �त ही �जसके �ाण ह� वह �ती ही �त, शील� का �नर�तचार पालन 

करने वाला है।

 आचाय� �ी वीरसेन जी महाराज षट्खंडागम सू�� क� धवला टीका म� कहते ह� िक एक मा� शील-

�त� म� �नर�तचारता से ही तीथक� र नाम कम� ब�धा जाता है। वह इस �कार है

 �हसंा, अस�, चौय�, अ�� और प�र�ह से �वरत होने का नाम �त है। �त� क� र�ा को शील कहते 

ह�। सुरापान, म�सभ�ण, �ोध, मान, माया, लोभ, हा�, र�त, शोक, भय, जुगु�ा, �ीवेद, पु�षवेद और 

नपुंसकवेद इनके �ाग न करने का नाम अ�तचार और इनके �वनाश का नाम �नर�तचार या स�ूण�ता है। 

इसके भाव को �नर�तचारता कहते ह� । शील�त� म� इस �नर�तचारता से तीथक� र कम� का ब� होता है।

ंशंका- इसम� शेष प�ह भावनाओ क� स�ावना कैसे हो सकती है?

 समाधान- यह ठ�क नह� है, ��िक �ण लव ��तबु�ता(अभी�ण संवेग), साधु समा�ध धारण, 

वैयावृ� योग यु�ता, �ासुक प�र�ाग, अ�रहंत भ��, बह�ुत भ��, �वचन भ�� और �वचन �भावना ु

ल�ण शु�� से यु� स��श�न के �बना शील-�त� क� �नर�तचारता बन नह� सकती। दसर� बात यह है ू

िक जो असं�ात गुण �े�ण से कम� �नज�रा का कारण है, वही �त है। और स��श�न के �बना �हसंा, 

अस�, चौय�, अ�� और प�र�ह से �वरत होने मा� से वह गुण �ेणी �नज�रा हो नह� सकती, ��िक दोन� 

से उ�� होने वाले काय� को उनम� से एक के �ारा उ��� का �वरोध है।

 शंका- इनक� स�ावना यह� भले ही हो, पर �ान�वनय क� स�ावना नह� हो सकती?

 समाधान- ऐसा नह� है, ��िक छह ��, नौ पदाथ� के समूह और ि�भुवन को �वषय करने वाले 

एवं बार-बार उपयोग �वषय को �ा� होने वाले �ान �वनय के �बना शील�त� के कारणभूत स��श�न 

क� उ��� नह� बन सकती।

 शील�त �वषयक �नर�तचारता म� चा�र��वनय का भी अभाव नह� कहा जा सकता है, ��िक 

यथाश�� तप, आव�क-अप�रहीनता और �वचनव�लता ल�ण चा�र��वनय के �बना शील 

�वषयक �नर�तचारता क� उ��� ही नह� बनती है। इस कारण यह तीथक� र नाम कम� के ब� का तीसरा 

कारण है।
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4. णाण भावणा

 संवर, �नज�रा क� इ�ा करने वाला �ानोपयोगी है

जो संवरमादर�द �ण�र�म��द य मो�म���। 

अ�ाणं र�सगो सो णाणम�भ�ं �वजाणा�द॥१॥

संवर त� समादर करता �न� �नज�रा को चाहे 

आतम का वह र�सक बना है, आ� भावना को भाए। 

�जसको लगन लगी आतम क� �शवपथ को जो चाह रहा 

�ान भावना लीन यती वह �ानामृत रस पाग रहा॥१॥

 अ�याथ � : [जो] जो [संवरं] संवर भावना का [आदर�द] आदर करता है [य] और 

[मो�म���] मो�माग� म� [�ण�रं] �नज�रा क� [इ��द] इ�ा करता है [ अ�ाणं] आ�ा का 

[र�सगो] र�सक [ सो] वह जीव [अ�भ�ं णाणं] अभी�ण �ान का [�वजणा�द] अनुभव करता है।

 भावाथ � : हे भ� ! तुम ऐसे �त आ�द का आचरण करना �जससे �नर�र संवर होता रहता है और 

�नज�रा होती है, जो �नर�र अपनी आ�ा क� शु� अव�ा का इ�ुक है, वह सतत �ान उपयोग म� लीन 

होता है तभी मु� �प से संवर होता है । �न�य नय से आ�ा का अनुभव होता है । उस आ� अनुभव से 

बाहर आने पर भी जो आ�ा को �ान रखते हए संवर, �नज�रा के कारणभूत �त� का पालन करता है, वह ु

आ�ा का र�सक अभी�ण �ानोपयोग को जानता है।

 हे आ�न् ! केवल पढ़ने-�लखने और �ा�ाय करने से �नर�र �ानभावना चल रही है, ऐसी भूल 

मत कर लेना। मा� शा�� को पढ़ने से अभी�ण �ानोपयोग नह� हो सकता है। य�द ऐसा ही होता तो 

�ारह अंग तक का �वशाल �� �ुत पढ़ने पर भी अभ� �म�ा�ि� कैसे रहे आते?

 जो लोग कहते ह� िक बा� ि�या मा� से �स�� नह� है केवल �ा�ाय से ही, पढ़ने-पढ़ाने से ही 

आ��स�� होती है, ऐसी धारणा वाले �ा�नय� को महान् �ानी आचाय� कु�कु� देव समझाते हए ु

कहते ह� िक

के व�ल�जणप��ं एयादस अंग सयलसुयणाणं। 

पिढओ अभ�सेणो ण भाव सवणतणं प�ं॥

भा.पा.५२ 



46 :: �त�यर भावणा

 अथ�त् अभ�सेन नामके ���लगंी मु�न ने केवली भगवान् के �ारा कहे हए �ारह अंग पढे। इन ु

�ारह अंग को पूण� �ुत�ान भी कहते ह�। ��िक �जसे शा� का इतना बढ़ा-चढ़ा �ान हो जाता है उसे 

अथ � क� अपे�ा पूण��ुत�ानी कहा जाता है। तो भी वह भाव �ाम� को �ा� नह� हआ।ु

ं जानते हो ��? ��िक बा� ि�याओ म� उसे जीव दया और धम� नह� �दखता था। भगवान् ने एक 

�नगोद शर�र म� अन� जीव� का �नवास कहा है, इसक� �वशाल �ा�ा करके भी जह� �नगोद जीव 

रहते ह� ऐसी ह�रत घास पर चलने म� उसे पीड़ा नह� हई । अन� एके��य जीव� के घात का पाप लग रहा ु

है, ऐसा भाव उसके भीतर नह� आया। महा�ती एके��य जीव� का घात करके महा�ती नह� रह सकता 

है। �जसे एके��य जीव� क� र�ा का भाव नह� तो वह महा�ती कैसे हो सकता है? गुण�ान कषाय� के 

अभाव म� भाव� क� �वशु�� से बनते ह�। भाव� क� ��रता बाहर� �� ि�या के आ��त होती है। �� शु�� 

है तो भाव शु�� भी होगी, यह �नयामक नह� है। बा� �� शु�� के साथ भाव शु�� हो भी सकती है, नह� 

भी हो सकती है, िक�ु जब कभी भी भाव शु�� बनेगी तो �� शु�� के साथ ही होगी, ऐसा �नयम है । 

बा� �� ि�या का स�� अ�रंग के गुण�ान से रहता

 इस�लए संवर-�नज�रा क� �ता�द ि�या के साथ ही जब �ान काय� करता है तभी वह अभी�ण 

�ानोपयोग है। �वषय �वर� साधु �ानोपयोगी है

णाण�गम�ाणं मु�णऊण अ�णेय�वसएसु। 

साह �वर��हयओ णाणम�भ�ं �वजाणा�द॥२॥ू

�ान सुगुण से भरा हआ है आतम पूरा चार� ओर ु

�नज �भाव को यूँ �वचारकर अ� �वषय पर ना है गौर। 

इ�-अ�न� �वषय को जो �नत �ेय मा� ही जान रहा 

वह �वर� साधू ही जग म� �ान भावनावान रहा॥२॥

 अ�याथ � : [णाण�गं] �ाना�क [अ�ाणं] आ�ा को [मु�णऊण] जानकर [साह] साधु ू

[अ�णेय-�वसएसु] अ� �ेय �वषय� म� [�वर�-�हयओ] �वर� �दय वाला होता है [णाणं] वह �ान 

को [अ�भ�ं] �नर�र [�वजाणा�द] अनुभव करता है।

 भावाथ � : आ�ा से �भ� अ� पदाथ � �ेय ह�। इन �ेय पदाथ� म� जो साधु पु�ष राग, �ेष से र�हत 

होकर �वर� �दय वाला होता है। जो अपनी �ानमय आ�ा का �नर�र संवेदन करता है वह साधु 

अभी�ण �ानोपयोगी है।



 स��श�न, स��ा�र� का सेवन करने वाला �ानोपयोगी है

 णाण �ह णायगो खलु स�इंसणच�र�भावेसु। 

 दो�हं �व सेवमाणो णाणम�भ�ं �वजाणा�द॥३॥

 स��श�न और च�रत म� स���ान �मुख माना 

यही संभाले दोन� गुण को इसी�लए नायक माना। 

स��श�न क� सेवा हो या हो स��ा�रत क� 

�ान �नर�र जान रहा है �ानी के मन भावन क�॥३॥

 अ�याथ � : [णाणं] �ान [�ह खलु] �न��त ही [स�इंसणच�र�भावेसु] स��श�न, 

स��ा�र� के भाव� म� [णायगो] नायक है [ दो�हं �व] इन दोन� क� [ सेवमाणो] सेवा करने वाला 

[अ�भ�ं] �नर�र [णाणं] �ान को [ �वजाणा�द] जानता है।

 भावाथ � : स��श�न, �ान, चा�र� म� स���ान ही मु� नायक है। स���ान को म� म� 

इसी�लए रखा है। स���ान ही दश�न, चा�र� म� समीचीन �वृ�� कराता है। इस�लए कोई आ�ा 

स��श�न और स��ा�र� का सेवन कर रहा है तो वह भी अभी�ण �ानोपयोग को जानता है। जो 

�ान स��श�न और स��ा�र� दोन� का पालन करता है, वही �ान यह� अभी�ण �ानोपयोग के �प 

म� है।

 परमाथ � क� भावना करने वाला अभी�ण �ानोपयोगी है

पाल�द र��द �ण�ं जो सि��� ह स�चा�र�ं। ु

परम�भावणटंु णाणम�भ�ं �वजाणा�द॥४॥

स��ा�रत पालन करता �नत र�ण म� भी दे �ान 

स��िृ� वह अव� ही भाता रहता �ान �माण। 

शु� आ� परमाथ � भावना के वश जो भी करता है 

वह अभी�ण �ानी माना है भ�व जन मन को हरता है॥४॥

 अ�याथ � : [जो] जो [ सि��� ] स��ि� [ �ण�ं] हमेशा [ स�चा�र�ं] स��ा�र� का [ह] ृ ु

�न��त ही [ पाल�द] पालन और [ र��द] र�ा [ परम�भावणटंु] परमाथ � क� भावना के �लए करता है 

[णाणं] वह �ान को [ अ�भ�ं] �नर�र [�वजाणा�द] अनुभव करता है।
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 भावाथ � : �ान का उपयोग स��ा�र� का पालन करने के �लए करना भी �ानोपयोग म� सतत 

लगना है। परमाथ � क� भावना करने के �लए जो �वहार चा�र� का पालन िकया जाता है वह �न�य 

चा�र� म� ढल जाता है। परमाथ � क� भावना से आचरण म� लाया गया सराग चा�र� ही वीतराग चा�र� म� 

ढल जाता है। यही �न�य चा�र� आ�ानुभव क� दशा है। �ान को �ानमय संवेदन करना ही अभी�ण 

�ानोपयोग है।

 भाव�ुत�ानी ही �ानोपयोगी है–

णाणेसु सुदं णाणं भावसुदेण प�रणदं हो�द। 

तेणेव प�रणदो सो णाणम�भ�ं �वजाणा�द॥५॥

वैसे तो �स�ा� शा� म� प�च �ान गाये जाते 

म�त �ुत अव�ध मनःपय�य औ केवल�ान नाम पाते। 

िक�ु �ान �ुत भाव �प से प�रणत होता मा� यही। 

इसी भाव म� प�रणत �ानी �नजानुभू�त का पा� सही॥५॥

 अ�याथ � : [णाणेसु] �ान� म� [सुदंणाणं] �ुत�ान [ भावसुदेण] भाव�ुत से [ प�रणदं] प�रणत 

[ हो�द] होता है [ तेणेव] उससे ही [ प�रणदो सो] प�रणत हआ वह जीव [णाणं] �ान को [ अ�भ�ं] ु

�नर�र [�वजाणा�द] जानता है।

 भावाथ � : प�च �ान� म� �ुत�ान ही �ाथ,�  पराथ � के भेद से दो �कार का होता है। �ुत�ान ही �� 

�ुत, भाव �ुत के भेद से भी दो �कार का होता है । यह �� �ुत�ान जब भाव �ुत �प से प�रणत होता है 

तो वह आ�ा �न�वक� � आ�ानुभव क� दशा म� होता है । भाव �ुत�ान से प�रणत आ�ा ही �न�य 

�ानी है । वह �संवेदन-�ान से �नर�र �ानोपयोग का संवेदन करता है। ऐसा जीव ही अभी�ण 

�ानोपयोगी कहलाता है।

 और िकस भावना से �ानोपयोगी होता है?

णाहं सर�रं ण �ह �द�माणं, व�ं ण क� ण मणो ण वाचं। 

आद�� �णच् बह भावमाणो, भ�ो �ह णाण�ुवजोगजु�ो॥६॥ु

जो कुछ हम� �दखाई देता वह पदाथ � मम �प नह� 

म� शर�र ना वचन �प ना कम� �प मन �प नह�। 
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म� आतम हँ �ान मा� हँ �न� भावना म� लवलीन ू ू

�ान मा� उपयोग मा� रस �ानी पी पी होता पीन॥६॥

 अ�याथ � : [अहं ] म� [ सर�रं] शर�र [ण] नह� हँ [�द�माणं व�ु] �दखाई देने वाली व�ु [ण �ह ] ू

नह� हँ [ क�ंण] कम� नह� हँ [मणो ण] मन नह� हँ [वाचंण] वचन नह� हँ [ आद��] आ�ा म� [�ण�ं] ू ू ू ू

�न� [ बहभावमाणो] बहत भावना करता हआ [भ�ो] भ� जीव [�ह] ही [णाण�ुवजोगजु�ो] �ान ु ु ु

के उपयोग से यु� होता है।

 भावाथ � : �ानोपयोगी भ� जीव सतत आ�ा क� भावना करता है । वह शर�र को, बाहर� जगत् 

क� �दखाई देने वाली व�ु को, कम� को, मन को, वचन को अपना नह� मानता है । ये सभी पु�ल �� क� 

पय�य ह�, ऐसा जानकर आ�ा म� ही सदैव बहत भावना करता है। आ�ा क� इसी भावना से ही ु

�ानोपयोग से वह यु� रहता है। ऐसा जीव ही �ानोपयोगी है।

ं हे आ�न् ! �वचार कर िक यह शर�र पु�ल परमाणुओ का िप� है। आ�ा क� कम� से संयोगज� 

अव�ा से उ�� हई यह मनु� पय�य है । यह पय�य आ�ा का �भाव नह� है । यह शर�र दो ��� क� ु

�मलीजुली असमान-जातीय पय�य है। कुछ समय तक इस शर�र के साथ आ�ा का स�� है। इस तरह 

आ�ा का सदा साथी यह शर�र नह� है। शर�र के संयोग से उ�� हई �ी, पु� आ�द भी तेरे नह� ह�। तू ु

इनको मोहवश अपना मानता है। यह तेर� भूल है। तेर� यह बु�� ही �म�ा है। तू इन सबके साथ रहकर भी 

िकसी को अपना आ�ा मत मान । देख! सभी का प�रणमन अपने-अपने कम�दय से �यं हो रहा है । 

साझेदार� के �ापार म� �नराकुल सुख कह�? िफर आ�ा और पु�ल क� साझेदार� से बने इस शर�र म� 

सुख कैसे होवे? इस जगत् को देखता हआ जब तू मो�हत होता है तो सबको अपनाना चाहता है। पर�ु ु

कौन तेरा हआ है? तू पहले भी अकेला था, आज भी अकेला है। घर-प�रवार म� रहकर भी इन संयोग� म� ु

अपने आपको �ाता ��ा देख । इस द�नया को मा� �ाता ��ा बनकर देख-जान । म� अपनी आँख� से सभी ु

को देख रहा हँ। एक दप�ण क� तरह मुझे देखने म� सब कुछ आता है िक�ु मेरे भीतर कुछ भी नह� रहता है । ू

कुछ भी नह� ठहरता है। ��त�ब� को या छाया को अपना मानकर उसी म� सुख दःख मानना �म है। आ ु

तक म�ने इतने �प देखे? �ा कोई �प मेर� आँख� म� रहा? नह�। आज तक म�ने इतना रसा�ादन िकया 

िक�ु कोई भी �ाद मेरे पास ठहरा नह�? म�ने मन चाहा �श� सुख का आन� �लया िक�ु मेरे पास कोई 

भी सुख नह� है । लहर के आ��त होकर जैसे कोई मुद� कभी ऊपर आ जाता है और कभी पानी म� डूब 

जाता है वैसे ही �वषय सुख का आना-जाना है। शर�र म� रहने वाले आ�ा के �ाता-��ा �भाव क� 

भावना करना ही स�ी �ान भावना है।

 पुनः वही कहते ह�
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णाण�� णेया�ण जदो पदं�त 

णाणं �ह जेटंु म�णणो वदं�त। 

आसे� णाणं कलुस� णूणो 

भ�ो �ह णाण�ुवजोगजु�ो॥७॥

�ेय �व� इस �ानातम के दप�ण म� आ �यं �गरे 

�व� �ेय से बड़ा �ान है इसम� �ा आ�य� अरे। 

�ान मा� का आ�य लेकर भाव कलुषता �ून करे 

�ान योग-उपयोग लगाकर �ानी �ान �भाव भरे॥७॥

 अ�याथ � : [ जदो ] चूँिक [णाण�� ] �ान म� [णेया�ण ] �ेय पदाथ � [ पदं�त] आ जाते ह� इस�लए 

[णाणं] �ान को [ �ह ] ही [मु�णणो] मु�नजन [ जेटंु] �े� [वदं�त ] कहते ह�।[णाणं] �ान का [ आसे�] 

आ�य करके [कलुस�] कलुषता क� [णूणो] कमी होती है [दु] इस�लए [भ�ो] वह भ� जीव 

[णाण� ] �ान के [ उवजोगजु�ो ] उपयोग से यु� है। 

 भावाथ � : �ान क� ही �वशेषता है िक इस �ान म� सभी �ेय पदाथ � �यं आकर �ान का �वषय बन 

जाते ह�, इस�लए मु�नजन सभी पदाथ� म� �ान को ही �े� कहते ह� । इस �ान का आ�य लेकर मु�नय� क� 

आ�ा म� कलुषता क� हा�न होती है। इस�लए भ� जीव �नर�र �ानोपयोग म� लीन रहता है।



5. संवेग भावणा

सु�वसु�ं �जणध� क��यकारणं कुसलभूदं। 

ह�रसो ह सेवमाणे संवेगो त� हो�द णवो॥१॥ु

�ी �जनधम� अ�त�वशु� है कम� नाश का कारण है 

पु� फल� को देने वाला �नः�ेयस सुख धारण है। 

इसका सेवन करने से जो भ�व जन मन म� हष� धरे 

�न��त ही संवेग भावना जीवन म� �नव�ग भरे॥१॥

 अ�याथ � : [�जणध�ं] �जन धम� [सु�वसु�ं] सु�वशु� है [क��यकारणं] कम��य का 

कारण है [कुसलभूदं] कुशलभूत है [ सेवमाणे ] इसका सेवन करने म� [ह�रसो] �जसको हष� होता है 

[ह] �न��त ही [त� ] उसका [संवेगो] संवेग [ णवो] नया [ हो�द ] होता है।ु

 भावाथ � : �जने� भगवान् का कहा धम� बहत �वशु� है। इस धम� के सेवन से �दय �वशु� होता है। ु

कम� मल का शोधन होने से आ�ा म� अ�त प�व�ता आती है। �जन धम� ही आ�ा म� लगे कम� �य का �

कारण है। आ�ा �जन कम� से बंधा है वह �जने� भगवान् के अलावा �व� म� इस कम��व�ान के बारे म� 

ंकोई नह� जानता है। आ�ा म� जो पु�ल परमाणुओ का समूह कैसे बंध जाता है, िकतनी सं�ा म� बंधता 

है, उस कम� का आ�ा म� स� कब तक रहेगा? कब उसका उदय आएगा, उदय आने पर कैसा फल 

आ�ा को �मलेगा? आ�ा से कम� का �य िकन कारण� से होता है? कम� �य हो जाने पर आ�ा म� कौन-

कौन से गुण उ�� होते ह�? कम� िकस तरह आ�ा को एक ग�त से दसर� ग�त म� ले जाते ह�? कम� िकस ू

तरह आ�ा को एक ग�त से दसर� ग�त म� ले जाते ह�? कम� कैसे शर�र क� रचना करता है? कम� कैसे ू

सं��मत होता है? कम� िकस तरह समय पाकर फल देता है? इ�ा�द अनेकानेक ��� का समाधान मा� 

�जनधम� म� ही है। अ� दश�न आ�ा के ��प को ही सही ढंग से नह� जानते ह�। आ�ा सू� होने से 

ंसंसार� �ा�णय� के �ान का �� �वषय नह� बनता है। िफर उस आ�ा म� लगे सू� कम� परमाणुओ का 

�ान उ�� कैसे हो? सव�� के अलावा इस सू� कम��व�ान और आ�ा को कोई नह� जान सकता है। 

गृह�� को जीवका�, कम�का� जैसे ��� के अ�यन से और ��ान से इन �वषय� का �ान हो 

सकता है। जब ऐसे अती��य, सू� �वषय� पर ��ान बैठ जाता है तभी वह कुशलभूत होता है। यह 

�जनधम� सभी क� कुशल, �ेम करने वाला है। कुशल का अथ � मंगल, क�ाण, पु� होता है । �जनधम� क� 

शरण म� आकर आ�ा मंगलमय बन जाता है। इस तरह �जनधम� के �वषय म� �वचार करने से, इसी के 



आलोढन म� समय �बताने से, इसी के उपकार का �रण करने से, �जनवाणी क�थत त�� का �वचार-

म�न करने से �जसको हष� उ�� होता है उस आ�ा का संवेग भाव बढ़ता जाता है। �जने� भगवान के 

कहे धम� म� हष� भाव होना ही संवेग कहलाता है। ऐसा संवेग भाव ��त�दन, ��तपल नया-नया उ�� होता 

है। �जससे उस आ�ा को तीथक� र �कृ�त का ब� होता है।

 संवेग के �लए और �ा �च�न कर�?

जीवो अणाइभूदो संसारे संसर�द सयं जादो। 

�ण��णगोदं �चतंइ संवेगो त� हो�द णवो॥२॥

काल अना�द से यह आतम कम� ब� से स�हत रहा 

नह� हआ उ�� िकसी से इस भव वन म� घूम रहा। ु

�न� �नगोद वास ही सबका इस �व�ध जो �चतंन करता 

वह भव-वन के �मण दखु� से डर संवेग भारभरता॥२॥

 अ�याथ � : [सयं जादो] �यं उ�� हआ [ जीवो] जीव [ संसारे ] संसार म� [अणाइभूदो] अना�द ु

से रहता हआ [ संसर�द] संसरण कर रहा है [�ण��णगोदं] जो �न� �नगोद का [�चतंइ ] �च�न ु

करता है [ त� ] उसका [संवेगो ] संवेग [ णवो] नवीन [ हो�द] होता है।

 भावाथ � : इस जीव को िकसी ने बनाया नह� है, िकसी ने ज� नह� �दया है। यह जीव संसार म� 

अना�द काल से है और �मण करता है। अन� काल इस जीव ने �नगोद पय�य म� �बताया है। �नगोद 

पय�य से �नकलकर �स पय�य को �ा� करना बहत दल�भ है। आचाय� पू�पाद देव सव�थ�स�� म� ु ु

कहते ह� िक इस संसार म� �स पय�य का �ा� होना इतना दल�भ है �जतना िक बालुका के समु� म� पड़ी ु

हई व��सकता क� क�णका का �ा� होना दल�भ है। इस �नगोद म� जीव एक �ास म� अठारह बार ज�-ु ु

मरण करके दःख उठाता है। �न� �नगोद से इस जीव का �नकलना बहत क�ठन है। �जस िकसी तरह �स ु ु

पय�य हई तो भी उसम� पंचे��य पय�य पाना और अ�धक दल�भ है। �स पय�य म� �वकले��य(दो इ��य ु ु

से चार इ��य तक के जीव�) क� बहलता होती है। आचाय� कहते ह� िक �जस �कार गुण� म� कृत�ता गुण ु

�ा� होना बहत दल�भ है उसी �कार �स� म� पंचे��य पय�य �ा� होना दल�भ है।ु ु ु

 पंचे��य पय�य म� भी पशु, प�ी और सर�सृप �तय��� क� बहलता होती है। इन सब पय�य� के बीच ु

से मनु� पय�य �मलना तो बहत दल�भ है। जैसे िकसी चौराहे पर कोई र�रा�श �ा� कर लेना दल�भ है।ु ु ु

 मनु� पय�य एक बार �मलने के बाद पुनः मनु� पय�य �मलना तो बहत दल�भ है । जैसे जले हए ु ु ु
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ंवृ� के पु�ल परमाणुओ का पुनः उस वृ� पय�य �प से उ�� होना क�ठन होता है वैसे ही एक बार मनु� 

ज� खो देने पर दोबारा �ा� करना दल�भ होता है।ु

 �स�ा� �� के अ�यन से �ात होता है िक मनु� ग�त म� कोई जीव �म�ा� के साथ भी 

अ�धकतम रहे तो ४७ पूव� कोिट से अ�धक ३ प� �माण काल तक रह सकता है। इससे �� होता है िक 

मनु� के अ�धक से अ�धक ४८ भव ही �मलते ह�। इसम� भी सोलह भव नपुंसक वेद के साथ, सोलह भव 

�ी वेद के साथ और सोलह भव पु�ष वेद के साथ अ�धका�धक होते ह� । य�िप यह भव लगातार मनु� 

ग�त म� रहने क� अपे�ा से है। बीच म� अ� ग�त म� जाने पर भी पंचे��य पय�य म� अ�धक से अ�धक रहने 

का काल ९६ पूव� कोिट से अ�धक एक हजार सागर काल कहा है। इसके बाद �नयम से पंचे��य पय�य 

छूट जाती है।

 पंचे��य मनु� पय�य क� �ा�� हो जाने पर भी धम� यो� देश �मलना, �त-शील-दी�ा धारण 

करने यो� कुल �मलना और नीरोगता �ा� होना और अ�धक-अ�धक दल�भ है।ु

ं इन सब दल�भताओ क� �ा�� हो जाने पर भी य�द �जने� भगवान् �ारा कहा हआ समीचीन धम� न ु ु

�ा� होवे तो मनु� ज� �ा� होना वैसे ही �थ � है जैसे �ि� के �बना मुख �ा� होना �थ � है।

 पंचे��य पय�य �ा� करके य�द इस पय�य म� मु�� का पु�षाथ � नह� िकया तो पुनः एके��य 

पय�य म� जाना पड़ता है। बस पय�य म� जीव को अ�धकतम रहने का काल दो हजार सागर पय�� है। 

इसके बाद �नयम से �ावर पय�य �मलती है। इस�लए �जतना हो सके �स पंचे��य पय�य म� �वषय 

सेवन क� तृ�ा छोड़कर आ� उपल�� का �वचार करना चा�हए। �नगोद क� अ�कारमय अ�� 

पय�य म� से �नकलना बहत पु�योग क� बात है। ऐसा �वचार करने से संसार से भी�त होती है और धम� म� ु

हष� बढ़ता है। नये-नये संवेग भाव क� �ा�� होती है।

 और भी �ावर पय�य का �च�न करना चा�हए

तसप�ाए जीवो कधमायादीह द�ुप�रभु�ो। 

थावरगम�चतंाए संवेगो त� हो�द णवो॥३॥

ज� मरण प�रवत�न के ये दःुख जीव बह भोगा है ु

दो इ��य आ�दक भव पाके पंचे��य संयोगा है। 

�ावर जंगम जीव� के दःुख� का �च�न करना 

�न� नये संवेग भाव का इसी तरह वधन�  करना॥३॥
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 अ�याथ � : [द�ुप�रभु�ो] दःख को भोगता हआ [जीवो] जीव [तसप�ाए ] �स-पय�य म� ु ु

[इह] यह� [कधं ] कैसे [आया�द] आता है [थावर-गम-�चतंाए] �ावर म� गमन क� �चतंा से [त�] 

उसका [संवेगो] संवेग [णवो] नया [ हो�द] होता है।

 भावाथ � : �नगोद पय�य एके��य साधारण वन��त है। इस पय�य से �नकलकर ��ेक वन��त 

वृ� आ�द म� ज� होना भी अ�� दल�भ है। इस पय�य म� एक जीव बहत समय तक दस हजार वष� तक ु ु

जी�वत रह सकता है। इस अपे�ा से यह पय�य �नगोद पय�य से अ�� है। यह� से �नकलकर 

पृ�थवीका�यक, जलका�यक, अ��का�यक, वायुका�यक म� भी बहत समय तक �मण करता है। �ावर� ु

से �नकलकर �स पय�य �ा� करना अतीव द�र है। मार��च का जीव �म�ा� और मान कषाय के ु

कारण वृ� आ�द म� ज� लेकर एके��य पय�य म� �चर काल तक �मण िकया। एक कोड़ा-कोड़ी सागर 

का दीघ�काल �मण करने के बाद इस जीव को मु�� �ा� हई। इस तरह का �च�न करने से आ�ा म� ु

नया-नया संवेग भाव उ�� होता है।

 पुनः मनु�ग�त, �तय�चग�त का सामा� दःख �दखाते ह�ु

ग�े वासे ज�ं संजोग�वओग-द�ुसंत�ो। 

रोगजर� जो �चतंइ संवेगो त� हो�द णवो॥४॥

जो मनु� �तय�� ग�त के गभ� वास म� वास िकए 

ज� �ा� कर संयोग� से अ� �वयोग से ��थत हए। ु

ंबड़े हए तो रोग-बुढ़ापा पीड़ाओ ने घेर �लया ु

इसी तरह के �च�न से मन संवे�गत स�ीर िपया॥४॥

 अ�याथ � : [ग�े वासे ] गभ� वास म� [ज�ं] ज� होना [ संजोग-�वओग-द�ुसंत�ो] संयोग, 

�वयोग के दःख से दःखी होता हआ [ जो] जो [ रोगजर�] रोग, बुढ़ापे का [�चतंइ ] �च�न करता है [त�] ु ु ु

उसका [संवेगो] संवेग [णवो हो�द] नया होता है।

 भावाथ � : �वचार करो िक गभ� म� िकतने क� से तुम रहे हो । बहत ही संकु�चत �ान पर तुमने म� के ु

गभ� म� नौ मास �तीत िकए। �बना �हले-डुले एक �ान गभ� म� नीचे मुख करके लटके हए िकतनी पीड़ा ु

सहन क� है। य�द इस पीड़ा को याद करो तो वत�मान क� पीड़ा कुछ भी न �दखे। बड़े क� के साथ तु�ारा 

यो�न �ान से ज� हआ। हे आ�न्! ज� लेने के बाद भी रोते-रोते अनेक क�� के साथ तुम बड़े हए। ु ु

ज� लेने के कई महीने तक तु�� मल-मू� का �ववेक नह� रहा। जब बड़े हो गए तो रोग होने लगे। कभी-

54 :: �त�यर भावणा



कभी तो पूरा जीवन रोग� के साथ �बताया। िफर बुढ़ापा आने लगा। घर-प�रवार म� आदर कम होने लगा। 

शर�र क� �श�थलता होने लगी। बीमा�रय� और बढ़ने लग�। इस �कार ��ेक ज� म� यही ज�, मरण, 

रोग, बुढ़ापे के दःख लगे रहते ह�। इन दःख� का जो �च�न करता है उसे नया-नया संवेग होता है।ु ु

 दःख सबके पास ह�ु

ज�द देवाणं द�ंु मणुजाणं चा�व च�व��णं। 

िकह लोए पुण सो�ं संवेगो त� हो�द णवो॥५॥

महापु� के महाफल� से महा-महा वैभवशाली 

देव-इ�, च�� राजा का दखु से होता मन खाली॥ 

ऐसे महापु�व�� को, जग म�- य�द दखु होता है 

तो सुख िकसको होगा सोचो �� �वषय� म� खोता है॥५॥

 अ�याथ � : [ज�द] य�द [ देवाणं] देव� को [ द�ुं] दःख होता है [ चा�व] तथा [ च�व��णं ु

मणुजाणं] च�वत� मनु�� को भी दःख है [ पुण] तो िफर [ लोए] लोक म� [ सो�ं] सुख [िकह ] कैसे ु

होवे [ त�] ऐसा �च�न करने वाले को [ संवेगो] संवेग [णवो] नया [ हो�द] होता है।

 भावाथ � : देव� को भी �ग� से मरण करते समय द:ख होता है। देवग�त म� भी �वयोग ज� दःख बना ु ु

रहता है। अपने से बड़े देव क� अधीनता का क� उठाना पड़ता है। दसरे क� ऋ��य� को देखकर ई��गत ू

क� होते ह�। अपने दःख क� वेदना को दर करने के �लए इ��य सुख म� रमण करते ह�।ु ू

 मनु�� म� राजा च�वत� होता है । च�वत� को भी मान भंग का दःख भोगना पड़ता है। भरत ु

च�वत� को अपने भाई से ही अपमान सहना पड़ा। च�वत� को अपने वैभव का �ाग करके मो� 

पु�षाथ � करना ही आव�क है अ�था नरक का पा� बनते ह�। अपने मनोरथ� क� पू�त � के �लए नौ 

�न�धय� चौदह र� होते ह� िफर भी तृ�� नह� होती है । ९६००० रा�नय� से �वि�या करके एक साथ रमण 

करता है िफर भी काम वेदना दर नह� होती है । इतना सब कुछ होने पर भी दःख है तभी तो उस दःख का ू ु ु

��तकार िकया जाता है। �जतना �ादा �तीकार है, समझना चा�हए िक उसके मन म� उतना ही �ादा 

दःख है । अतः लोक म� सुखी समझे जाने वाले जीव व�ुतः और �ादा दःखी ह�। कहा भी हैु ु

कु�लसायुह च�हरा सुहोवओग�गे�ह ंभोगे�ह।ं

देहादीणं व�� कर��त सु�हदा इवा�भरदा ॥७७॥
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 अथ�त् इ� और च�वत� शुभोपयोग मूलक भोग� के �ारा देह आ�द क� वृ�� करते ह� और भोग� म� 

रत होते हए सुखी जैसे लगते ह�।ु

 इस तरह �च�न करने वाले को नया संवेग भाव उ�� होता है।

 संवेग क� वृ�� और कैसे होती है?

�जणस�ाणं पठणे चउ अणुओगं �ह रोचमाण�। 

वेर�ं खलु वहँ�द संवेगो त� हो�द णवो॥६॥

�थम, करण अ� चरण, �� सेचतुअनुयोगशा�आधार 

इन शा�� के पढ़ने से ही होता है संवेग अपार। 

धम� काय� से हो मन हिषत�  भाव �वराग बढ़े उर धार 

नए-नए संवेग भाव क� बढ़ती होवे तो जग पार॥६॥

 अ�याथ � : [चउ अणुओगं] चार� अनुयोग� क� [�ह] �न�य से [रोचमाण�] ��च रखने वाले को 

[�जणस�ाणं] �जन शा�� के [ पठणे ] पढ़ने से [खलु] वा�व म� [ वेर�ं] वैरा� [व��द] बढ़ता है 

[त�] उसका [संवेगो] संवेग [णवो] नया [ हो�द] होता है।

 भावाथ � : �जसे �जनदश�न पर ��ान होता है, उसे चार� अनुयोग �चते ह�। �थमानुयोग, 

करणानुयोग, चरणानुयोग, ��ानुयोग इन चार� अनुयोग� म� उसक� बराबर ��च रहती है। �थमानुयोग 

पढ़ने से �वशेष �प से वैरा� भाव बढ़ता है। करणानुयोग के �� पढ़ने से �व� त� का ��ान वृ��गंत 

होता है। चरणानुयोग के �� पढ़ने से चा�र� के ��त बहमान होता है और चा�र�मोहनीय कम� का ु

�योपशम बढ़ता है �जससे चा�र� �हण, तप करने क� भावना होती है। ��ानुयोग पढ़ने से ब�, मो� 

आ�द त�� का ��ान �ढ़ होता है।

 चार� अनुयोग� से स���ान क� वृ�� होती है। �जस �� म� शलाका पु�ष�, महापु�ष� के कई 

भव� का वण�न होता है, उनके च�र� का कथन िकया जाता है, वह �थमानुयोग कहलाता है। �थम अथ�त् 

सबसे पहले जानने यो� शा� �थमानुयोग कहलाते ह�। �ी आ�द पुराण, ह�रवंश पुराण, उ�र पुराण, 

प� पुराण, जीव�र च�र�, �े�णक च�र� आ�द �� �थमानुयोग के कहलाते ह�।

 ��तीय अनुयोग करणानुयोग है। इसम� लोक और अलोक का �वभाजन कहा जाता है । युग 

प�रवत�न, सृि� �म, भरत आ�द �े�� म� छह काल का प�रवत�न, चार� ग�तय� का वण�न समझाया जाता 

है। करण अथ�त् ग�णत। इस अनुयोग म� ग�णत क� मु�ता रहती है। �ीप, समु�, पव�त आ�द के �े� क� 
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माप, जीव� क� सं�ा, अकृि�म चै�ालय, �वमान, भवन आ�द का �माण और मनु�, देव आ�द क� 

ऊँचाई का मान इ�ा�द �वषय �जन ��� के पढ़ने से �ात ह� वे सभी करणानुयोग स��ी जानना। 

�तलोयप���, ि�लोकसार, जंबूदीवप��� आ�द इस अनुयोग के �धान �� ह�।

 तृतीय अनुयोग चरणानुयोग है। इसम� गृह� और �मण� के �त, चा�र� को पालन करने क� 

�व�ध, उस चा�र� क� र�ा करने क� भावना, �त� को आगे बढ़ाने क� �व�ध इ�ा�द �वषय� का �वशद 

वण�न रहता है। इस अनुयोग के अ�यन से स��ा�र� क� आराधना म� �ढ़ता आती है । र�कर� 

�ावकाचार, पु�षाथ�� स�युपाय, मूलाचार, भगवती आराधना आ�द ��� का समावेश इसी अनुयोग म� 

होता है। समीचीन ढंग से स�ेखना करने का �ान भी इ�� ��� के अ�यन से होता है।

 चतुथ � अनुयोग ��ानुयोग है। इस अनुयोग म� जीव आ�द स� त�� का, ब�-मो� क� �व�ा, 

कम� के उदय आ�द �व�ा और शु� जीव आ�द का कथन िकया जाता है। �ी समयसार, �� सं�ह, 

पंचा��काय, जीवका�, कम�का�, ल��सार आ�द �� इसी अनुयोग म� आते ह�। �ाय, दश�न, 

अ�ा� और �स�ा� ��ानुयोग का �वषय है।

 इस तरह भगवान् सव�� �ारा उप�द� �ुतामृत का �नर�र पान करने से राग-�ेष क� हा�न होकर 

वैरा� क� वृ�� होती है। �जससे आ�ा म� नया संवेग भाव उ�� होता है।

 और िकस साधु के संवेग बढ़ता है?

आवेगो उ�ेगो उ�ेको ण�� ज� साह�। ु

�ण�ेग-परो आदा संवेगो त� हो�द णवो॥७॥

पर काय� म� उ���त जो ती�तमा आवेग कहा 

ती�तर� िफर वही लालसा �ानी का उ�ेग रहा। 

म�-म� आक��ा रहना उ�ुकता का होना है 

शा� �ान �नव�ग भाव से मन संवेग सलोना है॥७॥

 अ�याथ � : [ ज�] �जस [साह�] साधु को [ आवेगो] आवेग, [उ�ेगो] उ�ेग [उ�ेको] ु

उ�ेक [ण�� ] नह� है [ आदा] जो आ�ा [�ण�ेगपरो] �नव�ग म� त�र है [त�] उसका [ संवेगो] 

संवेग [णवो] नया [ हो�द] होता है।

 भावाथ � : िकसी काय� को �जस-िकसी भी ढंग से करने का भाव आवेग है। िकसी काय� को करने 

क� ती� लालसा उ�ेग है। िकसी काय� को करने क� उ�ुकता बनी रहना उ�ेक है। जो साधु अभी�ण 
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संवेग भावना से यु� होता है, ऐसे शा� प�रणामी साधु को �नव�ग म� त�र कहा जाता है। संसार, शर�र, 

भोग� से उदासीन आ�ा �नव�ग म� है उसको नया संवेग भाव होता है।

 आगे और भी कहते ह�

संसारभीदो �जण�वलीणो �जण� ध�े ह�रसो �वसु�ो। 

संसारपार�ण- �वमु��च�ो णवो णवो सो सुहभावजु�ो॥ ८॥

चार� ग�त से �� हआ जो �जन ��प म� लीन हआ ु ु

�ी �जनवर के क�थत धम� म� हिषत�  होकर शु� हआ। ु

�जसका �च� �वमु� हआ है स�सा�रक अ�भलाषा से ु

नया-नया संवेग भाव वह अनुभव करे �शवाशा से॥८॥

 अ�याथ � : [ संसारभीदो] संसार से भीत [ �जण�वलीणो] �जन �प म� लीन [ �जण� ] 

�जने� के [ध�े] धम� म� [ ह�रसो] हिषत�  [ �वसु�ो] �वशु� [ संसार-पार�ण-�वमु��च�ो] संसार से 

पार जाने वाला मु� �च� [सो] वह जीव [ णवो णवो] नये-नये [ सुहभावजु�ो] शुभ भाव से स�हत होता 

है।

 भावाथ � : अभी�ण संवेगी आ�ा संसार के चार ग�तय� के दःख से भयभीत होता है। वह �जने� ु

भगवान के बा� �प और अ�र� अन� चतु�य �प आ� त� का �ान करता है । वह �जन�प म� 

लीन रहता है। �जन �णीत धम� म� उसे अ�र� से हष� उ�� होता है �जससे उसका �च� �वशु� होता 

जाता है । संसार के पार जाने वाला उसका �च� एक तरह से संसार के ब�न� से छूटा ही रहता है। इस 

ंतरह उस आ�ा म� शुभभाव नया-नया उ�� होता रहता है। इन भावनाओ से �नर�र संवेग क� वृ�� 

होती है और तीथक� र �कृ�त का ब� होता है।
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6. तवो भावणा

बारह�वहो तवो खलु भ�णदो ब�हरंतरे�ह ंभेदे�ह। 

क�ाण सादण-खमो स�े�स ं�जणव�रदें�ह॥ं१॥

तीथक� र भगव� सभी ने एक माग� �दखलाया है 

अ� कम� के नाश करन का तप उपाय बतलाया है। 

अनशन अवमोदर भेद� से छह �कार तप बा� रहा 

अ�र�तप�वनय आ�द भी छह �कार से सदा कहा॥१॥

 अ�याथ � : [स�े�स ं�जणव�रदें�ह]ं सभी �जने� भगवान ने [ब�हरंतरे�ह ंभेदे�ह]ं बा� और 

अ��र के भेद से [बारह�वहो तवो] बारह �कार का तप [खलु] �न�य से [भ�णदो] कहा है जो 

[क�ाण सादाणखमो] कम� को न� करने म� समथ � है।

 भावाथ � : बारह �कार का तप है जो छह �कार के बा� तप और छह �कार के अ�र� तप के भेद 

से स�हत है। इस तप का कथन �जने� भगवान ने कहा है। यह तप ही कम� का नाश करने म� समथ � है।

 तप से ही सभी �कार क� ल�ी साधी जाती ह� । तप से ही देवता वश म� होते ह� । तप से ही बड़े-बड़े 

�व� दर होते ह�। �मण कम� �नज�रा के �लए तप करता है। �ावक भी कम� �नज�रा के �लए तप करता है। ू

कभी-कभी गृह� दशा म� अ� कारण� से भी तप का आ�य �लया जाता है। काय� क� �स�� के �लए भी 

तप ही अमोघ अ� है।

 देखो! जब भरत-च�वत� �द��जय के �लए �नकले थे तो वह अपनी अपार सेना लेकर च�र� 

को आगे करके चलते थे। जब भरत-च�वत� गंगा नदी के िकनारे-िकनारे चलकर गंगासागर पर पहँचे ु

तो वह� गंगा �ार पर उ��ने मन, वचन, काय क� ि�या को �श� कर तीन �दन का उपवास िकया।

 उसके बाद उ��ने अपने नाम से �च��त अमोघ नाम का बाण मागध देव के �लए छोड़ा। जब वह 

बाण बारह योजन जाकर मागध देव के भवन म� �गरा तो उस देव को बहत �ोभ हआ। शी� ही च�वत� के ु ु

आने का समाचार जानकर वह देव हाथ� म� र� लेकर भरत च�� के पास आ गया।

 देव� को वशीभूत करने के �लए इस तरह तप करके अपने पु� को बढ़ाते हए च�वत� आगे बढ़ते ु

जाते थे। जब भरत राज �वजयाध � पव�त क� वे�दका के समीप पहँचे तो वह� पर भी उ��ने उपवास कर ु

पव�त के अ�ध�ाता �वजयाध � कुमार देव का �रण िकया।



ं उसके बाद �े� राजाओ को जीतते हए जब भरत च�वत� �हमवान् पव�त क� तराई म� ठहरे तो ु

वह� उ��ने तीन �दन के उपवास का �नयम �लया और दभ�श�ा पर आ�ढ हए। इससे उ��ने �हमवत् ु

कूट पर रहने वाले देव� को वश म� िकया। वह� से चलकर च�वत� वृषभाचल पव�त पर आये। वह� अपना 

नाम �लखकर �वजया पव�त क� वे�दका के समीप आए तो वह� जाकर उ��ने उपवास धारण िकया। 

न�म-�वन�म जो िक �वजयाध क� दोन� �े�णय� के �ामी थे, उ��ने आकर भरतराज को नम�ार िकया। 

वह� से चलकर गंगा कूट के समीप आए तो उ��ने तीन �दन का उपवास िकया। यह� गंगादेवी ने उनका 

एक हजार कलश� से अ�भषेक िकया।

ं इसके बाद भरतराज �े� राजाओ को वश करते हए �वजयाध क� दसर� गुफा ख�का�पात ु ू

के समीप आए। वह� वे तीन �दन के उपवास का �नयम लेकर ठहर गए। यह� ना�माल देव ने उ�� 

कु�ल भ�ट िकये।

 इस तरह �बना यु� िकए ही देव, �व�ाधर आ�द को भरत च�� ने अपने तप के �भाव से वश म� 

िकया। अ�हसंा, संयम और तप तीन� ही धम� है। इनके �भाव से देव लोग भी वश म� हो जाते ह�।

 पूव� भव के बंधे हए पाप कम� का शमन भी तप से ही होता है। देव �� को हड़प लेने से एक ��द� ु

�ा�ण मरकर नरक गया और नरक से �नकलकर वह संसार म� �मण करता रहा। जब उसके और 

अ�धक पाप का उपशम हआ तो वह एक �ा�ण का पु� गौतम हआ। उस पु� के पाप क� ती�ता से उ�� ु ु

होते ही उसके माता-िपता मर गए। वह महा द�र�ी था। भीख म�गता हआ इधर-उधर घूमता-िफरता था। ु

एक बार उसने एक मु�नराज को आहार करते देखा और आहार के बाद उनके पीछे लग गया तथा आ�म 

म� पहँचकर बोला िक म� भूखा मरता हँ। आप मुझे अपने समान बना ली�जए। मु�नराज ने उसे भ� �ाणी ु ू

जानकर दी�ा दे दी और उसने भी दी�ा लेकर एक हजार वष� क� क�ठन तप�ा से �व�कारक पाप� का 

शमन कर �दया। तप�ा के �भाव से गौतम मु�न को बीज बु�� ऋ��, रस ऋ��, अ�ीण महानस ऋ�� 

तथा पदानुसा�रणी ऋ�� �ा� हो गई। गौतम मु�न ने पचास हजार वष� तक तप िकया और अ� म� 

समा�धमरण कर अह�म� देव हआ। वह� से �ुत होकर वह जीव अ�कवृ�� राजा हआ। इ�� ु ु

अ�कवृ�� के दश पु� हए �जनम� समु��वजय �थम थे। इ�� समु��वजय से भगवान ने�मनाथ का ु

ज� हआ। समु��वजय को रा� देकर अ�कवृ�� केवली के पादमूल म� दी�ा धारण कर लेते ह� । इस ु

तरह यह तप अनेक अ�त ऋ��य� को देने वाला है। अना�द कालीन पाप कम� का उपशमन करने वाला �

है। अ�राय आ�द कम� का नाश इसी तप से होता है।

 भ�ा�न्! यथाश�� तप का आचरण अव� करना चा�हए। तप मु�नराज का तो उ�र गुण है । 

मूलगुण� म� तप नह� है िफर भी मूलगुण� के पालन के साथ तप भी होता है। कोई भी �मण एका� �प से 
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तप को उ�र गुण समझकर तप से दर रहे तो वह मूलगुण भी �नद�ष पाल नह� सकता है। अनेक �कार के ू

तप ह� उनम� ऊनोदर आ�द तप तो एक बार �भ�ा चय� से भोजन करने वाले मु�न को पालना ही पड़ता है। 

अ�राय हो जाने से भी यह तप हो जाता है। केशलुंचन करना भी बहत बड़ा काय �ेश तप है। इस ु

केशल�च के साथ उपवास भी होता है। अनशन तप भी समय-समय पर आव�क �प से होता है । मु�न 

जीवन तो तप का ही जीवन है। इस�लए म� तो केवल अ�ाईस मूलगुण� का ही पालन क�ँगा, उ�र गुण� 

का नह�, ऐसी धारणा बनाकर मु�न मत बनना। ��त�मण म� बारह �कार का तप, बाईस �कार का 

पर�षह सहन आ�द न करने पर आलोचना क� जाती है। इस�लए यथाश�� म� उ�र गुण� का पालन 

क�ँगा और मूलगुण� को �नद�षता से धारण क�ँगा, ऐसी भावना करके ही मु�न बनने का संक�    

�हण करना चा�हए। �ावक के छह आव�क म� भी तप है । अतः तप सभी के �लए सव��स��दायक     

है।

 अ��र तप िकससे बढ़ता है, यह कहते ह�

अ�ंतरववीए बा�हरतवकारणं प�र�ादं। 

स�ीए तवकरणं अणुगू�हयवी�रओ हो�द॥ २॥

अ�रंग तप क� वृ�� का कारण बाहर का तप है 

�जस तप से सं�ेश न होवे वह अ�र का साधक है। 

यथाश�� तप करना तपसी श�� �छपाना धम� नह� 

उस तप से �ा अथ � रहा य�द तपो भावना पुनः नह�॥२॥

 अ�याथ � : [अ�ंतरववीए] अ�ंतर वृ�� म� [ बा�हरतव-कारणं] बा� तप कारण [ प�र�ादं] 

कहा गया है [ स�ीए ] श�� के अनुसार [ तवकरणं] तप करना [अणुगू�हय-वी�रओ] अ�नगृ�हत वीय� 

वाला [ हो�द] होता है।

 भावाथ � : दोन� �कार के तप म� अ��र तप क� वृ�� बाहर� तप के �ारा होती है। बा� तप शर�र 

क� श�� क� अपे�ा रखता है। बा� तप य�द श�� अनु�प होता है तो वह अ�रंग तप क� वृ�� करता है 

अ�था सं�ेश होता है। तप का �योजन कम� �नज�रा और प�रणाम� क� �वशु�� है। श�� अनुसार तप 

करना इसी�लए कहा है िक प�रणाम� म� संतुलन बना रहे । �ान, �वनय आ�द अ�रंग तप ह�, इनक� वृ�� 

के �लए िकया गया तप ही व�ुतः बा� तप है अ�था वह काय�ेश मा� रह जाता है।

 तप बारह �कार का है। उसम� छह �कार के बा� तप ह�। इसे बा� तप इस�लए कहा जाता है 
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��िक इसम� बा� �� आहार आ�द क� �मुखता रहती है और बा� �� ��� �दखाई देता है। दसरा ू

कारण है इस बा� तप को अ�मती साधु भी पालन करते देखे जाते ह�।

 १. अनशन- चार �कार के आहार का �ाग करना अनशन है। खा�, �ा�, ले� और पेय के �कार 

से चार �कार का है । इस आहार का �ाग य�द कुछ काल के �लए होता है तो उसे साक�� अनशन तप 

कहते ह�। साक�� का अथ � है िक म�ने एक, दो आ�द �दन के �लए आहार आ�द का �ाग िकया है। इतने 

समय तक के �लए अपने मन क� आक��ा को रोका है, इस�लए यह साक�� तप है। इस साक�� तप म� 

बनाई गई काल मय�दा के बाद �हण करने क� आक��ा है।

 कनकावली, एकावली, �सहं�न��िडत आ�द �त इसी साक�� बा� तप म� आते ह� । ��, �े�, 

काल, भाव को ल� करके यह तपो �व�ध चार �कार क� भी होती है।

 तीथक� र �जने� भगवान के शर�र पर ���क, �ीव� आ�द १०८ शुभ ल�ण होते ह�, उनको 

ल� करके जो �त, तप होता है उसे �� तपो�व�ध कहते ह� । कैलास�ग�र, स�ेद �शखर, �गरनार, 

चंपापुर, पावापुर आ�द �नव�ण �े� के उ�े� से ११, ५१, १०८ आ�द सं�ा म� उपवास करना भी �े� 

तपो�व�ध है । अथवा उन-उन �े�� के �नव�ण �ा� तीथक� र के उ�े� से िकसी �त�थ �वशेष से, ट�क क� 

सं�ानुसार, गणधर आ�द क� सं�ानुसार भी तप िकए जा सकते ह�।

 तीथक� र �जने� के पंचक�ाणक क� �त�थय� के उ�े� से िकए गये तप को काल तपो�व�ध 

कहते ह�। तथा �जने� भगवान् के तेरह �कार का चा�र�, बारह भावना, बावीस पर�षहजय, �ान के भेद 

आ�द �प से जो तप िकए जाते ह� वह भाव तपो�व�ध है।

 मरण �नकट जानकर आयुपय�� के �लए आहार आ�द का �ाग करना �नराक�� तप है।

 २. अवमौदय� तप- अपनी भूख से कम खाना अवमौदय� तप है। चाहे एक �ास, दो �ास कम खावे 

वह भी अवमौदय� तप है। भूख से कम खाने से इं��य� वश म� रहती ह�, �ा�ाय आ�द का �नव�हन अ�े 

ढंग से होता है और उ�र गुण� को पालने क� भावना बनती है। आचाय� कु�-कु� देव ने, �वचनसार म� 

�मण के �लए ��त�दन अवमौदय� करने क� �ेरणा दी है। �मण यथाल�, पूण�दर से कम भोजन लेवे।

 ३. रस प�र�ाग तप- तप क� वृ�� के �लए यह तप िकया जाता है। दध, दही, घी, तैल, गुड़ और ू

नमक ये छह रस ह� । इनम� से िकसी एक, दो अथवा सभी का �ाग रस प�र�ाग है । अथवा ख�ा, मीठा, 

कड़वा, कसायला और चरपरा इनम� से िकसी एक, दो या सभी रस का �ाग करना भी रस प�र�ाग तप 

है।

 ४. वृ�� प�रसं�ान तप- दाता, भोजन, भाजन, गृह, गली, सं�ा आ�द िकसी भी व�ु का 
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संक� लेकर भोजन क� गवेषणा करना वृ�� प�रसं�ान है। यह तप अपने भा� क� पर��ा के �लए, 

अ�राय कम� को जीतने के �लए िकया जाता है। �मण के �लए �बजली क� तरह दाता के सामने से गुजर 

जाना चा�हए। एक बार, या अ�धक बार भी घूमकर, च�र लगाकर �व�ध देखी जा सकती है। िक�ु 

िकसी �ावक को सामने खड़ेकर बार-बार उसक� �व�ध को देखना या हं, ह� हाथ के इशारे से �व�ध का ू

�मलान करवाना अनु�चत है। ऐसा करने से इस तप का कोई मह� नह� रह जाता है। मु�नराज राम ने प�च 

�दन का उपवास लेकर यह �नयम �लया िक य�द वन म� आहार �मलेगा तो ल�गे अ�था नह�। एक राजा 

और रानी ने संयोग वश उ�� आहार देकर पु� लाभ �लया। इसी तरह के अपने भा�, पु� क� पर��ा के 

�लए यह तप होता है।

 ५. काय�ेश तप- पय�कासन, वीरासन आ�द आसन� के �ारा शर�र को क� देना काय�ेश तप 

है । इस तप का उ�े� शर�र क� सहन श�� को बढ़ाना तथा क� सहने का अ�ास करना है।

 ६. �व�व� श�ासन तप- जह� पर �ी वेदी �तय�च� और मनु��, �े�ाचा�रणी ��य�, 

ंदेव�गनाओ का आवागमन न हो ऐसे �ान पर शयन करना, आसन लगाना या बैठना, एका� वास 

करना �व�व� श�ासन तप है।

 अ��र तप के छह भेद- �ाय���, �वनय, वैयावृ�, �ा�ाय, �ान और �ु�ग� ह�।

देहे अणाइमोहो जीवाणं सहावदो सदा होइ। 

त�ोह� �वणासो तवेण �वणा व कदा हो�द॥३॥

जीव कम� का �� अना�द से ब� रहा �� तन का भी 

तन म� आतम रमता �मता मोह बढ़ाता ममता भी। 

इसी मोह का �य कर देना तप का काम अनूठा है 

िकए �बना तप मो� �दखाए सच मानो वह झूठा है॥३॥

 अ�याथ � : [जीवाणं] जीव� को [ देहे ] शर�र म� [अणाइमोहो] अना�द से मोह [ सहावदो] �भाव 

से [सदा] सदा [ होइ] होता है [ त�ोह� ] उस मोह का [ �वणासो] �वनाश [ तवेण] तप के [�वणा] 

�बना [कदा] कभी [णेव] नह� [ हो�द ] होता है।

 भावाथ � : इस जीव, आ�ा को अपनी देह म� मोह अना�द काल से है। यह मोह उसका �भाव से 

बना हआ है। जब से जीव है तब से आ�ा म� मोह है, ऐसे �ाभा�वक मोह को आ�ा से दर करना बहत ु ू ु

क�ठन है। उस मोह का �वनाश तप के �ारा होता है। उपवास, रस प�र�ाग आ�द बा� तप और �ान 
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आ�द अ�रंग तप के �ारा देह से ममता दर होती है। यह तप आ�ा का इसी�लए उपकार� है। तप के ू

अ�त�र� अ� कोई साधन इस शर�र क� ममता का �ाग करने के �लए पय�� नह� ह� । सभी महापु�ष� 

ने इसी कारण से महान तप को सदैव अंगीकार िकया है।

 ऐसे तप को करते हए �ा सावधानी रख�? यह कहते ह�ु

खाईपूजालाहं चइ ऊणं स�� �वसु�ीए। 

जो कुण�द तवोक�ं अ�ं �वह महाफलं दे�द॥४॥ु

बड़े-बड़े उपवासा�दक य�द करने क� साम�� न हो 

तो भी समिकत क� शु�� से अ� तप�ा बहत अहो। ु

य�द तप फल से चाह रहा तू क��त � का�मनी पूजा को 

तो वहतपतेरा �न�ल ��, कृषक चाहता भूसा को॥४॥

 अ�याथ � : [खाईपूजा-लाहं] �ा�त, पूजा, लाभ को [ चइऊणं] �ाग करके [स�� �वसु�ीए] 

स�� क� �वशु�� के साथ [ जो] जो [ अ�ं �व] थोड़ा भी [ तवोक�ं] तपः कम� [ कुण�द] करता है [ह] ु

वह �न��� ही [ महाफलं ] महान् फल [ दे�द] देता है।

 भावाथ � : तप करते हए यह सावधानी रहे िक वह �ा�त, पूजा, लाभ के �लए न हो। लोग मुझे ु

तप�ी कह�गे, मेरा द�नया म� नाम होगा, इ�ा�द भावना का नाम �ा�त है । तप करने से लोग मेरा आदर-ु

स�ान कर�गे, पूजा��त�ा बढेगी, ऐसी इ�ा का नाम पूजा भावना है। तप करने से मेर� अमुक इ�ा पूण� 

होगी, ऐसी अ�भलाषा से तप करना लाभ भावना है। इन तीन� भावना का �ाग करके स��श�न क� 

�वशु�� के साथ तप करना चा�हए। समीचीन तप यही है। ऐसा तप, य�द थोड़ा भी हो तो वह बहत फल देने ु

वाला होता है।

 हे तप��न् ! इस पंचम काल म� हीन संहनन होते हए भी �नदान बंध क� भावना मत कर। बा� तप ु

करने क� श�� नह� है तो कोई बात नह� िक�ु अ�रंग के राग, �ेष को जीत ले। अ�रंग म� समता रस 

का आ�ादन ले। मन क� इ�ा क� पू�त � तप के फल से पूरा करना भी अ�ा नह� है। मन म� लोकैषणा क� 

इ�ा न होना भी बहत बड़ा तप है। आचाय� ने 'इ�ा �नरोध�पः' कहा है। अथ�त् इ�ा का �कना ही ु

तप है । भरत च�वत� गृह� थे। रा�े�ा से उ��ने देव, �व�ाधर� को वश म� करने के �लए तप िकए। 

उस तप का उ�े� कम� �नज�रा नह� था। गृह� के कदा�चत् यह उ�चत है िक�ु �मण के �लए कदािप 

नह� है। आचाय� गुणभ� देव आ�ानुशासन म� कहते ह� िक–
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न करोतु �चरं घोरं तपः �ेशासहो भवान्। 

�च�सा�ान् कषायार�न् न जये��द�ता॥

 अथ�त् य�द आप �चरकाल तक �ेश सहन करने म� असमथ � होने से घोर तप नह� कर सकते हो 

ंतो कोई बात नह� , तप मत करो िक�ु �च� से साधने यो� कषाय श�ुओ को नह� जीतते हो तो यह 

अ�ानता है।

 �जस तप से आशागत� को सुखाना था, उसी तप से आशा का गत� और बढ़ा लेना महा अ�ान है। यह 

तप गुण का लाभ नह� हआ। मोह का �वलास बड़े-बड़े तप��य� को भी छलता है। बड़े-बड़े �ानी भी इ�ा ु

पू�त � के �लए तप साधना करते ह�, म��स�� के �लए तप करते ह�, जप करते ह�। खेद है, िक यह तप भी 

इ�ा पू�त � का अ� बना �लया जाता है। ऐसे जीव� का संसार बढ़ता ही जाता है। पुराण ��� से भी ऐसे 

कथानक पढ़ने को �मलते ह� �ज�� पढ़कर आ�य� होता है। दीघ�कालीन तप�ा का प�रणाम आ�ा के 

�लए कुछ नह� अिपतु संसार सुख के �लए हो जाता है । हे आ�न् ! दसरे क� गलती को देखकर अपनी ू

गलती सुधारने वाला महा �ानी है।

 देखो! एक न��षेण नाम के मु�नराज हए ह� । वैयावृ� म� जो बहत ��स� हए ह�। इन मु�न क� ु ु ु

वैयावृ� क� �शंसा आगे वैयावृ� भावना म� पढ़ना। ऐसी दधर�  तप�ा करने के बाद भी अ�त ऋ��य� ु �

के धारक न��षेण मु�न ने भी वही गलती क� �जसका वण�न ऊपर कर रहा था। मु�न ने प�तीस हजार वष� 

तक तप�ा क�। ऐसी �व�च� तप�ा से देव� क� सभा म� इ� ने भी �शंसा क�। जब जीवन के अ��म 

छह मास बचे तो �ायोपगमन सं�ास धारण िकया। अहो अ�-अ� तक इतना बड़ा सं�ास मरण िकया 

�जसम� वैयावृ�� न तो �पक खुद करता है और न िकसी से कराता है। उन मु�न ने �नदान कर �लया िक 'म� 

अगले ज� म� ल�ीवान् तथा सौभा�वान् होऊँ।' इस �नदान से मु�न ने अपनी आ�ा को ब�ध �लया। 

मरणोपरा� मु�न महाशु� �ग� म� इ� तु� देव हआ और िफर मनु� भव �ा� करके पृ�ी का ु

अ�धप�त 'वसुदेव' हआ। इस�लए तप थोड़ा भी हो लेिकन संसार क� इ�ा पू�त � के �लए न हो।ु

 हे मन! तू कुछ भी मत कर। तप से शर�र को क� होता है िक�ु राग-�ेष नह� करने से तो कोई क� 

नह� होता है। तुझे कुछ नह� करना है, मत कर िक�ु राग-�ेष भी मत कर। य�द शर�र श�� नह� है तो 

कोई बात नह�, अपनी �ान श�� को बढ़ा। इस �ान श�� से राग, �ेष क� पर�रा को रोक। शा� 

�भावी आ�ा का अनुभव कर। अपने शा�-सौ� �भाव क� भावना करके मन म� उ�� राग-�ेष 

�वभाव भाव� को जीतता चल । यही सबसे बड़ा तप है। यह तप पंचम काल म� भी होता है। आचाय� कहते ह�, 

राग, �ेष क� प�रण�त से मन को बचाने के �लए िकसी �वशेष संहनन क� आव�कता नह� है । पर पदाथ� 

क� इ�ा छोड़कर, �ा�त पूजा-लाभ क� वासना �ाग कर शा� भाव से अपने �भाव का �च�न 
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करते हए �वकार� भाव� को �हण मत कर। समीचीन तप दल�भ है–ु ु

तवकरणंखलु सुलहं�द��दलोए दअुणसणा�द�वहं। 

तं संजमेण स�हदं �णरवे�ं दलुहं स�ं॥५॥

सभी जगह पर सभी मत� म� अनशन आ�दक तप देखे 

सुलभ दीखते सभी जन� को आ� �ान से अनदेखे। 

जीवदया सह इ��य संयम वा �शवपथ क� अ�भलाषा 

समीचीन संयम सह तपना दलु�भ ना हो जग आशा॥५॥

 अ�याथ � : [अणसणा�द�वहं] अनशन आ�द के �कार वाला [तवकरणं] तप करना [दु] तो 

[लोए] लोक म� [खलु] �न��त ही [ सुलहं] सुलभ [�द��द] �दखाई देता है [तं] वह तप [संजमेण] 

संयम से [ स�हदं] स�हत [�णरवे�ं] �नरपे� [ स�ं] स�क् होना [ द�ुहं] दल�भ है।ु

 भावाथ � : अनशन आ�द बा� तप करने म� ��च बहत लोग� क� देखी जाती है। लोग अनशन आ�द ु

करने म� उ�ा�हत भी रहते ह�। यह तप क�ठन होते हए भी लोक म� सुलभ �दखाई देता है । वह तप य�द ु

संयम से स�हत हो तो बहत उ�म है। तप के साथ संयम बना रहना चा�हए। �ाणी संयम हो या इ��य ु

संयम दोन� �कार के संयम का पालन तप के साथ क�ठन है । तप�ी लोग अ�र संयम पर �ान नह� 

देते ह�। जैसे तप करने के बाद मन चाहे आहार, रस क� अ�भलाषा रखना इ��य असंयम है। तप करने के 

बाद ईय�-स�म�त, आदान�न�ेपण स�म�त आ�द क� परवाह नह� करना �ाणी असंयम है। तप �नरपे� हो । 

अपे�ा भी हो तो मा� कम� �नज�रा क� और आ� �वशु�� क�। इसके अलावा अ� लौिकक इ�ा तप क� 

�वराधना है। इस तरह का समीचीन तप वा�व म� दल�भ है।ु

 स�क् तप क� प�हचान–

कोहो लोहो माणो हीय�द ज� तवाचरणेण पुणो।

त�ेव तवो भ�णदो समदा-स��-व�वयरो॥६॥

तप करते-करते साधक के भाव �वकार� नशते ह� 

�ोध, मान, इ�ाएँ तम ह� तप र�त लख सब भगते ह�। 

जैसे-जैसे बढ़ती जाए तपो भावना मु�न मन म� 

तैसे-तैसे बढ़ती जाए �नज ��च-समता आतम म�॥६॥
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 अ�याथ � : [ज�] �जसके [तवाचरणेण] तप�रण से [ पुणो] पुनः [कोहो] �ोध [ लोहो] लोभ 

[माणो] मान [हीय�द] घटता है [त�ेव] उसका ही [तवो] तप [समदा-स��-व�वयरो] समता और 

स�� क� वृ�� करने वाला [भ�णदो] कहा गया है।

 भावाथ � : समीचीन तप क� पहचान यह है िक जैसे-जैसे तप क� वृ�� होती है आ�ा म� �ोध भाव 

�मा म� प�रणत होता जाता है। परम शा� दशा का अनुभव होता है। इतना तप करने पर भी मेरे प�रणाम� 

म� शा�� न आए तो वह मा� देह का तपना है, ऐसा �वचार कर परम शा� भाव� से �ोध के समय पर भी 

वह त� �वचार म� लीन रहता है। जब संसार म� देह से भी �वर�� हो जाती है तो लोभ �ा करना । तप 

करने से इ�ाएं शा� हो जाती ह� । मा� आ�-अनुभू�त क� भावना ती� होती जाती है, ऐसा होने लगे तो 

वह तप बहत कम� क� �नज�रा का सा�ात् कारण होता है । अ�भमान तो तप�ी को छूता नह� है, स�क् ु

तप करने से �वनयशीलता बढ़ती है। ��� मृद होता चला जाता है। ऐसा तप ही समता, स�� को ु

�नत ��तपल बढ़ाता है।

 अरे तप��न् ! तप करना क�ठन है िक�ु वह भी तू कर रहा है इससे भी क�ठन है मन क� 

लोकैषणा का �ाग करना। तप करने के बाद भी य�द कोई तेर� �शंसा न करे, कोई तु�ार� पूजा �वशेष न 

करे, कोई तेर� पारणा का �ान न रखे, कोई दर-दर से तु�� देखने न आए, कोई ग�व या शहर म� �व�य से ू ू

न देखे तो भी हे तप��न् तुम शा� रहना। मन म� खेद-�ख�ता नह� लाना। अपने मन क� इन लौिकक 

ंइ�ाओ को जीतना ही सबसे बड़ा तप समझना। �वचार करना िक बड़े-बड़े तप�ी दधर�  तप करने के ु

बाद भी �ोध आ�द �वकार� को न जीत पाए इस�लए वह तप उनके क�ाण का कारण नह� हआ। हे ु

भगवन्! मेरे इस तप के बदले म� मेरे �च� म� ऐसे कोई �ोध, लोभ के �वकार उ�� न ह�। िकतने ही 

तप�ी पारणा के समय �ेश करते ह� । अपने मन का इ� आहार, इ� रस चाहते ह�। य�द उस रस क� 

मा�ा म� थोड़ी कमी रह जाये तो आग-बबूला हो जाते ह�। ऐसे आहार से तो अध:कम� आ�द दोष लगते ह�। 

य�द ऐसी मनचाही पारणा क� इ�ा हो तो उससे अ�ा ��त�दन का �भ�ा चय� से एक बार भोजन कर 

आना �ादा लाभ�द है। उतना ही तप करो �जससे मन म� सं�ेश उ�� न हो। नी�तवा�ामृत म� आचाय� 

सोमदेवसूर� ने कहा है–

'त�पः आच�रत�ं येन शर�रमनसी संशयतुल� नारोहतः।'

 अथ�त् वह तप ही करना चा�हए �जससे शर�र और मन म� संशय क� तुला पर आरोहण होने क� 

���त न बन जाय।

 देखो ! व�श� मु�न एक-एक महीने के उपवास करके पारणा के �लए नगर म� आते थे। नगर के 

राजा ने कहा िक ऐसे तप�ी मु�न क� पारणा हम ही कराएंगे। पारणा के �दन राजा िकसी काय� म� �� हो 
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गया। मु�न आए और आहार लाभ न हआ तो लौट गए। पुनः एक माह का उपवास िकया और पारणा के ु

�लए उसी नगर म� गए। राजा ने पुनः कहा िक पारणा म� ही कराऊँगा। उसी �दन कह� आग लग जाने से 

राजा उस �जा र�ा के काय� म� पारणा कराना भूल गया। मु�नराज चले गए। ऐसा तीन बार हआ। मु�न को ु

पारणा लाभ नह� हआ। तीसरा बार जब नगर से �बना आहार के लौटते हए जा रहे थे तो एक बुिढ़या ने ु ु

कहा देखो! यह राजा तो मु�न के �ाण ही लेना चाहता है। िकसी को आहार देने नह� देता और �यं भी नह� 

देता है। इतनी बात मु�न के कान� म� पड़ी तो वह आग बबूला हो गए। मु�न ने �नदान बंध कर �लया इस 

राजा से म� बदला अव� लूँगा। वह व�श� मु�न मरण करके कंस राजा बना । उसके बाद उसने अपने 

िपता को ही कारागार म� डाल �दया। इतना दधर�  तप और बुिढ़या क� बात सुनने मा� से इतनी ती� �ोध ु

कषाय का प�रणाम । अहो ! आ�न् ! तप करने से मन क� श�� कम भी हो सकती है और य�द अपने कम� 

�वपाक का �ान रहे तो मन क� श�� आ�ा क� श�� म� समा�हत होकर अन� हो जाती है। व�श� मु�न 

के पास इतनी श�� थी िक उ�� तीन बार आहार नह� �मलने पर भी कोई खेद नह� हआ िक�ु बुिढ़या क� ु

बात सुनकर कषाय उ�� हो गई । हे आ�न् ! ऐसा पु�षाथ � कर िक ऐसे िकसी क� बात सुनकर िकसी 

के ��त कषाया�� न भड़क उठे। यही सबसे बड़ी तप�ा है। तप करने का फल कषाय र�हत आ� ��प 

के �नकट पहँचना और अपने सहज शा� �भाव म� रमण करना है। �जस तप-�ाग से मन म� �मा भाव ु

बढ़े, लोभ-लालच �ीण हो जाए और मृदता-ऋजुता का सागर उमड़ने लगे वही स�क् तप है।ु

 हे आ�न् ! अपने आ� �हत के काय� को छोड़कर अ� काय� करने म� तुझे िकतना आवेग उ�� 

होता है। तेर� बु�� िकसने हर ली है जो �ावक होकर भी �न���ता से भगवान् क� पूजा नह� कर सकता 

है। कोई भी काम तेरे मन म� रहता है तो पूजा �ा�ाय म� उसे याद रखता है िक मुझे वह� जाना है, उनसे 

�मलना है, दकान खोलना है, माल खर�दना है, पेमे� देना है, डा�र के पास जाना है, ब�े को �ूल ु

छोड़ना है, भोजन बनाना है, घर का काम देखना है, न जाने िकतने �वक�, िकतने आवेग के साथ ज�ी-

ज�ी तू म��र से �नकलकर भागना चाहता है। तूने अपने जीवन को इन ि�या-कलाप� म� उलझाकर 

बरबाद कर �लया है। तेरे इन �वक�� के कारण तुझे कभी भी संवेग भावना उ�� नह� हो सकती है। 

संवेग का अथ � है- धम� और धम� के फल म� हिषत�  होना। तुझे धम� म� हष� कह� ? यह तेरे मन म� धम� से आन� 

उ�� होता तो तू लाख काय� छोड़कर भी धम� करता। तेरे मन म� धम� का बहमान य�द होता तो तू ु

आकुलता से पूजा नह� करता। पूजा करते हए ��ेक अघ� पर यह नह� सोचता िक अब चार अघ� और बचे ु

ह�, एक जयमाला बची है । पूजक को पूजा म� जब हष� उ�� होता है तो उसे एक पूजा भी बहत देर तक ु

करने का मन होता है। पूजा-धम� से जब आन� आता है तो और पहँ , और भाव क�ँ, और अ�े भाव ू

लगाऊँ, ऐसा आन��त होता है। �ावक के अ�र जब तक घर-�ापार के काय� को करने का ती� 
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आवेग रहता है तब तक वह धम� के �वषय म� खानापू�त � करता है। �ावक ब�ो ! �वचार कर तूने �जस तरह 

पाप कमाने के �लए पु�-धम� को छोड़ा उस तरह �ा तूने कभी पु�-धम� के �लए पाप को छोड़ने क� 

भावना क�। �जस स��ि� �ावक के अ�र संवेग भाव उ�� हो जाता है वह �ापार, गृह के काय� म� ृ

उदासीन हो जाता है। उसे धम� के काय� म� �वधान आने पर पीड़ा उ�� होती है । वह गृह� जीवन को 

�ध�ारता है। �जस गृह� जीवन म� सैकड़� राग, �ेष क� तरंग� से मन �� रहता है, जह� प�रवार, सगे-

स��ी �प बड़े-बड़े मगरम� उछलते रहते ह�, जह� लोभ के महाभंवर बने ह� और जह� ��य� के राग से 

चंचल बड़ी बड़ी मछ�लय� मन चुराती रहती ह�, ऐसे गृह� जीवन को स��ि� गृह� �ध�ारता है । ृ

गृह�ी म� �ान कैसे हो? जब �च� सदैव अ��र रहता है, �च� म� अनेक वासनाएँ जमा ह� । ऐसी गृह�ी 

म� �ान के �बना �न�वक� �ता का आन� कदािप नह� है। भले ही अ�वर�त स��ि� को धम� �ान होता ृ

है, ऐसा माना है पर�ु वह मु�ता से नह� गौण �प म� माना है। स��श�न का स�ाव मा� होने से ऐसा 

माना है, व�ुतः �च� क� शु�� और ��रता का अभाव होने से गृह� जीवन म� �ान कदािप नह� है। 

�ान के यो� वही होते ह� �ज��ने गृहवास का �ाग कर �दया है। कहा भी है–

श�ते न वशीकतु� गृ�ह�भ�पलं मनः 

अत���-�शा�थ � स����ा गृहे ���तः॥

�ानाण�व ४/१०

 अथ�त् गृह� लोग घर म� रहते हए अपने चपल मन को वश म� करने म� असमथ � होते ह�, अतएव ु

�च� क� शा�� के �लए स�ु�ष� ने घर म� रहना छोड़ �दया है।

 अरे गृह� ! घर म� रहकर �न�वक� � आ�ानुभू�त, शु�ोपयोग क� बात� तो छोड़ अभी तू ढंग से धम� 

�ान करने क� पा�ता नह� रखता है। य�द तू अपने को स��ि� समझकर मुझे �ान होता है, मुझे ृ

आ�ानुभव होता है, ऐसा कहता है तो तू अपने को ठगता है और दसरे को भी ठग रहा है । तू शम� मत कर ू

िक य�द हम� आ�ानुभू�त नह� होती है तो लोग �ा कह�गे? तू तो �जनवाणी पर �व�ास कर। अपने मन म� 

आचाय� क� वाणी को रखकर ��ान नह� िकया और अपनी मान बढ़ाई के �लए आ�ानुभू�त क� बात� 

करता रहा तो तुझे जो करना चा�हए उस कत�� से भी वं�चत रहेगा। जब तुझे घर म� ही आ�ानुभू�त होने 

लगी िफर तुझे यह गृहवास घृ�णत �� लगेगा? िफर तुझे प�रवार के राग-�ेष छोड़ने क� झटपटाहट 

कह� होगी? और तो और तुझे ऊपर कहे हए �ोक� और शा�� पर भी �व�ास नह� होगा ?ु

 देख! स��ि� गृह� वही होता है जो संसार से भयभीत होकर �वर� हो जाता है। �वर� होकर ृ

घर म� रहना िकसी-िकसी �वरले �ावक को ही संभव है। �वर� होकर गृहवास �ागने क� भावना पहले 
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भी गृह� �व�ान� ने क� है। पं. भूधर दास जी �लखते ह�–

कब गृहवास स� उदास होय वन से ऊँ, बेॐ �नज �प ग�त रोकू मन कर� क�। 

र�हह� अडोल एक आसन अचल अंग, स�हह� प�रषह शीत घाम मेघ घझर� क�।

सारंग समाज खाज कब ध� खुजै ह� आ�न, �ान दल जोर जीतूं सेना मोह अर� क�। 

एकल �बहार� यथाजात �लगंधार� कब होऊँ इ�ाचार� ब�लहार� हो वा घर� क�।

जैन शतक १७

 और सुनो! यह मत समझना िक यह आवेग गृह�� म� ही होता है, साधु म� नह� होता है। साधु भी 

दी�ा लेने के बाद य�द वैरा� म� ��र नह� रहता है तो वह भी �ान का पा� नह� होता है। �जसे मान बढ़ाई 

क� चाह है और जो लोग� से �घरे रहने म� अपने को ध� समझता है, गृह�� क� चाह म� और उनसे 

मनोरंजन करने वाला साधु भी �ान का अपा� है। इस�लए हे गृह� ! तुम �वर� होकर ऐसे ही �ान 

और संघ म� रहना जह� �च� क� �न�वक� �ता बने।मन क� साधना हो और धम� �ान होता रहे । इस पंचम 

ंकाल म� एका� वास म� रहने वाले साधुओ को खोजना। जो �हतकार� उपदेश देकर गृह�� को मो�माग� 

पर लगाने क� क�णा रखते हए भी अपने मन म� आवेग न रखकर संवेग भाव रखते ह�। �ज�� धम� कथा म� ु

ंही आन� आता हो और �वकथा म� अ��च धारण करते ह� उन साधुओ का स�ाव आज भी है। आवेग म� 

आकर यह नह� कहना िक पंचम काल म� ऐसे साधु नह� होते ह� । संवेग भाव धारण कर �ान ने�� से 

देखोगे तो अप�र�ही, ��फ� से दर, अपने आ� �हत क� इ�ा करने वाले साधुजन� का दश�न भी ू

होगा लेिकन �न�ा �ि� या �छ�ा�ेषी �ि� से सभी म� दोष देखने क� ही गलती मत करना। थोड़ा गुणवान 

�यं बनो तु�� गुण��हता आने लगेगी।

 आवेग, उ�ेग और उ�ुकता म� इ�ा क� ती�ता का अ�र है। आवेग से उ�ेग म� मन क� इ�ा क� 

ती�ता कम है और उ�ेग से उ�ेक म� ती�ता और कम है। बाहर� काय� म� उलझने क� उ�ुकता से भी 

संवेग भाव मर जाता है और �ान क� प�रण�त नह� बनती है। इस�लए इन �वभाव� को छोड़कर संवेग 

भाव का अ�ास करो। इसी से तीथक� र �कृ�त का ब� होता है। तप ही सुखद है–

जेण तवेण �वण��द देह�ज�णद-�व�मं मह�ं। 

सो चेव तवो भ�णदो चद�ु�द-�णवारणे य खमो॥७॥

जो अना�द से मोहज�नत है �म तन म� ही आतम का 

वो अना�द �म �वग�लत होवे �प �दखे परमातम का। 
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वह तप से ही होता देखा चतु ग�त �मण �मटा देना 

तपोभावना �नरत मनीषी सुखदखु सेिफर�ालेना?॥७॥

 अ�याथ � : [ देह�ज�णद-�व�मं] देह और आ�ा से उ�� [ मह�ं] महान �व�म [जेण 

तवेण] �जस तप से [�वण��द] �वन� होता है [ सो] वह [चेव] ही [तवो ] तप [भ�णदो] कहा गया है जो 

[चद�ु�द�णवारणे] चार ग�त के �नवारण म� [य खमो] समथ � है।

 भावाथ � : वह तप ही महान है जो देह और आ�ा के �व�म को दर कर दे। यह जो अना�दकालीन ू

�म है वह तप से ही दर होता है। य�द एक बार यह �म दर हो जाता है तो चार� ग�तय� का दःख दर हो ू ू ु ू

जाएगा। इस�लए आ�ा को स�ा सुख देने वाला यह तप ही है।

 पुनः तप क� �ु�त करते हए कहते ह�–ु

तव� कजं िकल पावहाणी 

अ��-कजं �चरमोहहाणी। 

दो�हं �व जोगेण सहावल�ी

समासदो भ��द आदसु�ी॥ ८॥

तप तपने का मु� काय� है पाप हा�न अठ�वध �व�ध क� 

आ� भावना देती सबको मोह हा�न िफर �चर अघ क�। 

तपो भावना �ान भावना दोन� का संयोग बने 

आ�शु��हो�नज �भावक� उपल�� का योगबने॥८॥

 अ�याथ � : [तव�] तप का [कज] काय� [िकल] वा�व म� [पावहाणी] पाप क� हा�न है 

[अ��कजं] अ�ा� का काय� [�चरमोह-हाणी] �चरकालीन मोह क� हा�न है। [दो�हं �व] दोन� के 

[जोगेण] संयोग से [सहावल�ी] �भाव क� �ा�� होती है [ समासदो] सं�ेप स े [आदसु�ी] आ�ा 

क� शु�� [ भ��द] ऐसी कही है।

 भावाथ � : तप का काय� मु� �प से पाप का नाश होना है। पाप का �य तप का काय� है। अ�ा� 

के योग से �चरकाल से लगे हए मोह का �वनाश करना है। यह अ�ा� योग ही व�ुत: अ�रंग तप है। ु

इस तरह बा� तप और अ�रंग तप के संयोग से ही �भाव क� उपल�� होती है। �भाव अथ�त् आ�ा 

के ��प क� उपल�� होना ही आ� शु�� है । तप के �वषय म� यह बात सं�ेप से कही है।
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7. पासुग–प�र�ागदा

 �ासुक प�र�ाग �ा है ?

�त�यर-�द�वाणी अणंतसंसार समदद-सोसकर�। 

�त�यराणं दाणं पासुअ प�र�ागदा णाम॥१॥

दान �मला है महाजन� से तीथक� र का �ान �मला 

इस अपार संसार सुखाने �जन-वाणी रस पान िपला। 

�द� पु�ष के �द� वचन ही �द� दान ह� �हण करो 

परपीड़-�हसंा �बन�ासुक-�ागवचनका �वणकरो॥१॥

 अ�याथ � : [�त�यर-�द�वाणी] तीथक� र� क� �द�वाणी [अणंत-संसार-समु�-सोसकर�] 

अन� संसार समु� को सुखाने वाली है [�त�यराणं] तीथक� र� का [दाणं] दान 

[पासुउप�र�ागदाणाम] �ासुक प�र�ाग नाम से कहा है।

 भावाथ � : �ासुक र��य धम� है। प�र�ाग का अथ � �दान करना है। तीथक� र देव अपनी �द���न 

से जगत् के �लए र��य धम� का उपदेश देते ह� । यह उपदेश ही �ासुक प�र�ाग है। यह प�र�ाग उनक� 

�द�वाणी के �ारा होता है। उनके �द� उपदेश अन� संसार समु� को सोख लेते ह� इस�लए मु� �प 

से �ासुक प�र�ाग करने वाले तीथक� र �भु ही ह�। उन तीथक� र� के �द�दान को आ�सात् करने क� 

भावना �ासुक प�र�ाग भावना है।

 और कौन �ासुक प�र�ागी हो सकता है ?

जो पासुअं �ह भुंज�द पासुगम�ेण चर�द सावे�ं। 

त�ाह� य वयणं पासुग-प�र�ागदा णाम॥२॥ु

जो साधु �ासुक खाता है �ज�ा वश म� रखता है 

जो �ासुक पथ पर चलता है दया �दय म� रखता है। 

उस साधु के वचनामृत ही मोह महा �वष शमन कर� 

�ानामृत देने वाला ही �ासुक �ागी नमन कर�॥२॥



 अ�याथ � : [ जो] जो साधु [पासुअं] �ासुक भोजन [ �ह ] ही [ भुंज�द] खाता है [ पासुग-म�ेण] 

�ासुक माग� से [ सावे�ं] अपे�ा स�हत होकर [ चर�द] चलता है [ त�ाह� ] उस साधु के [वयणं ु

य] वचन [पासुग-प�र�ागदा णाम ] �ासुक प�र�ाग नाम से ह�।

 भावाथ � : तीथक� र देव के अ�त�र� साधु परमे�ी भी �ासुक प�र�ागी होते ह�। �जसम� से �ाण 

�नकल गए हो ऐसा जीव र�हत भोजन �ासुक कहलाता है। एके��य जीव� से र�हत �ासुक भोजन को 

खाने वाले साधु ही �नयम से �ासुकभोजी ह� । साधु �ासुक माग� से गमन करते ह�। वह गमन भी सापे� 

होता है। सापे� का अथ � है िकसी �योजन क� अपे�ा । �बना वजह टहलना, घूमना साधु का �नद�ष गमन 

नह� कहा जाता है। साधु देव व�ना, �वहार करना आ�द �न�म�� से ही गमन करते ह�। ऐसे साधु के वचन 

�ासुक प�र�ाग नाम पाते ह�। इन वचन� को �दान करने क� भावना �ासुक प�र�ाग भावना है।

 इस �ाग भावना का नाम �ी षट्खंडागम सू� �� म� 'साहणं पासुअप�रचागदाए' आता है। ु

इसक� �ा�ा करते हए आचाय� �ी वीरसेन �ामी �ीधवला �� म� कहते ह�ु

ं साधुओ के �ारा �व�हत �ासुक अथ�त् �नरव� �ान-दश�न आ�द के �ाग से तीथक� र नाम कम� 

बंधता है। अन� �ान, अन� दश�न, अन� वीय�, �वर�त और �ा�यक स�� आ�द गुण� के जो साधक 

ह�, वे साधु कहलाते ह�। �जससे आ�व दर हो गये ह� उसका नाम �ासुक है । अथवा जो �नरव� है उसका ू

नाम �ासुक है । वे �ा ह� ? वे �ान, दश�न, व चा�र�ा�दक ही ह�। उनके प�र�ाग अथ�त् �वसज�न करने को 

ं�ासुक प�र�ाग और इसके भाव को �ासुक प�र�ागता कहते ह� । अथ�त् दयाबु�� से साधुओ �ारा 

िकये जाने वाले �ान, दश�न व चा�र� के प�र�ाग या दान का नाम �ासुक प�र�ागता है। यह कारण 

गृह�� म� स�व नह� है ��िक उनम� चा�र� का अभाव है। र��य का उपदेश भी गृह� म� स�व नह� है 

��िक �ि�वाद आ�दक उप�रम �ुत के उपदेश देने म� उनका अ�धकार नह� है। अतएव यह कारण 

महिषय� � के ही होता है। इसम� शेष कारण� क� अस�ावना नह� है, ��िक अरह� आ�दक� म� भ�� से 

र�हत नौ पदाथ � �वषयक ��ान से उ�ु� सा�तचार शील, �त� से स�हत और आव�क� क� हीनता से 

संयु� होने पर �नरव� �ान, दश�न व चा�र� का प�र�ाग �वरोध होने से स�व ही नह� है।

 साधु भी इस भावना से तीथक� र �कृ�त का ब� करता है

चाएसु महाचाओ दाणं रयण�य� ध��।

साहणं तं कजं पासुगप�र�ागदा णाम॥ ३॥ू

सभी �ाग म� महा �ाग है, र��य का �ाग कहा 

र��य ही आ�धम� है धम�दान बड़भाग रहा। 
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बड़भागी जो साधु बना है उसका ही यह काय� रहा 

�ासुक का वह ही प�र�ागी �मण बना है आय� महा॥३॥

अ�याथ � : [चाएसु] सभी �ाग� म� [महाचाओ] महा�ाग [ रयण�य� ध��] र��य धम� का [दाणं] 

ंदान है [ साहणं] साधुओ का [तं] वह [कजं] काय� [ पासुग-प�र�ागदा णाम] �ासुक प�र�ाग नाम से ू

है।

 भावाथ � : र��य धम� का दान साधु का काय� है। उपदेश से र��य धम� �दान करना सभी �ाग� म� 

महान् �ाग है। र��य का उपदेश देना ही बड़ा दान है। सभी �कार के दान म� यह दान सबसे महान् है। इस 

दान को करने वाले साधु को �ासुक प�र�ागी कहा जाता है । इस �कार का दान करने से साधु भी 

तीथक� र �कृ�त का बंध करते

 आचाय� अकलंक देव कहते ह� िक- 'पर�ी�तकरणा�तसज�नं �ागः' अथ�त् पर क� �ी�त के �लए 

अपनी व�ु को देना �ाग है। आहार देने से पा� को उस �दन �ी�त होती है। अभयदान देने से उस भव का 

दःख छूटता है अतः पा� को स�ोष होता है। �ान दान तो अनेक हजार भव� के दःख� से छुटकारा �दलाने ु ु

वाला है। ये तीन� दान �व�धपूव�क �दए गए �ाग कहलाते ह�।

 कौन सा उपदेश �ासुक प�र�ाग है–

हे यादेयवबोहो ज�� दयासंजम� व�ाणं। 

उवदेसो सो भ�णओ पासुगप�र�ागदा णाम॥४॥

वह उपदेश ही �ासुक माना �जसम� जीव दया का �ान 

संयम पथ पर बढ़ने क� ��च बढ़ता जाए स�ग् �ान।

हेय रहा �ा उपादेय �ा यह �ववेक �व�ान बने 

भेद�ान भी बढ़ता जाए �शवपथ का स�ान बने॥४॥

 अ�याथ � : [ज��] �जस उपदेश म� [हेयादेयवबोहो] हेय, उपादेय का �ान हो और 

[दयासंजम� ] दया, संयम का [व�ाणं] �ा�ान हो [ सो] वह [भ�णओ] कहा हआ [उवदेसो] ु

उपदेश [ पासुग-प�र�ागदा णाम] �ासुक प�र�ाग के नाम से है।

 भावाथ � : साधु के उपदेश म� जो आव�क बात� होनी चा�हए वह इस �कार ह�। सबसे पहला हेय, 

उपादेय का �ान। �ा �ागने यो� है, �ा �हण करने यो� है ? यही हेय, उपादेय का �ान है। अथवा 

�ा आ�ा के �लए �हतकर और �ा अ�हतकर है ? इस �कार का �ान भी हेय, उपादेय का �ान है । 
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साधु के उपदेश से �ोता को करणीय और अकरणीय काय� का भेद�ान होना चा�हए। दसरा आव�क ू

त� यह है िक उपदेश म� दया और संयम का �ा�ान हो। �ोता को दया भावना उ�� होने से संयम 

भाव उ�� होगा, जो स�क् चा�र� क� ओर �े�रत करता है। इस तरह उपदेश से समीचीन �ान होना 

और समीचीन आचरण होना ही र��य का दान है। इस तरह का उपदेश �ासुक प�र�ाग नाम पाता है।

 और कैसा उपदेश �ासुक प�र�ाग नह� है ?

वैर�स�र�हदं हास�मुहं पलोहणं चेव। 

वयणं �व��द ज� य अ�ासुग�ागदा णाम॥५॥

�जस धम�पदेश म� ना हो स��श�न अ� वैरा� 

�जसम� फूहड़ हा�पना हो, लोग लुभाना समझे भा�। 

वह उपदेशक �ासुक �ागी नह� कहा है �जनमत म� 

तीथक� र पद ब� �ब�न भाव नह� उस आतम म�॥५॥

 अ�याथ � : [वैर�स�र�हदं] वैरा� और स�� से र�हत [हास�मुहं ] हा� क� �मुखता 

[चेव] और �न��त ही [पलोहणं] �लोभन [ ज� य ] �जसके [वयणं] वचन� म� [�व��द] रहती है 

[अ�ासुग�ागदा णाम] वह अ�ासुक का �ाग है।

 भावाथ � : वही वचन �ासुक प�र�ाग ह� जो वैरा� और स��श�न से स�हत ह�। �जन �ा�ान� 

म� संसार, शर�र, भोग� से �वरागता न हो और स��श�न का भाव न हो वह �ासुक प�र�ाग वचन नह� ह�। 

ंइसके साथ-साथ हा� क� मु�ता वाले उपदेश और �ोताओ को मा� लुभावने के उ�े� से �दए जाने 

वाले उपदेश भी �ासुक प�र�ाग नह� है। इस �कार के उपदेश करने वाले और सुनने वाल� म� िकसी को 

भी �ासुक प�र�ाग नाम क� भावना उ�� नह� होती है �जससे तीथक� र �कृ�त का ब� नह� होता है।

 और कौन सा दान �ासुक प�र�ाग है ?

दाणं चउ�यारं समणाणं सावगे�ह ंस�ीए। 

तं पासुअं �ह देयं पासुग-प�र�ागदा णाम॥६॥

�ावक को यह �ाग भावना यथा�वधी फल देती है 

उ�चत पा� को दान चतु�वध�  बीज सौ� का बोती है। 
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�मण संघ को जो भी देना �ासुक दो श�� अनुसार 

�ासुक प�र�ाग भावना फल देती �नज भाव �वचार॥६॥

 अ�याथ � : [सावगे�ह ं ] �ावक के �ारा [स�ीए] श�� अनुसार [समणाणं] �मण� को 

[चउ�यारं] चार �कार का [ तं] वह [दाणं] दान [पासुअं] �ासुक [�ह] ही [ देयं] देने यो� है [पासुग 

प�र�ागदाणाम] यही �ासुक प�र�ाग नाम क� भावना है।

 भावाथ � : �ावक के �लए भी यह भावना कथं�चत् हो सकती है। कारण म� काय� का उपचार करने 

से �ावक को भी यह भावना का पु� ब� होता है। �ावक अपनी श�� अनुसार �मण� के �लए चार 

�कार का दान देता है। वह दान र��य क� �वशु�� के �लए कारण बनता है। यह दान �नद�ष हो, �ासुक हो 

तो ही �ावक के �लए देने यो� है । �ावक �मण को �ासुक का ही दान करे। �ासुक दान करने से वह 

�ावक भी कथं�चत् इस भावना का लाभ �ा� करता है।

 �ावक के �लए तो आहार दान, औषध दान, उपकरण दान और आवास दान ये चार �कार के दान 

कहे ह�। इन दान� म� ��ेक का मह� बराबर है। चार� ही �कार के दान उ�म पा� आ�द के �लए जब �दए 

जाते ह� तो उ�म आ�द फल देते ह�। उ�म पा� को �दया गया दान उ�म भोगभू�म का पु� फल देता है। 

उ�म भोगभू�म उ�ृ� फल है। फल म� य�द कमी रह जाती है तो �व�ाधर मनु� भी बन सकता है। पुराण 

म� कथानक आता है िक राजा सुमुख और वनमाला रानी ने एक बार वरधम� नाम के मु�नराज को आहार 

दान �दया। आहार दान देकर दोन� ने �व�ाधर युगल क� आयु का ब� िकया। तदन�र व�पात से दोन� 

मरकर �वजयाध � पव�त पर ज� �लए। उ�म भोगभू�म का मनु� हो या �व�ाधर मनु� ये सभी वही जीव 

बनते ह� जो �म�ा�ि� होते ह� । स��ि� जीव दान के �भाव से देव बनता है। इस�लए यह मत समझना ृ

िक जो भी आहार दान करता है वह भोगभू�म म� ही ज� लेता है। केवल पा� के अनुसार एका� �प से 

फल नह� �मलता है िक�ु दाता को अपनी यो�तानुसार भी फल �मलता है। एक दाता उ�म पा� को 

दान देकर देव� म� उ�� होता है तो दसरा दाता उसी उ�म पा� को दान देकर भोगभू�म का या �व�ाधर ू

मनु� बनता है। इस�लए अनेका� दश�न म� एका� अ�भ�ाय धारण नह� करना। पा� �न�म� है और 

दाता क� अपनी यो�ता उपादान श�� है। �न�म� और उपादान दोन� क� यथायो� यो�ता से ही काय� 

होता है। उपादान क� यो�ता के अनुसार ही �न�म� फल देते ह� । य�द दाता �ावक स��ि� होगा तो देव ृ

बनेगा और �म�ा�ि� होगा तो मनु� बनेगा। इसी तरह म�म पा� को दान देकर �म�ा�ि� �ावक 

म�म भोगभू�म और जघ� पा� को दान देकर जघ� भोगभू�म का फल पाता है। कुपा� को दान देने से 

कुभोगभू�म �मलती है और अपा� को �दया गया दान �थ � होता है। संयमासंयम को धारण करने वाले 

�ावक म�म पा� ह�। अ�वर�त स��ि� गृह� जघ� पा� ह�। �म�ादश�न, �म�ा�ान और ृ
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�म�ाचा�र� के धारक जीव कुपा� कहलाते ह� । जो �ूल �हसंा आ�द से भी दर नह� ह� उ�� अपा� कहते ू

ह�।

 हे �ावक! ��ेक दान का मह� अपार है। जह� औषध दान क� आव�कता है वह� आहार दान 

का �ा मह� है ? य�द औषध दान का महान् फल नह� होता तो �ीकृ� औषध दान देकर तीथक� र 

�कृ�त का पु� ब� कैसे कर लेते ? इसी तरह उपकरण, शा� और अभय दान के �वषय म� जानना।

 हे �ावक ! तु�ारे �लए तो आचाय� ने इन चार दान� को देने के �लए ही कहा है। आज-कल कुछ 

�ावक इन दान� को मह�हीन बताकर '�ानदान' क� चच� करते ह�। ऐसे �ावक मु�नधम� को �वनाश 

करने पर तुले ह�, ऐसा समझना। �ान दान देना, �ावक का नह� मु�नराज का दान है। �ानदान आ�ा को 

दान देना है और आहार आ�द दान शर�र को देना है, इस �कार के धम� �व��, कुतक�  करने वाले, 

मु�नमाग� �वरोधी �ावक से सावधान रहो, दर रहो।ू

 िकस साधु के वचन �ासुक प�र�ाग है ?

साह� ज� ण�थ �हसंा-कालु�-मोह-म��रयं। ु

त�यणंखलु भ�णदं पासुग-प�र�ागदाणाम॥७॥

�जसके मन म� नह� �नवसती �हसंा और मोह क� खान 

नह� रहे मा�य� भाव भी नह� कलुषता औ अ�ान। 

उस साधु के वचन कहे ह� �ान दान �शव का आधार 

वही रहा �ासुक प�र�ागी पर �नरपे� दया आधार॥७॥

 अ�याथ � : [ज� ] �जस [साह�] साधु के पास [�हसंा-कालु�-मोह-म��रयं] �हसंा, ु

कालु�, मोह और मा�य� [ण��] नह� होता है [त�यणं] उनके वचन [ खलु ] �न��त ही [पासुग 

प�र�ागदा णाम] �ासुक प�र�ाग के नाम स े [ भ�णदं] कहे ह�।

 भावाथ � : �जस साधु के �च� म� �हसंा का भाव नह� आता है। कृत, का�रत, अनुमोदना से जो �हसंा 

से दर है। �� �हसंा का अभाव होने से पाप ब� से जो मु� है। साथ ही भाव �हसंा क� प�रण�त से जो ू

र�हत है। कालु�, मोह और मा�य� ये भाव �हसंा क� प�रण�त ह� । कलुषता से र�हत, मोह भाव से र�हत 

और मा�य� अथ�त् ई�� से जो र�हत है उसका �च� �नम�ल है। उस साधु के उपयोग क� प�रण�त �वशु� 

रहती है। ऐसे साधु के थोड़े से वचन, िकसी भी �कार का उपदेश क�ाण�द है । ऐसे साधु के मुख से 

�नकला कोई भी वचन �ासुक प�र�ाग नाम पाता है।
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 इस भावना का उपसंहार करते हए कहते ह�ु

एसो द ुध�ो समण� मु�ो 

गोणेण पाले�द �गह�-ध�ी। 

मम�-मोह�-�वणासणटंु 

दाणं सुदेयं खलु गेि�हद�ं॥८॥

�ान दान का मु� धम� तो �मणराज के यो� कहा 

पर गृह� भी इसी धम� को गौण �प से पाल रहा। 

दान-�ाग का मु� �योजन ममता मोह �वनाशन है 

पा� और दाता का संगम धम� �ववधन�  कारण है॥८॥

 अ�याथ � : [ एसो द ुध�ो ] यह धम� तो [ समण� ] �मण का [मु�ो] मु� है [ �गह�ध�ी ] 

गृह� धम� को पालन करने वाला [ गोणेण ] गौण �प से [पाले�द] पालता है [ मम�-मोह�] मम� 

और मोह का [�वणासण8 ] �वनाश करने के �लए [दाणं] दान [सुदेयं] अ�� तरह से देना चा�हए [खलु] 

तथा �न�य से [गेि�हद�ं ] �हण करना चा�हए।

 भावाथ � : �ासुक प�र�ाग नाम क� यह भावना और �ासुक प�र�ाग �प धम� �मण� का मु� है । 

गृह� धम� को पालने वाला इसका पालन गौण �प से करता है । यह दान मोह, ममता का नाश करने के 

�लए िकया जाता है तथा इस दान को �हण करने का �योजन भी मोह, ममता का नाश करना है। मु�नराज 

का उपदेश देना भी मोह र�हत होता है। अपने उपदेश से भी मु�नराज ममता नह� करते ह�। िकसी �ामोह 

से, िकसी राग से िकसी के ��त �ेष से उपदेश नह� देना मोह र�हत उपदेश है। उस उपदेश को िकसी 

मा�म से बार-बार सुनना या सुनाना या उसके �लए 'मेरा उपदेश िकतना अ�ा था।' ऐसा ममता भाव 

रखने का अभाव ममता र�हत उपदेश है।

 इसी तरह �ावक के �ारा जो �दया गया दान है, उसे र��य का पालन करने म�, �ान-�ा�ाय 

करने के उ�े� से �हण करना मोह-ममता र�हत दान �हण है। �ावक भी दान देकर यह सोचता है िक म� 

'मोह-ममता के ब� से बच गया। तो उसका वह दान भी स��ान है। इस �कार देने वाले और �हण 

करने वाले दोन� ही आ�ा के �लए यह �ासुक प�र�ाग क� भावना है।

 �मण का मु� धम� र��य का उपदेश देकर �ानदान देना है। �ावक का मु� धम� चार �कार 

का दान देना है। इसी का ��ीकरण करते ह� िक–
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 गृह� का मु� धम� �ा है?

 गृह� का धम� शुभोपयोग है या शु�ोपयोग है? इस �ज�ासा का ��ीकरण परमा��काश क� 

टीका म� पृ. २५१ पर इस तरह है- 'शु�ोपयोग �पे �न�यधम� �वहारधम� च पुनः षडव�का�दल�णे 

गृह�ापे�या दानपूजा�दल�णे वा शुभोपयोग��पे र�त ंकु�।' हे भ�जीव! �न�य धम� शु�ोपयोग 

�प है। य�त के �लए वह �न�य धम� और षडाव�क आ�द ल�ण वाला �वहार धम� है । य�त उन �न�य 

और �वहार दोन� धम� म� र�त करे। िक�ु गृह� क� अपे�ा दान, पूजा आ�द ल�ण वाला शुभोपयोग 

�प धम� है । गृह�! उस शुभोपयोग म� र�त करो। उस गृह� के �लए शु�ोपयोग �प �न�य धम� नह� है। 

इसी परमा��काश �� के पृ. २३२ पर उ�ेख है िक- '�नर�र �वषयकषायाधीनतया आत�रौ� �ान 

रतान� �न�य र��यल�ण� शु�ोपयोगपरमधम��ावकाशो ना�ी�त।'

 अथ�त्- �नर�र �वषयकषाय के अधीन रहने से आत� �ान, रौ� �ान म� पड़े हए गृह�� को ु

�न�य र��य ल�ण वाले शु�ोपयोग �प परम धम� का अवकाश(�ान, �ठकाना) नह� है।

 इससे �� है िक शु�ोपयोग का ल�ण �न�य र��य है । �न�य र��य, अभेद र��य एकाथक�  ह� 

। गृह�� को यह अभेद र��य क� �ा�� ि�काल म� भी स�व नह� है। पंचम गुण�ानवत� गृह� के 

�लए वह अभेद र��य सदैव उपादेय है। अभेद र��य को ल� बनाकर वह �ती गृह� भेद र��य क� ही 

सेवा करता है । पृ. २५० पर देख�- 'गृह�ेनाभेदर��य ��पमुपादेयं कृ�ा भेद र��या�कः �ावकधम�ः 

कत��ः।' यह� उपादेय करने के �लए कहा है। उपादेय का अथ � है- �हण करने यो�, �ा�� या सा� 

��प। जैसे िक अ�रा�ा के �लए परमा�ा उपादेय है िक�ु वह अ�रा�ा तब तक अ�रा�ा ही 

रहता है जब तक िक वह परमा�ा न बन जाये। गृह� के �लए उस अभेद र��य को �ा� करने क� 

���त तब तक नह� बनती है जब तक िक वह गृह� रहता है। इसी पं�� के आगे �लखा है िक- 'य�तना तु 

�न�य र��ये ���ा �ावहा�रकर��यबलेन �व�श� तप�रणं कत��म्।' अथ�त्- य�त को �न�य 

र��य म� ��त होकर �वहार र��य के बल से �व�श� तप�रण करना चा�हए।

 �यं अमृतच� जी ने �वचनसार ��राज क� टीका म� यही भाव चा�र� चू�लका क� ५४व� गाथा 

क� टीका म� �कट िकए ह�। गृ�हण� तु सम��वरतेरभावेन शु�ा� �काश�ाभावात्.....' अथ�त्- गृह�� 

के सकल �वर�त का अभाव होने से शु�ा�ा के �काश(शु�ोपयोग) का अभाव है। आचाय� जयसेन क� 

इसी गाथा टीका क� पं�� तो परमा��काश क� इस टीका से अ��धक सा� रखती है। उनके श�� 

म�'�वषयकषाय�न�म�ो��ेना��-रौ��ान�येन प�रणतान� गृह�ानामा�ा��त �न�यधम��ावकाशो 

ना��।' गृह�� के आ�ा��त उस �न�य धम� के �लए कोई �ान नह� है । इतनी �� उदघोषणा होने के ्

बाद �वचनसार क� जो �ह�ी टीका म� पं. हेमराज ने लीपापोती क� है वह एक �त� लेख का �वषय है 
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िक�ु इतनी चेतावनी देना आव�क है िक पं. हेमराज का �ह�ी अनुवाद अनेक जगह एका� आ�ह को 

पु� करने वाला और आचाय� अमृतच� जी क� सं�ृत टीका के अनु�प नह� है। इसी�लए �वचनसार 

क� �ह�ी मा� पढ़ने वाले सावधान रह�। �ह�ी अनुवाद म� तो �ुिट परमा��काश क� टीका के इसी �वषय 

म� भी है, वह कैसे हो गई? या कैसे क� गई? इसे सव�� देव ही जान�। पृ. २३२ पर अथ�त् गृह�� के 

शु�ोपयोग क� ही मु�ता है। यह वा� पूण�तः अशु� है। यह� 'शु�ोपयोग' क� जगह 'शुभोपयोग' होना 

चा�हए।

ं गृह� का जो मु� धम� है वह अ�ा� �� के अ�ेताओ के �लए पु� ब� का कारण मा� 

होकर रह गया है। उस पु� ब� को संसार का कारण �दखाकर भोले �ावक को गृह� धम� से भी 

वं�चत रहने का उपदेश �दया जा रहा है। इसी परमा��काश क� टीका म� पृ. २३१ पर �लखते ह� िक- 

'गृह�ानामाहारदाना�दकमेव परमो धम��ेनैव स��पूव�ण परंपरया मो�ं लभ�े।' अथ�त्- गृह�� 

का परम धम� आहार दान आ�द है । इसी आहार दान आ�द से स�� पूव�क वह गृह� पर�रा से मो� 

क� �ा�� करते ह�। इसी तरह पृ. २४९ पर �लखा है िक �जस गृह� ने दान, शील, पूजा, उपवास आ�द �प 

धम� को स��श�न के साथ नह� िकया तो उसको मरकर नरक म� �गरना पड़ेगा।

 गृह�� का मन कषाय और इ��य� से �नर�र �� रहता है । इसी कारण गृह�� क� मनःशु�� 

नह� होती है। मनःशु�� के अभाव म� तपोधन, मु�न क� तरह शु�ा� भावना करने म� समथ � नह� ह�। इसी 

�� के पृ. २६० पर यह भाव है- 'कषाये��यैः �ाकु�लि�यते मनः, मनः शु�यभावे गृह�ान� 

तपोधनवत् शु�ा�भावना कतु� नायाती�त।

 आजकल कुछ अ�ा��े�मय� के �ारा यह कहा जाने लगा है िक आहार दान नह� देना चा�हए। 

आहार तो शर�र का धम� है । आहार दान से कोई धम� नह� होता है । आ�ा का भोजन तो �ान है। इस�लए 

सबसे बड़ा दान �ानदान है। आ�ा का �ान का उपदेश ही मु� दान है। इस तरह आहार दान का �नषेध 

ंकरके पंचम काल से मु�न का अभाव करने का �जनका उ�े� है उन ब�ुओ क� मु�न के ��त िकतनी 

ती�तम कषाय है, यह करणानुयोग के �� पढ़कर समझ लेनी चा�हए और इस कषाय का फल �ा 

होगा, यह प�रणाम �थमानुयोग के ��� को पढ़कर ही समझ आ सकता है।

 �ी परमा��काश क� टीका म� पृ. २३० पर �लखा है िक–

 'आहार दानं येन द�ं तेन शु�ा�ानुभू�तसाधकं बा�ा��रभेद�भ�ं �ादश�वधं तप�रणं द�ं 

भव�त। शु�ा�ाभावनाल�णसंयमसाधक� देह�ािप ���तः कृता भव�त। 

शु�ा�ोपलंभ�ा���पाभवा�रग�तरिप द�ा भव�त।' अथ�त्- �जस गृह� ने य�त को आहार दान 

�दया उस गृह� ने शु�ा�ा क� अनुभू�त का साधक, बा� और अ��र के भेद से बारह �कार का तप 
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ही दे �दया। शु�ा�ा क� भावना �जस संयम के साथ होती है उस संयम क� साधक उस �मण क� देह है। 

गृह� ने आहार दान देकर मानो उस �मण क� देह क� ���त बना दी, उस देह क� र�ा कर दी। �जस 

गृह� ने आहार दान �दया उसने शु�ा�ा क� �ा�� �प मो� दे �दया। ��िक मो� का साधन मु�न�त 

है, मु�न�त का साधन शर�र है और शर�र का साधन आहार है। ऐसे आहार दान आ�द चार �कार का दान 

भ��पूव�क वह �न��� �मण� को �दान करता है।

 यह �करण आचाय� अमृतच� जी क� �वचनसार क� टीका के अनु�प है । चा�र� चू�लका क� 

५४व� गाथा क� टीका म� कहा है िक 'गृह� को तो महा�वर�त का तो अभाव है इस�लए उसे शु�ा�ा क� 

अनुभू�त का भी अभाव है । वैयावृ�� �प यह शुभ राग गृह� का शुभोपयोग है । इस शुभोपयोग राग के 

संयोग से गृह� को भले ही वत�मान म� शु�ा�ा का अनुभव नह� है िक�ु यह शुभोपयोग ही पर�रा से 

मो� का कारण है।' शु�ोपयोगी मु�न को आहार दान, वैयावृ�� आ�द के मा�म से वह गृह� 

शु�ोपयोग को पर�रा से �ा� करता है जैसे �िटक म�ण के स�� से �धन म� सूय� से आग पर�रा 

कर �कट होती है।

 य�द गृह� है तो अपने पास धन अव� रखता है। वह गृह� धन के ��त तृ�ा तभी कम कर 

सकता है जब वह चार �कार का दान करे। परमा��काश क� टीका म� पृ. २४९ पर कहते ह� िक- 

'गृह�ेन धने तृ�ा न कत��ा। त�ह� िकं कत��म्? भेदाभेदर��याराधकान� 

सव�ता�य�णाहारा�दचतु�वध� ं दानं दात�म्।' अथ�त् गृह� को धन म� तृ�ा नह� करनी चा�हए। तो िफर 

�ा करना चा�हए? भेद-अभेद र��य के आराधक �मण� को सब तरह से आहार आ�द चार �कार का 

दान देना चा�हए। य�द दान नह� देख� तो वह गृह� �ा करे? यह भी �दखाते ह�- 'नो चेत् सव�संग प�र�ागं 

कृ�ा �न�वक� � समाधौ �ात�म्।' य�द दान नह� देता है तो सभी �कार के प�र�ह का �ाग करके 

�न�वक� � समा�ध म� ��त हो जाना चा�हए। इससे �� होता है िक �न�वक� � समा�ध म� वही ��त हो 

सकता है �जसका सव� प�र�ह का �ाग हो और प�र�ह का �ाग य�त के ही होता है। इस�लए गृह� 

य�द धन रखना चाहता है तो वह धन का दान करे, नह� तो धन का �ाग करके मु�न बन जाए। यह गृह� 

का धम� अ�ा� ��� म� भी कहा है तो अ� क� �ा बात?
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8. हसमा�हभावणाु

साधु समा�ध िकसे कहते ह�–

जा खलु �च�वसोही िकलेसर�हद�णो द ुप�रणामो। 

झाय�द ध� सु�ं साहसमा�हभावणा हो�द॥१॥ु

�जसके �च� �वशु�� रहती �ेश र�हत जीवन जीता 

धम��ान औ शु��ान से आतम अनुभव रस पीता। 

आतम म� ये भाव �नराले �वरले जन म� ह� �मलते 

साधुसमा�धभावना वाले मु�नय�केमन-मुख �खलते॥१॥

 अ�याथ � : [जा ] जो [खलु] �न��त ही [�च��वसोही] �च� क� �वशु�� है [िकलेस र�हद�णो] 

�ेश र�हत आ�ा का [दु] जो [प�रणामो] प�रणाम है [ध�ं] वह धम� और [सु�ं] शु��ान को 

[झाय�द] �ाता है [ साह-समा�ह भावणा] वह साधु समा�ध क� भावना [ हो�द] होती है।ु

 धम� और शु� �ान को �ाने वाला �ाता ही साधु साधु-समा�ध क� भावना करता है। ऐसा 

�ान वही कर सकता है �जसक� �च� क� �वशु�� है। �जस आ�ा का प�रणाम सं�ेश र�हत होता है 

वही धम� �ान का अ�धकार� है। समा�ध का अथ � है �च� का समाधान। �च� म� िकसी भी �कार क� 

सम�ा या उलझन नह� होना ही �च� का �ान यो� होना है।

ं �ी षट्खंडागम सू� �� म� इस भावना का नाम है- 'साहणं समा�हसंधारणदाए'- अथ�त् साधुओ ु

क� समा�ध संधारणता से तीथक� र नाम कम� बंधता है। इसक� �ा�ा म� आचाय� �ी वीरसेन �ामी 

कहते ह�- िक दश�न, �ान व चा�र� म� स�क् अव�ान का नाम समा�ध है। स�क् �कार से धारण या 

साधन का नाम संधारण है। समा�ध का संधारण समा�ध संधारण है और उसके भाव का नाम समा�ध 

संधारणता है। उससे तीथक� र नाम कम� बंधता है। िकसी भी कारण से �गरती हई समा�ध को देखकर ु

स��ि�, �वचन व�ल, �वचन �भावक, �वनय स��, शील�ता�तचार व�जत�  और अरहंता�दक� म� ृ

भ��मान् होकर चूँिक उसे धारण करता है इसी�लए वह समा�ध संधारण है।

 आचाय� अकलंक देव कहते ह� िक- जैसे भ�ार म� आग लगने पर वह �य�पूव�क शा� क� जाती 

है उसी तरह अनेक �तशील� से समृ� मु�नगण के तप आ�द म� य�द कोई �व� उप��त हो जाय तो 

उसका �नवारण करना साधु समा�ध है।



 �ा��त साधु समा�ध �ा है ?

अपम�ा जा च�रया मणवयणकायजोगजु�ाणं। 

साहणं सा भ�णदा साहसमा�हभावणा हो�द॥२॥ू ु

मनो योग और वचन योग से काय योग से स�हत हआ ु

तीन� योग स�हत �मण� का सावधान उपयोग हआ। ु

योग और उपयोग बने जब �न�ल एक ल� संधान 

ऐसा साधू सतत भा रहा साधु समा�ध भावना जान॥२॥

 अ�याथ � : [मण-वयण-काय-जोग-जु�ाणं] मन, वचन, काय योग से अ�� तरह यु� रहने 

ंवाले [ साहणं] साधुओ क� [ जा] जो [अपम�ा] अ�म� [ च�रया] चय� [भ�णदा] कही है [ सा] वह ू

[साह समा�हभावणा] साधु समा�ध क� भावना [ हो�द] होती है।ु

 भावाथ � : जो साधु अपने मन, वचन, काय को संभालते हए अ�म� रहते ह� उनक� चय�/�वृ�� ु

अ�म� कहलाती है। अ�म� का अथ � है सावधान । भीतर क� कषाय का उ�ेक न होना अ�र� क� 

सावधानी है। बाहर से मन, वचन, काय क� चे�ाएँ संयत होना बा� सावधानी है । मन से, वचन से, काय से 

पाप �वृ�� न होना ही अ�म�ता है। जो साधु अपनी आ�ा को पाप �वृ�� से सावधान होकर दर रखते ह� ू

वह सदैव साधु समा�ध भावना म� त�र रहते ह�। यह भावना �यं अपने �लए है। �यं अ�म� रहना अपनी 

आ�ा क� समा�ध म� रहना है। इस से तीथक� र �कृ�त का पु�बंध होता है।

 हे आ�न्! अपने मन को सावधान रखने के �लए इ�ोपदेश, समा�धत� और �ानाण�व इन ��� 

क� कुछ न कुछ पदावली का ��त�दन �रण करो, पाठ करो। यह �� मन को �वशु� बनाए रखने के 

�लए अ�त औष�ध ह�। जब भी कभी ऐसी कलुषता उ�� हो �जससे धम��ान म� मन न लगे तो इन �

आचाय� क� बात� याद करो। इन आचाय� क� वाणी अनुभवपूण� है। आचाय� पू�पाद और शुभच� जी ने 

जो ��� म� वण�न िकया है, वह मा� पर�रागत वणन�  नह� है, उसम � जीवन के जीव� बहम�ू अनभुव ह�।ु

 आचाय� पू�पाद देव भी कहते ह� िक तप�ी को भी मोह के कारण राग-�ेष उ�� हो जाते ह�। उन 

राग�ेष को दर करने के �लए त�ण सा� भावना कर� और उन तरंग� को शा� कर ल�।ू

 हे साधक! भयभीत मत होओ। यह भी नह� �वचारना इस तरह के राग, �ेष से गुण�ान �गर जाता 

है या भाव �लगं छूट जाता है। आ�ा म� एक समान �वशु�� कभी नह� रहती है। िकतना ही नोकम� से दर ू

रहो, पर स�क�  से दर रहो तो भी सदैव एक समान �वशु�� और उ�ाह नह� बना रहता है ��िक ू
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कम�दय का आ�ा पर �भाव पड़ता है। साधक वही होता है जो इन कम�दय को बहत शी�अपने �च�न ु

से प�रव�तत�  कर देता है। जो इस तरह अ�ास करता है वही �� रहता है। � म� ��त रहना ही 

�ा� है। �जसका मन �� है उसका तन भी �� रहता है। �जसके मन म� �ोभ उ�� हआ उसको ु

अपमान-स�ान क� भावना उ�� हई। �जसका मन राग, �ेष से आहत नह� होता है वह अपमान-स�ान ु

से परे रहता है।

 हे साधक! तुम इस बात से परेशान मत होओ िक दसरा तु�ारे �लए �ा सोच रहा है ? तुम �यं ू

इतने समथ � बनो िक कोई चाह कर भी तु�� परेशान न कर सके। सदैव अपनी आ� समा�ध म� लीन वही 

साधक होता है जो दसरे से �न�वक� � होता है । यह �जन�लगं पर क� अपे�ा नह� रखता है। �लगंंण ू

परावे�ो' यह सू� साधु समा�ध भावना को बलवती बनाता है।

 परा��त साधु समा�ध �ा है ?

जो �च�े ण �ह �चतंइ व�ं बो�े�दण अ��यं िकं�च। 

साध�� सुहं इ�इ साह समा�ह भावणा त�॥३॥ु

िकसी साधु के �लए कभी भी नह� सोचता व� सदोष 

नह� कभी भी अि�य बोले वचन काय से मृद ु�नद�ष। 

छोटे-बड़े सभी सहधम� सबके सुख क� चाह करे 

उस साधकके�दय कमल म�साधुसमा�ध सुभाव भरे॥३॥

 अ�याथ � : [ जो ] जो [ �च�े ] �च� म� [व�ं] व� [ �चतंइ] �च�न [ण �ह] नह� करता है [िकं�च] 

थोड़ा भी [अ��यं] अि�य [ बो�े�द] बोलता है [साध��] सधम� का [ सुहं ] सुख [इ�इ ] चाहता है 

[साहसमा�हभावणा] साधु समा�ध क� भावना [ त� ] उस साधु क� होती है।ु

 भावाथ � : अ� साधु क� समा�ध बनी रहे अथ�त् उनके �च� म� सं�ेश न हो। जो अ� साधु के 

�लए बुरा, उलटा �च�न नह� करता है, जो थोड़ा भी अि�य नह� बोलता है और यही चाहता है िक सधम� 

साधु सुख से रहे। अपनी मन, वचन, काय क� चे�ा वह इस तरह करता है िक सधम� को दःख न हो। यही ु

साधु समा�ध भावना उस साधु क� है।

 साधु भी जब अ� साधु के सुख क� इ�ा नह� करता है तो यह बड़ा आ�य� है । हे साधो ! दसरे ू

साधु को दःख पहँचाना उसक� र��य यु� आ�ा को पीड़ा पहँचाना है। सामा� जीव घात म� जैसे �हसंा ु ु ु

है उससे भी �ादा �हसंा साधु को दःखी करने म� है। यह भाव �हसंा अ�र� क� कषाय से ही होती है। अ� ु
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जीव� क� �� �हसंा तो �बना कषाय के भी हो जाती है िक�ु भाव �हसंा कषाय भाव के साथ ही होती है। 

साधु के �लए �� �हसंा से बचने क� अपे�ा भाव �हसंा से बचने का उप�म अ�धक करना चा�हए। 

�जनके �लए �� �हसंा का �ाग नह� है, वह �� �हसंा से दर होकर भाव �हसंा म� कमी लाते ह�, िक�ु ू

�जनके �लए �� �हसंा का पूण�तः आज� �ाग है, उन साधु-सा��य� को भाव �हसंा से बचने का ही 

अ�ास करना चा�हए।

 सहधम� साधु के यश को सहन न करने से यह भाव �हसंा बढ़ती है। ऐसे म� अपने मन को अ�ा� 

भावना से ओत-�ोत करके मन के कालु� को धोना चा�हए । राजवा�तक�  म� नीच गो� के आ�व के 

कारण म� यही भाव बतलाए ह� । वह� �लखा है िक आ�-उ�ष� और दसरे के यश का घात करने क� ू

भावना से नीच गो� का आ�व होता है । हे उ�गो�ीय साधक! अपने आपके उ�ष� क� भावना होने पर 

ही दसरे का उ�ष� सहन नह� हो पाता है। दसरे के यश को घात करने का �वचार भी इसी आ�ो�ष� क� ू ू

भावना से ज�ता है। इन दोन� भाव� का �जस आ�ा म� स�ाव है, वह सधम� के साथ रह ही नह� सकता है 

और इसी कारण दोन� साधु/सा�ी क� भावना आहत होती है। इसी कारण से साधु समा�ध भावना नह� 

रह पाती है। उ�गो�ीय इस संयम क� अव�ा को धारण करके नीचगो�ीय भाव करना ऊपर क� मं�जल 

पर पहँचकर पुनः धरातल पर आने जैसा है। अतः पहले अपने मन को समझाओ, शा� करो और िफर ु

दसरे के साथ �वहार करो। दोन� का �च� �स� रहेगा और �न�वक� � बनेगा, यही परा��त साधु ू

समा�ध भावना है।

 हे साधक! मन म� कलुिषत �वचार उ�� होने म� दसरे को दोष मत दो। इसे अपनी साधना क� कमी ू

मानो। इसे अपनी �च� क� उदारता का अभाव मानो। �च� म� पर�हतकार� �ापक सोच का अभाव होने से 

ही कलुषता उ�� होती है। ऐसी कलुषता जब भी उ�� हो तुर� उस साधक से �ेमपूण� �वहार करो 

और उसके गुण� क� �शंसा करके समाधान �ा� करो।

 अब �-परा��त साधु समा�ध भावना कहते ह�–

द�ुहदो परावमाणे सग-पर-क�ाणपरो जो साह। ू

आद�� ज� स�ासाह-समा�ह-भावणा त�॥४॥ु

�यं दखुी जो हो जाता है देख दसूर� का अपमान 

और देखना चाहे �नत जो �नज-पर का �हतकर स�ान। 

आ� �प म� ��च रखता है करा रहा ��च आतम म� 

साधुसमा�ध भावना उसके ��तपल पलती आतम म�॥४॥
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 अ�याथ � : [ परावमाणे] पर का अपमान होने पर [ द�ुहदो] जो दः�खत होता है [ जो साह] और जो ु ू

साधु [सग-पर-क�ाणपरो] �-पर क�ाण म� त�र रहता है तथा [ ज� ] �जसक� [ स�ा] ��ा 

[आद��] आ�ा म� रहती है [त� ] उस साधु को [ साह समा�ह भावणा] साधु-समा�ध भावना होती है।ु

 भावाथ � : जो साधु-समा�ध क� भावना म� त�र रहता है वह दसर� का अपमान देखने पर दःखी हो ू ु

जाता है। �दय से वह साधु अ� साधु का अपमान सहन नह� कर पाता है । वह नह� चाहता िक िकसी को 

भी बुरा सुनना पड़े, या अपमा�नत होना पड़े। उस साधु क� ��ा आ�ा म� सदा रहती है। अपनी आ�ा और 

परक�य आ�ा क� भलाई म� त�र रहने वाले उस साधु को सदैव साधु-समा�ध भावना बनी रहती है।

 अब मरण समय क� साधु समा�ध भावना �दखाते ह�–

मरण��तगे समा�ह ंजो द�ण पयदपरो खवग�। 

�ण�ुवजु�ो त�� साहसमा�हधारगो सो ह॥५॥ु ु

अ� समय म� मरण समा�ध धार रहा उ�ा�हत हो 

�पक मोह �य करने वाला देख रहा उसका भी हो। 

जो उसक� प�रचय� म� �नत त�र हो उपयोग लगा 

साधु समा�ध भावना धारक तीथक� र पद ब� पगा॥५॥

 अ�याथ � : [खवग� ] �पक क� [मरण��तगे] मारणा��क समय म� [ समा�ह ं] समा�ध को 

[जो] जो साधु [द�ण ] देखकर [ पयदपरो] �य�शील होता है [ त�� ] और उसम� [�ण�ुवजु�ो] �न� 

उपयु� रहता है [सो] वह [ह] �न��त ही [साह समा�ह धारगो] साधु समा�ध का धारक होता है।ु ु

 भावाथ � : जो साधक समा�धमरण अंगीकार करता है वह �पक कहलाता है। वह �पक मरण 

समय म� अ�त �वशु�� धारण करता है। समा�ध म� संल� उस साधु को देखने के �लए जो मन से उ���त 

होता है वह साधु समा�ध क� भावना करता है। साधु क� समा�ध म� हमेशा �य�शील साधु �पक क� सेवा 

म� अपना उपयोग लगाता है। उस �पक के �न�म� से सेवा करने वाला साधु अपने भाव� क� �वशु�� 

बढ़ाता है �जससे तीथक� र पु� कम� का ब� करने म� समथ � हो जाता है।

तव-सुद-स�हदो चेदा हव�द आराधगो दससु ध�ेसु। 

�दढकरणं स�ाए साहसमा�हभावणा त�॥६॥ु

�ुत को पढ़-पढ़तप को तपकर जो तप-�ुत म� �न�ावान 
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वह साधक आराधक माना दश धम� का �न�य जान। 

जो ��ा से �नज आतम को आराधन म� �ढ़ करता 

साधु-समा�ध भावना उर म� रात �दवस साधक धरता॥६॥

 अ�याथ � : [तवसुद-स�हदो] तप और �ुत से स�हत [ चेदा] आ�ा [ दसध�� ] दश धम� का 

[आराधगो] आराधक [हव�द] होता है। [ सदाए] ��ा से [�दढकरणं] उसे �ढ़ करना [त� ] उस साधु 

क� [साहसमा�हभावणा] साधु समा�ध भावना है।ु

 भावाथ � : दश धम� क� आराधना करने वाला साधक तप और �ुत से यु� होता है । तप�ा के साथ 

स�क् �ुत�ान को जो धारण करता है वह दश धम� का वा��वक आराधक होता है। ��ा से दश धम� 

को और अ�धक �ढ़ करना उस साधक क� साधु समा�ध भावना है।

 कुछ तप�ी ऐसे होते ह� जो �ुत क� भावना से दर होते ह�, �जस कारण उ�� �ोध, मान आ�द ू

�वकार� भाव सताते रहते ह�। उनका धम� म� �च� न लगने से अपनी आ� समा�ध का �योजन पूण� नह� 

होता है । �च� का सदैव शा� और कम� ब� से मु� रहना ही साधु क� सदा समा�ध है। ��ा से अपने 

�च� को ऐसी धम� भावना म� �ढ़ िकए रखना साधु समा�ध भावना है।

 साधु समा�ध म� संल� �ाणी को और �ा करना चा�हए ?

दीव�सखेव ह�ेण अ�थर�च�� संबलणदाणं। 

करणीयमव�ं खलु साहसमा�हभावल��॥७॥ु

मन चंचल है �जस साधक का �वच�लत होता रहता जो 

�नजम�त बल से मृदवुचन� से उसको संबल देता जो। 

मानो पवन वेग से दीपक बचा रहा देकर कर ओट 

साधु समा�ध भावना भाता देकर के आव�क चोट॥७॥

 अ�याथ � :[ह�ेण] हाथ से [दीव�सखा इव] दीपक क� लौ क� तरह [अ�थर�च�� ] अ��र 

�च� वाले को [संबलणदाणं] संबल �दान करना [खलु] �न��त ही [ साहसमा�हभावल�� ] साधु ु

समा�ध के भाव म� लगे जीव को [अव�ं] अव� [करणीयं] करने यो� है।

 भावाथ � : केवल अ� समय म� समा�ध धारण कर लेना या अपने आ�ा क� �न�वक� � अव�ा म� 

रहना ही साधु समा�ध नह� है िक�ु जो साधु अपनी आ� भावना से ��लत हो रहा हो, अपने �च� क� 
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अ��रता के कारण वह माग� से दर हो रहा हो उस साधु को संबल �दान करना साधु समा�ध भावना है । ू

�जस तरह बुझते हए या �हलते हए दीपक क� लौ को हाथ क� ओट देकर बचाया जाता है उसी तरह अ� ु ु

साधु को देखकर उसे ��र करने के �लए अव� ही सहारा देना चा�हए। अ� साधक को जो साधक 

स�ाग� पर लगाए रखता है वह साधु समा�ध भावना म� संल� है, यह जानना।

 साधु समा�ध भावना म� यु� साधक और �ा �च�न करे ?

अ�थरो खलु मणुजभवो प�रहरद�ो पर�रं कलहो। 

आदवदं संभा�लय साहसमा�हभावल��॥८॥ु

सबका �च� रहे अपने म� जो �वचारता रखे �वचार 

यह मानुष तन अ��रसबका आपस क� सबकलहसुधार। 

अपने �त का �ान धारकर �नज �हत का जो करे �वचार 

साधु समा�ध भावना उसक� कर देती है भव से पार॥८॥

 अ�याथ � : [मणुजभवो] मनु� भव [खलु] �न��त ही [अ�थरो] अ��र है 

[साहसमा�हभावल��] साधु समा�ध भावना म� लगे हए साधक को [ आदवदं] अपने �त� को ु ु

[संभा�लय] संभालकर [ पर�रं] आपस म� [कलहो] कलह [ प�रहरद�ो] छोड़ देना चा�हए।

 भावाथ � : यह मनु� भव �णभंगुर है। आपस म� कलह करने से दोन� क� समा�ध �बगड़ती है। 

आपस म� �ववाद करने वाले सभी लोग� को �च� म� कलुषता उ�� होती है। इस तरह से आपस म� 

�वहार कर� तािक कलह न होने पाए। साधु समा�ध क� भावना म� लगे साधक को आ�ा के �त� क� 

संभाल करनी चा�हए। पर�र म� �ववाद करने से �त� म� दोष लगता है। अ�हसंा �त भी �नद�ष नह� पलता 

है ��िक कलह से भाव �हसंा अव� होती है। स� �त भी नह� पलता है ��िक �वसंवाद क� जड़ 

अस� ही होता है। जब कोई अपने सहधम� के �लए गलत सोचता है तभी �ववाद होता है। �जसे अपने 

सधम� से संदेह होता है उसे सधम� क� सही बात भी गलत लगती है। इस�लए िकसी के ��त आ�� नह� 

होना भी स� �त म� दोष लगाना है। ऐसी ���त म� जो ��� संदेह म� रहता है उसे चा�हए िक वह दसरे के ू

बारे म� न सोचे। वह अपनी काय� �मता को बढ़ाए और दसरे के �लए सकारा�क उ�चत सोच रख�।ू

 �ववाद करने से अचौय� �त म� भी दोष लगता है। त�ाथ � सू� मे अचौय� �त म� �वसंवाद को नह� 

करना भी एक भावना बताई है। �ववाद करने से अपने �� आ�ा से बाहर आ गए, यही अ�� है। जब हम 

िकसी पर �ा�म� क� भावना रखते ह� तो हम उसके साथ जबरद�ी करते ह�। यही प�र�ह पाप है। 
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इस�लए साधु समा�ध को �बगाड़ने म� पर�र का �ववाद ही प�च� पाप का मूल कारण है।

 उपसंहार करते हए यह भावना कहते ह�ु

साहसमा�ह�� सु भावजु�ो पमादमु�ो मु�णझाण�च�ो। ॽू

अ��� �त�ो परत��मु�ो साह�व�च�ो जगदो �वजु�ो॥९॥ू

सदा रखे शुभ भाव �दय म� जो �माद से मु� सदा 

�च� �ान म� त�� आ� म� पर तृ�ा से मु� सदा 

वह साधू ही �नत समा�ध क� रहे भावना म� त�ीन 

जग म� रहकर मु� रहा है वह ही जग म� है परवीन॥९॥

 अ�याथ � : [ साहसमा�ह��सुभावजु�ो] साधु समा�ध के शुभ भाव म� लगा �ाणी [ पमादमु�ो] ू

�माद से मु� होता है [ मु�णझाण�च�ो ] मु�न के �ान म� �च� लगा रहता है [ अ���] अपनी आ�ा म� 

ं[ �त�ो ] तृ� रहता है [ परत��मु�ो] दसरे म� तृ� नह� होता है [ साह�व�च�ो] साधुओ म� �व�च� और ू ू

[जगदो] जगत् से [�वजु�ो] �वलग रहता है।

 भावाथ � : सावधान रहने वाले साधक के शुभ भाव सदा बने रहते ह�। �जस साधक को अपनी आ�ा 

क� �न�वक� �ता क� भावना रहती है वह दसरे मु�न के ��त भी स�क् भावना रखता है। मु�न के �ान म� ू

उसका �च� रहता है। ऐसा साधक अपनी आ�ा म� तृ� होता है और पर पदाथ� म� तृ�� से र�हत होता है। 

ऐसा साधक संसार से अनास� हआ सभी साधक� म� अ�त होता है।ु �
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9. वे�ाव� भावणा

देह को एका� से अशु�च मानने पर वैयावृ� असंभव है–

ओदा�रओ �ह देहो अचेयणो पू�दगंधच�जुदो। 

एयंतेण द ुम�इ वे�ाव�ं कधं होद ु॥ १॥

यह शर�र तो रहा अचेतन दगु���त है अशु�च �नधान 

चम� मा� से शोभ रहा है भीतर ��धर-म�स-मल खान। 

य�द �नता� एका� �प से ऐसा तन तू मान रहा 

िफर तू वैयावृ� करे �� �ा चेतन पहचान रहा ?॥१॥

 अ�याथ � : [ओदा�रओ देहो] औदा�रक शर�र [�ह] �न��त ही [अचेयणो] अचेतन है [पू�द-

गंधच�जुदो ] जो दग�ध और चम�यु� है [एयंतेण] एका� से [ म�इ ] ऐसा मानता है [ दु] तो ु

[वे�ाव�ं] वैयावृ�� [ कधं ] कैसे [ होदु] होवे।

 भावाथ � : मनु� का शर�र औदा�रक शर�र है। औदा�रक शर�र हाड़, म�स, मल-मू�, खून आ�द 

अप�व� पदाथ� से ही बना होता है। यह शर�र अचेतन है। ऐसी ���त म� इस शर�र क� सेवा करने से �ा 

होगा ? सेवा तो चेतन आ�ा क� होनी चा�हए जो शु�, �नम�ल है। इस तरह �जसक� मा�ता एका� �प 

से है वह वैयावृ� �� करे ? इस एका� मा�ता से वैयावृ� कैसे हो ?

 उपयु�� �� का समाधान–

त�ा तवोधणाणं रयण�येण �ण�-प�व�ाणं। 

वेजाव�ं क� रयण�य-�द�लाह�ं ॥ २॥

भूल रहा तू जो मु�न जन ह� र��य से �न� प�व� 

तपोधन� का तन चेतन संग पू� बना �� पट संग इ�। 

र��य के �द� लाभ क� हो इ�ा य�द तुमको �म� 

तो तुम मु�नतन सेवा करना पा लोगे �जनदेव च�र� ॥२॥

  अ�याथ � : [त�ा ] इस�लए [ रयण�येण] र��य से [�ण�-प�व�ाणं] हमेशा प�व� 



[तवोधणाणं] तपोधन� क� [ वे�ाव�ं] वैयावृ� [ रयण�य�द�लाह�ं ] र��य का �द� लाभ पाने 

के �लए [कजं] करना चा�हए।

 भावाथ � : यह औदा�रक शर�र एका� से अप�व� ही नह� है। र��य से स�हत साधु परमे�ी का यह 

शर�र प�व� होता है। इस शर�र क� सेवा से र��य क� सेवा का लाभ �ा� होता है। तप��य� के शर�र क� 

सेवा र��य क� �ा�� के �लए अव� करना चा�हए।

 हे आ�न् ! आचाय� कहते ह� िक �जनशासन म� भ�� रखने वाला ही व�ल भाव से वैयावृ� करता 

है। �जसने वैयावृ� के �लए अपने धन और शर�र का उपयोग नह� िकया उसका धन और शर�र दोन� ही 

संसार प�र�मण के कारण ह�।

 वैयावृ� तप म� आन��त रहने वाले एक न��षेण मु�नराज का कथानक बहत ही ��स� है। ु

अ�� द�र�ी, दग���त शर�र को धारण करने वाला, दभ�गी, सब ओर से �तर�ृत एक ��� ु ु

आ�घात के �लए वैभार पव�त पर पहँचा। वह� से जब वह �गरने क� इ�ा कर रहा था, तभी मु�नराज ने ु

उसे रोका। उसे धम�-अधम� का फल बताकर इस पाप से रोका। अपनी आ� �न�ा कर वह मु�नराज से 

दी��त हो गया। यही न��षेण मु�न के नाम से ��स� हए।ु

 गु� के उपदेश से आशा-पाश को न� करके स��श�न-�ान-चा�र� को धारण करके वह 

अ�� क�ठन तप करने लगे। तप के �भाव से अनेक उ�म ऋ��य� से वह यु� हो गए। �ारह अंग का 

�ान उ�� �ा� हो गया। पर�षह� और उपसग� को सहन करने म� अ�� पटु हो गए। जो-जो उपवास या 

�त दसर� के �लए अ�� कठोर थे वह उनके �लए सरल हो गए। वह जैसी वैयावृ� के �लए �वचार ू

करते थे, वह औषध उनके हाथ म� आ जाती थी। कई हजार वष� का तप-काल �तीत हो गया। एक �दन 

इ� ने देव� क� सभा म� न��षेण मु�न के वैयावृ� तप क� �शंसा क�। �शंसा सुनकर एक देव पर��ा के 

�लए आया। उस देव ने मु�न का भेष बनाया और न��षेण मु�न के सम� आकर कहने लगा- मेरा शर�र 

�ा�ध से पी�ड़त है, मुझे कुछ औषध दी�जए। यह सुनकर न��षेण मु�न ने कहा- 'साधो ! आप कृपा कर 

यह बताएँ िक इस समय आपका मन कैसा भोजन करने के �लए हो रहा है ? आपक� ��च िकस भोजन म� 

है ?' यह सुनकर मु�नभेषधार� देव ने कहा- मुझे पूव� देश के धान का शुभ एवं सुग��त भात चा�हए। 

पंचाल देश के मूंग क� �ा�द� दाल चा�हए। प��म देश क� गाय� का तपाया हआ घी चा�हए और क�लगं ु

देश क� गाय� का मधुर दध और नाना �कार के �ंजन य�द �मल जाय� तो बहत अ�ा हो ��िक मेर� ू ु

��च ऐसा ही भोजन करने क� है।

 न��षेण मु�न ने कहा- आप �न��� होव�, आपके �लए यह भोजन म� अभी लेकर आता हँ। अलग-ू

ंअलग �दशा क� व�ुओ क� चाह होने पर भी मु�न के मन कुछ भी खेद उ�� नह� हआ। गोचर� बेला म� ु
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जाकर उ� सब आहार लाकर उ��ने शी� ही उन कृि�म भेषधार� मु�न को �दया। आहार-पानी �हण कर 

राि� म� शर�र के मल से सारा शर�र म�लन कर �लया। न��षेण ने �बना �ा�न के उसे अपने हाथ� से 

धोया। िफर भी उनका उ�ाह भंग नह� हआ था और वह बराबर वैयावृ� करने म� त�र थे। यह देखकर ु

उस देव ने अपनी �वि�या समेटकर उ�� �णाम िकया तथा उनक� �ु�त करके देव अपनी इ�सभा म� 

चला गया।

 इस वण�न को सुनकर ��ेक �ावक और �मण क� बु�� मु�नराज क� वैयावृ� करने क� सदैव 

रहनी चा�हए। �ावक हो या �मण �ासुक �� से ही मु�नराज क� सेवा करते ह� । यथाश�� अपने धन-

बल का उपयोग करके जो साधु जन� क�, सहधम� क�, सा��य� क� आप��-�वप�� का �नवारण करता 

है, वह ही वा�व म� जैन शासन का आदर करने वाला और �जनधम� का व�ल है।

 साधु के �लए देह के �भाव को जानना आव�क है–

जो खलु णेव �वजाण�द देह� रोग सहावस�णदाणं। 

सो साह साह� �ह ध� मरणे �वणासे�द॥३॥ू ु

हे साधो! केवल चेतन ना तन का भी अवबोध रखो 

�ा तन म� है रोग देह का �ा �भाव �य दोष लखो। 

य�द �नदान तुम नह� जानते देह रोग का ऋतु अनुसार 

तो साधू का मरण समा�ध कैसे हो आराधन सार॥३॥

 अ�याथ � : [जो] जो [ देह�] देह के [ रोग-सहाव-स�णदाणं] रोग, �भाव और उसके उपचार 

को [खलु] �न��त ही [व] नह� [�वजाण�द] जानता है [ सो] वह [साह ] साधु [साह�] साधु के [ध�ं] ू ु

धम� को [ मरणे ] मरण समय पर [�ह ] अव� [�वणासे�द] न� कर देता है।

 भावाथ � : �जस तरह आ�ा के �भाव को जानना आव�क है उसी तरह देह के �भाव को 

जानना भी आव�क है। िकस �पक क� देह का �भाव िकस तरह का है? वा�, िप�, कफ म� िकसका 

�वकार शर�र म� शी� होता है? िकस ऋतु म� िकस �कार क� सेवा शर�र के अनुकूल होगी? रोगी को कौन 

सा रोग है? और उसका �नदान(इलाज) �ा है ? यह शर�र का �ान भी साधु को होना चा�हए। ऐसा साधु 

ही मरण समय पर साधक क� स�ेखना करा सकता है। शर�र क� �कृ�त, रोग आ�द का �ान न होने पर 

मरण समय म� साधु को क� अ�धक हो सकता है। �जससे सं�ेश के साथ मरण करने से उसके र��य 

क� �वराधना भी हो सकती है।
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 वैयावृ� अ�� आव�क है–

आजी�वदं ह साह ध� पाले�द ज�द �व पय�ेण। ु ू

वे�ाव�ेण �वणा मरणे अणाराहओ हो�द॥४॥

इस पंचम क�ल काल म� देखो तन आ��त ह� मन प�रणाम 

मृ�ु समय पर इसी�लए ही तन सेवा चेतन क� जान।

जीवन भर जो धम� आराधन िकया �नराल�न सुख से उ

स साधक को अ� समय म� य�द आल�न मृ�त सुख से॥ ४ ॥

 अ�याथ � : [ज�द �व] य�िप [ साह ] साधु [ आजी�वदं] जीवन पय�� [पय�ेण] �य� के साथ ू

[ध�ं] धम� का [ह] �न��त ही [ पाले�द] पालन करता है तो भी [वे�ाव�ेण] वैयावृ� के [�वना] �बना ु

[मरण] मरण समय पर [ अणाराहओ] अनाराधक [ हो�द] हो जाता है।

 भावाथ � : �जस साधु ने जीवन पय�� तक धम� का सावधानी से �य�पूव�क पालन िकया हो, उस 

साधु को भी मरण समय पर वैयावृ� क� आव�कता होती है। मरण समय �जस �कार के प�रणाम होते 

ह� उसी के अनुसार ले�ा होती है। ले�ा के अनुसार ही अगली पय�य म� ज� होता है। प�रणाम� क� अ� 

समय म� संभाल करना अ�त आव�क है। इन प�रणाम� को उ�चत सेवा-शु�ुषा से संभाला जाता है। 

इसी�लए वैयावृ� धम� का बहत मह� है। य�द मरण समय पर सेवा न हो तो वह साधक अ� समय म� ु

आराधना को छोड़ भी सकता है। मरण समय म� र��य क� �वराधना होने से जीवन पय�� क� आराधना 

�थ � हो जाती है।

ं �ी षट्खंडागम सू� म� इस भावना का नाम है- 'साहणं वे�ाव�जोगजु�दाए' अथ�त् साधुओ क� ू

वैयावृ� योग यु�ता से तीथक� र नाम कम� बंधता है। इसी क� �ा�ा म� �ीधवला म� कहा है िक- �ा�त 

अथ�त् रोग आ�द से �ाकुल साधु के �वषय म� जो िकया जाता है उसका नाम वैयावृ� है । �जस स��, 

�ान, अरह� भ��, बह�ुतभ�� एवं �वचन व�ल�ा�द से जीव वैयावृ� म� लगता है वह वैयावृ� ु

योग अथ�त् दश�न�वशु�ता आ�द गुण ह�। उनसे संयु� होने का नाम वैयावृ� योग यु�ता है। इस �कार 

उस एक ही वैयावृ� योग यु�ता से तीथक� र नाम कम� बंधता है। यह� शेष कारण� का यथा स�व 

अ�भ�व कहना चा�हए।

ं आचाय� अकलंक देव राजवा�तक�  म� कहते ह� िक गुणवान साधुओ पर आये हए क� रोग आ�द को ु

�नद�ष �व�ध से हटा देना, उनक� सेवा आ�द करना बहउपकार� वैयावृ� है।ु
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 सेवा न करने का दोष कहते ह�

वेजाव��ण�म�ं जो साह प�रहरे�द साहजणं। ू ु

प�रहरइ आदध�ं ध�ो ध��गं समासे�द॥५॥

कौन करे इसक� तन सेवा ऐसा सोच तजे य�द साधु 

तो वह आ� धम� ही तजता कहते ह� साधक तप साधु। 

धम� अकेला कह� रहेगा धा�मक�  जन �बन मुझे बता 

धम� सेवा धम� बनी है धम� ही है धम� पता॥ ५॥

 अ�याथ � : [ वे�ाव�-�ण�म�ं] वैयावृ� के �लए [ जो साह ] जो साधु [ साहजणं] साधु जन ू ु

का [प�रहरे�द] प�रहार करता है वह [आदध�ं] अपने आ� धम� का [प�रहरइ] प�रहार करता है ��िक  

[ध�ो]  धम� [ ध��गं] धा�मक�  के [ समासे�द] आ�य से रहता है।

 भावाथ � : वैयावृ�� के �लए जो साधु अ� साधु जन को छोड़ देता है । या जो साधु सहधम� साधु क� 

सेवा करने से बचता है वह अपने आ� धम� को छोड़ देता है । सेवा आ�ा का अपना धम� है। सेवा करने से 

जो वं�चत रहता है वह अपने आ� धम� को छोड़ देता है। चूँिक धम� धम� के आ��त होता है इस�लए 

धा�मक�  क� सेवा करना व�ुतः अपने स��श�न, स���ान, स��ा�र� क� आराधना करना है।

 वैयावृ� तप क� पू�ता �दखाते ह�–

वेजाव�-तवो खलु महागुणो �च�सु��करो पुजो। 

िक�हेण जेण ब�ं �त�यरं णामक� सुहं॥६॥

वैयावृ� महागुणकार� तप है पू� बनाता है 

�च� �वशु� करे तपसी का �नज-पर का �हतदाता है। 

नारायण �ीकृ� गृही ने औष�ध देकर कर सेवा 

तीथक� र पद ब� िकया है तीन लोक को सुख-देवा॥६॥

 अ�याथ � : [वेजाव� तवो] वैयावृ� तप [खलु] �न�य से [महागुणो] महान् गुणकार� 

[�च�सु��करो] �च� क� शु�� करने वाला [ पु�ो ] और पू� है [ जेण] इस तप स े [ िक�हेण] कृ� ने 

[ �त�यरं] तीथक� र [णामक� सुहं] शुभ नाम कम� [ ब�ं ] ब�धा था।
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 भावाथ � : वैयावृ� करना एक तप है। तप म� भी अ�र� तप है । अ�र� तप होने से �न��त ही यह 

महान् उपकार� है। कम� क� सा�ात् �नज�रा का कारण होने से यह आ�ा को गुणकार� है। इस तप से �च� 

शु�� होती है। यह तप पू� है। इसक� आराधना करने वाला जीव जगत् म� पूजा स�ान के यो� हो जाता 

है । इस तप से गृह� दशा म� �ी कृ� ने तीथक� र �कृ�त का बंध िकया था। नाम कम� म� अ�� शुभ यह 

तीथक� र कम� है �जसे �ी कृ� ने मु�न महाराज को औष�धदान देकर आ�ा म� ब�धा था। �नद�ष वैयावृ� 

का यह महान् फल है िक अ�वरत दशा म� �ी कृ� ने इस भावना से आगामी भव म� तीथक� र बनने का 

सौभा� �ा� िकया है।

 शर�र सेवा ही �च� शु�� का कारण है–

देह��दो �ह दीस�द जीवाणं स��च�प�रणामो। 

�च��वसो�ह ंजाण ह तणसेवाकारणेण पुणो॥७॥ु

भाव�च� म� जो आते ह� देहा��त ही �दखते ह� 

�ेश, �वशु��, सुख, दखु, समता पर आ��त फल रखते ह�।

तन सेवा से हो �स� मन श� छोड़ बनता है शा� 

इसी�लए यह वैयावृ�� �पक �च� करता �नध��॥ ७॥

 अ�याथ � : [ जीवाणं] जीव� का [ स��च�प�रणामो] �च�गत सम� प�रणाम [ देह��दो ] 

देहा��त [�ह] ही [दीस�द ] देखा जाता है [ पुणो ह] पुनः [ तणसेवा कारणेण] शर�र सेवा के कारण से ु

[�च��वसो�ह]ं �च� क� �वशु�� को [ जाण] जानो।

 भावाथ � : जीव� को सं�ेश या �वशु� प�रणाम, जो मन म� उ�� होता है, वह शर�र के कारण ही 

होता है। तन म� ��ता, अनुकूलता रहती है तो �च� म� सं�ेश, खेद नह� रहता है और इसके �वपर�त 

���त होने पर दःख बना रहता है। इस�लए जैसे बने तैसे साधक� के शर�रगत क�� को आहार, औष�ध, ु

आवास और उपकरण दान के मा�म से दर करना चा�हए। इससे अपने आप मन क� खेद �ख�ता दर हो ू ू

जाती है। साधक को छठव�-सातव� गुण�ान क� �वशु�� और �नज�रा म� सहयोग करना �ावक और 

�मण दोन� के �लए एक मह�पूण� योगदान है। वैयावृ�� म� ऐसी ही अ�र� भावना होनी चा�हए तभी 

वैयावृ�� करने वाले को महान् पु� बंध होता है। इस�लए अ�र� �च� �वशु�� क� �ा�� शर�र सेवा के 

कारण से होती है, यह �� �प से जानना।

 इस भावना का उपसंहार करते हए कहते ह�–ु
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साह� सेवा पमुहो �ह ध�ो ु

पयासगो ध�पह� �ण�ं। 

पर�परावे��-�ज�णदंवाणी

एयंतम�े �सवम�हाणी॥८॥

करो भावना सेवा क� तुम साधू का यह मु� धरम 

धम� माग� को �कट �दखाता न� करे अघ अ� करम। 

�ी �जनवर वाणी �सखलाती �न�य अ� �वहार धरम 

उभय धरमका �ान रखोतोकभी नह�होमन�व�म॥८॥

 अ�याथ � : [साह�] साधु क� [सेवा] सेवा [�ह] �न�य से [पमुहो ध�ो] �मुख धम� ु

है।[ध�पह�] धम� पथ का [�ण�ं] हमेशा [ पयासगो] �काशक है [ पर�रावे�� �ज�णदंवाणी ] 

�जने� भगवान क� वाणी पर�र म� अपे�ा रखने वाली है [एयंतम�े] एका� माग� पर 

[�सवम�हाणी] �शवमाग� क� हा�न है।

 भावाथ � : साधु क� वैयावृ�� या सेवा ही सभी का �मुख धम� है। यह सेवा ही धम� पथ को �का�शत 

करती है। सेवा म� एक दसरे क� अपे�ा रहती है । यह अपे�ा पर�र म� धम� बढ़ाती है। �जने� भगवान् के ू

�ारा कहे हए नय �जस �कार पर�र सापे� रहते ह� उसी तरह यह वैयावृ�� धम� है । मुझे सेवा क� ु

ज�रत नह� है या म� िकसी क� सेवा नह� क�ँगा, इस तरह क� एका� धारणा से मो�माग� क� हा�न 

होगी।
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10. अ�रहंत भ�ी

 संवर, �नज�रा क� इ�ा करने वाला �ानोपयोगी है

जे के �व �स��गंदा जे के �स�ा भ�वयं भ�व�ं�त। 

ते अ�रहंताणं भ�� ंिक�ा त�ा तुमं कु�ा॥१॥

भूत काल म� जो नर मु��, गये, जा रहे, जाएँगे 

वे अ�रह� चरण क� भ�� का फल पाए पाएँगे। 

�जनक� भ�� करते करते प�रण�त स�क् हो जाती 

ऐसीअहं��� करने ��तवम�त नालग जाती? ॥१॥

 अ�याथ � : [जे के �व] जो कोई भी [�स��गंदा] �स�� को �ा� हए [जे के ] जो कोई [�स�ा] ु

�स� [भ�वयं] भ�व� म� [भ�व�ं�त] ह�गे [ते] वे [अ�रहंताणं] अ�रहंत� क� [भ��]ं भ�� को [िक�ा] 

करके हए ह� [ त�ा] इस�लए [ तुमं] तुम [ कु�ा] करो।ु

 भावाथ � : अतीत काल म� जो कोई भी �स� हए ह�, वे कभी न कभी अ�रहंत� क� भ�� अव� िकये ु

ह�। �बना अ�रहंत भ�� के मो� क� �ा�� नह� होती है। भ�व� म� भी जो �स� ह�गे वे भी सभी अ�रहंत 

भ�� से ह�गे। इस�लए हे भ�! तुम भी अ�रहंत� क� भ�� करो।

 �वचार करो ! जब एक म�ढ़क �जने� भ�� से ओत �ोत हो पूजा के �लए जा सकता है तो तुम 

पंचे��य मनु� होकर पूजा �� नह� करते हो। म�ढक ने बावड़ी म� ही सुना था िक भगवान् महावीर का 

ंसमवशरण आया है और �वपुलाचल पव�त पर आज सभी नगरवासी दश�न के �लए जा रहे ह�। म�हलाओ 

क� आपस क� इस बातचीत को सुनकर म�ढ़क भगवान् क� भ�� से भर गया। उसने सोचा हम भी 

भगवान् क� भ�� के �लए जाएंगे। भगवान् क� पूजा के �लए और उनके दश�न के �लए वह खाली हाथ नह� 

गया। उसे मालूम था और पूव� ज� के सं�ार� से उसे �ृत हो आया था िक राजा, गु� और �भु के दश�न 

को कभी खाली हाथ नह� जाना चा�हए। उस म�ढ़क ने एक फूल क� पंखुड़ी मुख से तोड़कर मुख म� ही दबा 

ली। बावड़ी से बाहर �नकल आया और फुदक-फुदक कर चलने लगा। राजा �े�णक पूरे राज-प�रवार 

और सम� नाग�रक� के साथ भगवान् महावीर के दश�न के �लए जा रहे थे। �े�णक राजा के हाथी के पैर 

से वह म�ढ़क दब गया और मर गया। पूजा-भ�� के भाव से वह मरकर देवग�त म� एक ऋ��धार� देव 

बना। वह� उसने अ�मुहंत म� ही युवा अव�ा �ा� कर ज� �लया। उसने अव�ध�ान से अपनी देव-ू
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पय�य म� उ��� का कारण देखा तो वह बहत खुश हआ। अहो! �जने� भगवान् क� भ�� के �भाव से म� ु ु

�णभर म� �ग� का देव बन गया। वह शी� ही भगवान के समवशरण म� पहँचकर उनका सा�ात्      ु

दश�न कर आ�ा�दत हआ। उसी समय राजा �े�णक भी पहँच गए। देव� के �ारा �घरे हए भगवान् का  ु ु ु

दश�न करके राजा क� �ि� एक देव के मुकुट पर पड़ी �जस पर म�ढ़क का �च� बना था। राजा �े�णक ने 

देव के मुकुट पर म�ढ़क बने होने का कारण पूछा। भगवान् के उपदेश से राजा क� �ज�ासा का समाधान 

हआ।ु

 आचाय� सम�भ� देव कहते ह� िक हे भ�जीवो! आप �नर�र �जने� भगवान क� भ�� करो। 

यह �जने� भ�� ही इ��त पदाथ� को देने वाली है और काम-वासना ज�नत दाह को शा� करने वाली 

है।

 �जने� भगवान् क� भ�� मु��वधू से �मलाने वाली सखी है। पु� क� �ा�� �जने� भ�� से 

होती है। इस पु� का ता�ा�लक फल तो संसार के सुख� क� �ा�� है और पार��रक फल मो� क� 

�ा�� है।

 भगवान् आ�दनाथ के जीव ने दश भव पूव� म� गृह� अव�ा म� ही सं�ास लेकर पंच परमे�ी क� 

आराधना कर तीथक� र बनने का बीज बोया था। भगवान् ने�मनाथ का जीव भी अपने पूव� भव म� �जने� 

भगवान् क� ती� भ�� करता था। जब यह जीव अपरा�जत च�वत� क� पय�य म� था, तब इनके िपता 

और �वमलवाहन भगवान् को मो� क� �ा�� हई । यह जानकर अपरा�जत ने तीन �दन का उपवास ु

धारण कर �नव�ण भ�� क�। बाद म� राजा अपरा�जत कुबेर के �ारा समिपत�  �जन ��तमा एवं चै�ालय म� 

�वराजमान अह���तमा क� पूजा कर उपवास करके �जनालय म� अपनी ��य� को धम�पदेश देता था। 

एक बार �जन म��र म� दो चारण ऋ��धार� मु�नराज आए। मु�नराज ने अपने और राजा के पूव�भव� को 

बताया तथा अ� म� कहा िक तु�ार� आयु एक माह शेष रह गयी है। इस�लए आ��हत करो। चारण 

ऋ��धार� मु�नराज के वचन सुनकर राजा अपरा�जत हिषत�  हआ और �चरकाल तक इस बात क� �च�ा ु

करता रहा िक अहो ! मेरा तप करने का समय �थ � �नकल गया। ऐसा सोचकर वह आठ �दन तक �जने� 

भगवान् क� पूजा करता रहा और अ� म� �ी�तकंर नामक पु� के �लए रा�ल�ी स�पकर शर�रा�द से 

ं�न:�ृह हो गया। त��ात् �ायोपगमन सं�ास धारण कर बाईस �दन रात तक चार� आराधनाओ क� 

आराधना कर वह अ�ुत �ग� म� बाईस सागर क� आयु का धारक इ� पद को �ा� हआ। यही ु

अपरा�जत का जीव इससे प�चव� भव म� ह�रवंश के �तलक भगवान् ने�मनाथ तीथक� र हआ है।ु

 �जनभ�� से भरा यह जीव य�द देव पय�य म� भी जाता है तो वह� भी अकृि�म चै�ालय� क� भ�� 

करता है। मनु� पय�य म� जब तक गृह� रहता है तब तक पा�दान, पूजा, �जन��तमा, �जनचै�ालय को 



सारभूत मानकर धम� करता है। मु�न होने पर तप से �े� होकर �न:�ृहता से चार आराधना को करता है।

इसी तरह पा��नाथ का जीव भी अपने िपछले भव म� ऐसी ही अ�त �जने� भ�� करता था।�

 हे भ� ! इ�� महापु�ष� के पथ पर चलकर तुम भी ऐसे ही महान् बनो।

 अ�रहंत भ�� क� �वशेषता–

अ�रहंताणं भ�ी मोह�वस-�वणासणीय सो� कर�। 

मु�ाकाम मदालस-दरूगा पु�ं समासव�द॥ २॥

मोह महा �वष आतम भीतर पग-पग मू�छ�त करता है

वह �वषनाशक �जनवर भ�� �जससे आतम जगता है। 

मन म� भरे मदन को मद को आलस को जो दरू करे

उन �जनवर पदकमल भ��कर पु� फल�को पूरअरे॥२॥

 अ�याथ � : [अ�रहंताणं] अ�रहंत� क� [भ�ी] भ�� [ मोह-�वस-�वणासणी] मोह �वष का नाश 

करने वाली [य] और [ सो�कर�] सुख करने वाली है [ मु�ा-काम-मदालस दरूगा ] मूछ�, काम, मद, 

आलस को दर करने वाली है [ पु�ं] पु� का [ समासव�द] आ�व करती है।ू

 भावाथ � : अ�रहंत भगवान् से ही मोह डरता है । जो ��� �जतना अ�रह� भ�� म� ��च रखता है 

वह उतना ही मोह को जीतने क� यो�ता रखता है। यह मोह �वष है। इस जहर से मू��त आ�ा ��प 

को नह� समझ पाता है। आ�ा अ�रहंत भ�� से जैसे-जैसे मोह �वष क� श�� कम करता जाता है तैसे-

तैसे परमा�ा और �आ�ा का ��ान, �ान और आन� बढ़ता जाता है । आ��क अन� सुख को 

करने वाली यह �जने� भ�� मूछ�, काम भाव, अहंकार और आल�, �न�ा आ�द को दर करने म� समथ �ू

है। यह भ�� पु� का आ�व और बंध करती है �जससे मो�माग� क� अनुकूल साम�ी का लाभ होता है।

हे �जनभ� ! पु� दो �कार का होता है। पहला पापानुब�ी पु� और दसरा पु�ानुब�ी पु�। �जस ू

पु� से पाप का ब� हो, वह पु� भी संसार का कारण है । भगवान् क� भ�� से जो पु� ब� हआ ु

उसका फल य�द सौभा� और वैभव क� चाह हई तो वह पु� पापानुब�ी पु� है । या �जस पु� के ु

फल से जीव पुन: पाप कम� म� �वृ� होता है वह पापानुब�ी पु� है। ऐसा पु� �नदान भाव से �ा� होता 

है।

 ऐसे ही पु� से बचने के �लए शा�� म� कहा है िक–
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पु�ेण होइ �वभवो �वहवेण जायदे मइमोहो। 

मइमोहेण दपुावं त�ा खलु पु� मा होउ॥

 अथ�त् पु� से वैभव �मलता है। वैभव से बु�� म� मोह उ�� होता है । म�त म� मोह से पाप उ�� 

होता है। इस�लए भगवन् ! ऐसा पु� मुझे �ा� न हो। इसके �वपर�त स�े �जनभ� का पु� संसार से 

मु�� का कारण होता है । जो पु� का फल नह� चाहता वह �नदान र�हत जीव स�ा �जनभ� है। उसका 

पु� जब फल देता है तो वह पु� बु�� म� मोह उ�� नह� करता है। अ�तोग�ा वह पु� उसे वैरा� 

�दलाकर कम� �य के �लए यो� साम�ी और आ� �हतंकर भाव देता है। इसी�लए कहा है िक–

स�ा�द�� पु�ं ण होइ संसारकारणं �णयमा। 

मो�� होइ हेद ुज�द �व �णदाणंण कुणइ॥

 अथ�त्- 'स��ि� जीव का पु� संसार का कारण नह� होता है। वह �नयम से मो� का हेतु होता ृ

है य�द वह �नदान नह� करता है।' �जने� भगवान् क� अपार भ�� करके ही भरत, सगर आ�द च�वत� 

और राम, हनुमान जैसे महापु�ष मो� पधारे ह�। भरत च�वत� तो समवसरण म� जाकर भगवान् 

ऋषभदेव क� उपादेय बु�� से भ�� करते थे। वह �ा�यक स��ि� होकर भी �ेसठ �ाका पु�ष� के ृ

पुराण �व�ार के साथ सुनते थे। स��ि� गृह� अपने प�रणाम� को संवेग-वैरा�मय �ेसठ �ाका ृ

पु�ष� के च�र�-कथानक पढ़कर, सुनकर ही बनाता है । भरत च�वत� ने चौबीस तीथक� र� क� ��त�दन 

�नर�र व�ना के �लए अपने महल के �ार� पर �शर का �श� करने वाली व�नमालाएँ बंधवायी थी। इन 

�ार� से घ��य� क� आवाज सुनकर भरत को चौबीस तीथक� र� का �रण हो आता था। वह उ�� परो� 

नम�ार करते थे।

 हनुमान ने सुमे� पव�त पर ��त �जनालय� क� एक �दन बहत भ�� क�। सभी अकृि�म ु

�जनालय� क� भ�� करके जब वह लौट रहे थे तो माग� म� �क गए। राि� म� ही आकाश म� �वलीन होती हई ु

उ�ा देखकर उ�� वैरा� हो गया। सुबह उठते ही वह अपने प�रवार को छोड़कर भरत �े� म� आकर 

�जनदी�ा धारण कर �लए।

 इस�लए �जनभ�! सदैव भगवान् क� भ�� अ��धक अनुराग के साथ कर । यह अनुराग पर�रा 

से मु�� का कारण है। इसे �श� राग कहते ह� । इस �श� राग से म�त म� मोह उ�� नह� होता िक�ु 

मोह का सव�था नाश होता है। एक अना�द �म�ा�ि� सव��थम स��श�न �ा� करता है तो �जने� 

भगवान् क� भ�� के प�रणाम� क� �वशु�� से ही �ा� करता है। इसके बाद वेदक स��ि� भी तभी ृ

तक रहता है जब तक उसके �च� म� �जन चरणकमल क� या �जनवचन� क� भ�� �व�मान है। ऐसा 
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वेदक स��ि� �शम, संवेग आ�द भाव� से स�हत होता है। वह वेदक स��ि� जब �ा�यक ृ ृ

स��श�न �ा� करता है तब भी �जने� भगवान् क� भ�� से अपनी भावना को �वशेष �प से बढ़ाता है। 

�ी राजवा�तक�  �� म� उसे '�जने�भ�� �व�धत�  �वपुल भावना �वशेष संभारः' इस �वशेषता से �ा�यक 

स��श�न के अ�भमुख �योपशम स��ि� क� भावना बताई है। ऐसा �योपशम स��ि� ही जह� ृ ृ

केवली भगव� होते ह�, वह� मोह का �पण �ार� करता है। य�द वह �योपशम स��ि� �ती �ावक ृ

भी बनता है तो भी वह अपनी �वशु�� बढ़ाता है। �वशु�� से कषाय का �योपशम होता है। यह �वशु�� भी 

बढ़ाने के हेतु �ी राजवा�तक�  म� �लखे ह�- 'जैने� पूजा-�वचनवा��-संयमा�द �शंसा�दपरतया' 

अथ�त् �जने� भगवान् क� पूजा, �वचन वा�� क� भावना और संयम आ�द गुण� क� �शंसा म� त�र 

होने से ही इस �कार क� �वशु�� बढ़ती है जो संयमासंयम नाम का प�चवा गुण�ान �ा� करा देती है।

 �जने� भ�� से �वष दर होना कोई आ�य� नह�–ू

मंत�ेवह थंभइ �जणपिडमाभ�ी भववुिड�वसं। ु

मंत�ो सदाए �ज�णदंदेव� �वसेसो ण॥३॥

दरू रहे अ�रह� देव क� भ�� का माहा� यह� 

उनक� ��तमा क� भ�� भी भव वृ�� को रोक यह�। 

�� �वषनाशक म� श�� से �वष तन का हो दरू अव� 

�� ��ा से �ी �जने�क� मोह महा �वष हरेअव�॥३॥

 अ�याथ � : [�ज�णदं-देव�] �जने� देव क� [ सदाए] ��ा से [�जण-पिडमाभ�ी] �जन-

��तमा क� भ�� [भव-वु���वसं ] भव वृ�� के �वष को [ मंत� इव] मं� के समान [ ह] �न��त ही ु

[थंभइ ] ���त कर देती है [ �वसेसो ण मंत�ो] इसम� कोई �वशेष नह� मानना चा�हए।

 भावाथ � : जैसे म� श�� से �वष वृ�� �क जाती है और चढ़ा हआ जहर उतर जाता है इसम� कोई ु

�वशेष बात नह� है ��िक म� का �भाव ही ऐसा होता है उसी �कार �जने� ��तमा म� �जने� भगवान् 

क� ��ा से भ�� करना भव वृ�� के कारणभूत मोह �वष को रोक देती है और �न�ा�सत कर देती है। 

इस भ�� के �भाव से ऐसा हो जाना कोई �वशेष आ�य� नह� है ��िक �जने� ��तमा का यह       

माहा� सहज है। सेठ धनंजय ने अपने पु� को सप� के �वष से �न�वष�  इसी भ��, पूजा के �भाव से िकया 

था।

 अ�रहंत भ�� �बना दाम के मू�वान पद� को देती है–
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चउतीसा�तसयाणं अ�महापािडहे रजु�ाणं। 

अ�रहंताणं भ�ी अमु�ेण मु�पददायी॥ ४॥

हए सुशो�भत समवसरण म� तीस चार अ�तशय वाले ु

अ� �ा�तहाय� क� शोभा देख सभी ह� मतवाले। 

उन अ�रहंत परम �जनवर क� भ�� महा अ�तशयकार� 

�बना मू� बहमू� पद� को सहज �दलाती सुखकार�॥४॥ु

 अ�याथ � : [चउतीसा�तसयाणं] च�तीस अ�तशय वाले [अ�महापािडहेर-जु�ाणं] अ� महा 

�ा�तहाय� से स�हत [अ�रहंताणं] अ�रहंत� क� [भ�ी] भ�� [अमु�ेण] �बना मू� के 

[मु�फलदायी] मू�वान फल को देने वाली है।

 भावाथ � : �जन अ�रहंत� ने महान् तप�ा के �ारा तीथक� र पद �ा� िकया है उनके च�तीस 

अ�तशय और अ� �ा�तहाय� बाहर से जानने म� आ जाते ह� । इन अ�तशयकार� गुण� से आकृ� होकर जो 

�ाणी अ�रहंत� क� भ�� करता है उसे भ�� मा� करने का ही �म होता है । बदले म� उसे अ�रहंत पद क� 

�ा�� हो रही है तो यह बहत ही लाभदायी और स�ा-सहज उपाय है। ऐसे उपाय को �ा� करने से जो ु

वं�चत रह जाय वह �मादी और मूख� नह� तो और �ा

 अरहंत भ�� के �वषय म� �ीधवला म� �लखा है िक- "�ज��ने घा�तया कम� को न� कर 

केवल�ान म� स�ूण� पदाथ� को देख �लया है वे अरह� ह� । अथवा आठ� कम� को दर कर देने वाले और ू

घा�तया कम� को न� कर देने वाल� का नाम अरह� है, ��िक कम�श�ु के �वनाश के ��त दोन� म� कोई 

भेद नह� है।" अथ�त् अरह� श� का अथ � चूँिक 'कम� श�ु को न� करने वाला' है अत:एव �जस �कार 

चार घा�तया कम� का न� कर देने वाले सयोगी और अयोगी �जन 'अरह�' श� के वा� ह�, उसी �कार 

आठ कम� को न� कर देने वाले �स� भी 'अरह�' श� के �ारा कहे जा सकते ह�। उन अरह�� म� जो 

गुणानुराग �प भ�� होती है वही अरह� भ�� कहलाती है। इस अरह� भ�� से तीथक� र नाम कम� 

बंधता है।

 अ�रहंत भ�� संयम म� आने वाले �व�� को दर करती है–ू

जो संजमं खु घे��य �जणभ�� ं�वणा व�दे साह। ू

सो संजम-�व�करं क�ं णासे�द िकह मूढो॥५॥



म�ने दी�ा धारण कर ली �ी �जनवर का �प �मला 

रहा �योजन �ा भ�� से संयम का उपहार �मला। 

जो �वचारता ऐसा साधु वह संयम क� बाधाएँ 

कैसे नाश करेगा मूरख कम� क� आबाधाएँ॥५॥

 अ�याथ � : [जो] जो [ साह ] साधु [ संजमं] संयम को [ खु] यथाथ � म� [घे��य ] �हण करके ू

[�जणभ��]ं �जनभ�� के [�वणा] �बना [व�दे] �वृ�� करता है [ सो] वह [ मूढो ] मूढ़ [ संजम�व�करं] 

संयम म� �व� करने वाले [ क�ं] कम� को [ िकह ] कैसे [ णासे�द] नाश करेगा ?

 भावाथ � : जो साधु संयम �हण करके �जने� भगवान् क� भ�� नह� करता है और उनके ��त 

��ा न रखकर अपने आव�क� को जैसे-तैसे पूरा कर लेता है वह संयम म� �व� उ�� करने वाले   

कम� को जीत नह� सकता है । �जने� भ�� संयम के क�ठन रा�े पर आने वाले उतार-चढ़ाव और 

ंबाधाओ को दर करके सीधा रा�ा बनाती है। �जने� भगवान् क� भ�� ही मोह मु�ा के कपाट खोलती ू

जाती है। �जनभ�� के �बना मु�� के �ार नह� खुल सकते ह�। एक�भाव �ो� म� �ी वा�दराज मु�न ने कहा 

है–

'शु�े �ाने शु�च�न च�रते स�िप ��नीचा 

भ��� चेदन�धसुखा व��का कु��केयम्। 

श�ोदघाटं भव�त �ह कथं मु��काम� पुंसो ्

मु���ारं प�र�ढ-महा-मोह-मु�ा-कवाटम्॥'१३

 अथ�त् �वशु� �ान और �नम�ल चा�र� के रहते हए भी य�द �जने� क� भ��मय अथवा ु

स��श�न �पी कु�ी नह� है तो िफर महा �म�ा� �पी मु�ा से अंिकत मो� म��र का �ार कैसे खोला 

जा सकता है। अथ�त् भ�� �पी कु��का के �बना मु�� �ार का खुलना �नता� क�ठन है।

 इस�लए संयम �हण करके जो �जनभ�� म� �मादी रहता है वह मूढ़ है। वह पाप कम� का नाश 

करने म� कैसे समथ � हो सकता है ? अथ�त् नह� हो सकता है।

 संयमी को �जनभ�� बहत आव�क है–ु

�जणभ�ीए �वणा ण �ह स��ं बोही समाही य। 

ण�ो कह सो �भ�ू चदगुइ द�ंु �णवारेइ॥६॥
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�ी �जनवर क� भ�� �बना तो स��श�न नह� रहे 

र��य क� �ा�� नह� तो कहो समा�ध कह� रहे ? 

बो�ध समा�ध �बना वह दी��त न� मा� हो �ा पाए ? 

चतुग��त का दःुख �नवारण कैसे �भ�ू कर पाए ? ॥६॥

 अ�याथ � : [�जणभ�ीए ] �जनभ�� के [�वणा] �बना [ स��ं] स�� [बोही ] बो�ध [य] और 

[समाही ] समा�ध [ ण �ह ] नह� होती है [ सो �भ�ू] वह �भ� [ ण�ो] न� मा� होकर [ चदगुइ-द�ुं] 

चार ग�त के द:ख� को [ कह ] कैसे [�णवारेइ ] दर करेगा ?ु ू

 भावाथ � : स��श�न क� पहचान �जने� भ�� है। जो अ�रहंत भगवान् क� भ�� म� त�र नह� 

रहता है वह साधु हो या �ावक स��ि� नह� हो सकता है। र��य क� �ा�� होना बो�ध है। स��श�न-ृ

�ान-चा�र� क� �ा�� �जने� भ�� से अ�जत�  पु� के �बना कदािप संभव नह� है । र��य का परभव म� 

ले जाना समा�ध है। जो �जनभ�� से दर है उसक� समा�ध से मृ�ु नह� हो सकती है। समा�ध के �बना ू

परभव म� कैसे उसे सुख �मलेगा ? जो �भ� मा� न� होकर रहता है और �जन-भ�� के �बना रहता है वह 

चार ग�तय� के दःख दर नह� कर सकता है। ऐसा साधु पुन: पुन:  इसी संसार म� �मण करता है।ु ू

 �जनभ�� �ा-�ा नह� देती ?

जो कुण�द सयं भ�वयो अ�ं �वकारय�द �जणभ���इं। 

सो लह�द लोगिक�� ंिकं िकं ण ह दे�द �जणभ�ी॥७॥ु

भ� जीव जो �जन भ�� म� सहज �ची को रखता है 

और अ� को उसी भ�� म� �ची करा हष�ता है। 

ऐसा पु�वान ही �ाणी तीन लोक म� क�रत पा 

�ा-�ा सुफल नह� देती है भ�� को �जनदेवकृपा॥७॥

 अ�याथ � : [जो भ�वयो] जो भ� [ सयं] �यं [�जणभ���इं] �जनभ�� म� ��च [कुण�द] 

करता है [अ�ं �व] अ� को भी [कारय�द] कराता है [ सो] वह [लोगिक��]ं लोक म� क��त � को 

[लह�द] �ा� करता है [�जणभ�ी] �जन भ�� [िकं िकं] �ा-�ा [ण ह] नह� [ दे�द] देती है।ु

 भावाथ � : भ� जीव �यं �जने� भगवान् म� अ�तशय भ�� रखता है और अ� जीव� को उसी 

भ�� म� लगाता है। भ�� म� ��च भगवान् के माहा� का वण�न करके �दखाता है। जो पूजा, अ�भषेक, 
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�वधान क� म�हमा से भ�� को आकृ� करता है वह जीव लोक म� उ�म क��त � को �ा� करता है। उस 

पु� आ�ा को �जने� भगवान् क� भ�� �ा-�ा नह� देती ? अथ�त् सब कुछ देती है।

 भगव��� क� म�हमा का उपसंहार करते हए कहते ह�–ु

देह�भेदंकर णाण स�� ं

पावे�द जीवो कमसो द ुमु��।ं 

�ज�णदं-भ�ो वसगो सुहेण 

�णध��क�ा�ण �णहं�त जेण॥८॥

देह-आ� के भेद �ान क� श�� �मले �जन भ�� से 

�नज इ��य को वश म� रखकर कम� हने �नज श�� से। 

कम� क� जो श�� �नका�चत औ �नध�� भी �वनश रही 

सब जप-तप से बढ़कर भ�� अचरज रखकर �वलस रही॥८॥

 अ�याथ � : [�ज�णदं भ�ो] �जने� भ� [ जीवो] जीव [ देह�भेदंकर-णाण स�� ं] देह, आ�ा 

म� भेद करने वाली �ान श�� को [पावे�द] �ा� करता है [वसगो] �जते��य हआ [जेण] चूँिक [सुहेण] ु

सुख से [�णध��क�ा�ण] �नध�� कम� को [ �णहं�त ] न� करता है [ दु] इस�लए तो [ कमसो] कम स े

[मु��]ं मु�� �ा� करता है।

 भावाथ � : शर�र और आ�ा का भेद �व�ान करने क� श�� अ�रहंत भ�� से ही आती है। �नर�र 

भगवान् क� �ु�त, �ान करने से यह �व�च� साम�� भ�ा�ा को �ा� होती है। �जसे भेद�व�ान होता है 

वही इ��य� को वश म� कर सकता है। वही �जते��य होता है। �नध��, �नका�चत कम� का �य �जने� 

भ�� से ही होता है। ऐसा आ�ा सुख से �मशः मु�� को �ा� करता है। कहा भी है–

'�जण�बबंदंसणेण �णध��णका�चद� �व �म��ा�दक�कलाव� रवयदंसणादो' ।

�ी धवला ६/४२७ 

 अथ�त्- �जन�ब� के दश�न से �नध��, �नका�चत �म�ा�ा�द कम� समूह का नाश देखा जाता है।

 �नध�� और �नका�चतपना कम� का एक �व�श� प�रणमन है। कम� �जस समय आ�ा म� बंधते ह� 

ंतभी कुछ कम� परमाणुओ म� यह ब� हो जाता है। जो कम� परमाणु बंधने के बाद उदीरणा और सं�मण 

के अयो� होते ह� उ�� �नध�� सं�ा से कहा जाता है। जो कम� परमाणु उदीरणा, सं�मण, अपकष�ण और 

उ�ष�ण इन चार� ही करण� के अयो� होते ह� वह �नका�चत सं�ा से कहा जाता है।
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11. आइ�रय भ�ी

जगुद�ुारगचेदा �णय-अ�णो भावगो पय�ेण। 

आइ�रओ बहपु�ो भववइद�रणीतरणतरणी॥१॥ु

�नज आतम उ�ार हेतु जो साधु बने ह� भाव� से 

साथ-साथ जग का क�ाणक बने सू�र स�ाव� से। 

�यं पु� से बने, पु� से लाभ �मले आचारज का 

भव वैतरणी पार करन को नाव �मली िफर अचरज �ा॥१॥

 अ�याथ � : [जगद�ुारगचेदा] जगत् के उ�ारक आ�ा [पय�ेण] �य� से [�णयअ�णो] 

अपनी आ�ा क� [भावगो] भावना करने वाले [आइ�रओ] आचाय� [बहपु�ो] बहत पु� वाले ह� जो ु ु

[भव-वइद�रणीतरण-तरणी] भव-वैत�रणी से तरने के �लए लघुनौका ह�।

 भावाथ � : आचाय� परमे�ी जगत् के उ�ारक आ�ा ह�। आचाय� देव �य� पूव�क अपनी आ�ा क� 

भावना करते ह� । �वहार और �न�य पंचाचार आ�ा के अन� गुण ह�। �ानाचार, दश�नाचार, वीय�चार, 

ंतपाचार और चा�र�ाचार इन पंच आचार�/आचरण का �यं पालन करते ह� और अ� भ� आ�ाओ 

को कराते ह� । संसार �पी वैतरणी नदी को तरने के �लए दी�ा-�श�ा और �ाय��� देकर भव से पार 

लगाते ह�, इस�लए आचाय� परमे�ी ही संसार से तराने वाली नाव ह�। आचाय� परमे�ी बहत पु�वान् ु

आ�ा होते ह�।

 आचाय� देव धम� पताका को फहराते ह�–

बहज�पु�दो खलु �द��द मु�ी गुणभ�रयदेव�। ु

ध�� वा पदागा �वप�र�ुर�द ज� लोग��॥२॥

ज�-ज� के पु� भ�वक जन जब सं�चत कर लेते ह� 

गुण-गण भरे देह सूर� क� �द� मू�त � तब लखते ह�। 

सव� लोक म� �जनक� म�हमा जैन धम� को बता रही 

उन आचाय� देव क� जग म� धम� �जा पथ बता रही॥२॥

 अ�याथ � : [ज�] �जनके [ध��] धम� क� [पदागा वा] पताका [लोग��] लोक म� 



[�वप�र�ुर�द] �ु�रत होती है। [ गुणभ�रयदेव� ] गुण से भरे उन आचाय� देव क� [मु�ी] मू�त �

[बहज�पु�दो] बहत ज�� के पु� से [ खलु] वा�व म� [�द��द] �दखती है।ु ु

 भावाथ � : लोक म� �जनके धम� क� �जा �बना बाधा के फहरा रही है। अनेक गुण� से भरे उन 

आचाय� देव का दश�न अनेक ज�� के पु� से �ा� होता है।

 �नम�ल क��त � को धारण करने वाले आचाय� जयव� ह�–

ज� य �ण�लिक�ी छादय�द चं�दगेव �दगंतरा�ण। 

�हदयं करे�द सीदं स�समुहसूर� सया जयउ॥३॥

�जनक� जग म� �नम�ल क��त � �दगंतर� म� छाती है 

जैसे च� च�दनी नभ म� उजली-उजली भाती है। 

च� तु� �जनका मुख म�ल दश�न शीतलता देता 

रह� सदा जयव� जगत म� सू�र दश� अघ हर लेता॥३॥

 अ�याथ � : [ज� य] �जनक� [�ण�लिक�ी] �नम�ल क��त � [चं�दगेव] च�दनी के समान 

[�दगंतरा�ण] �दग�र� को [छादय�द] आ�ा�दत करती है जो [�हदयं] �दय को [सीदं] शीतल 

[करे�द] करते ह� [स�समुहसूर�] च�मा के समान मुख वाले आचाय� [ सया] सदा [ जयउ] जयव� ह�।

ं भावाथ � : �जन आचाय� क� क��त � ने च�मा क� च�दनी के समान �दशाओ के अ�राल को �ा� 

िकया है और जो सभी भ� जीव� के संसार दःख से संत� �दय को शीतलता पहँचाते ह�, च�मा के मुख ु ु

समान वह आचाय� सदा जयव� रह�।

 दीपक के समान �काशमान आचाय� सदा जयव� ह�–

जो दीवो� पयासइ �जणम�ंणयजुदं �ह �ण�ोहो। 

वदस�म�दगु��पु�ो सो आय�रओसया जयउ॥४॥

दो नय क� आँख� से सबको गु�वर पथ �दखलाते ह� 

�बना लोभ के �� �भाव से दीप �काश �दखाते ह�। 

�त-स�मती-गु�� से पूरण पंचाचार परायण ह� 

जयव�� आचाय� देव जो नर होकर नारायण ह�॥ ४॥
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 अ�याथ � : [जो] जो [�ण�ोहो] लोभर�हत होकर [ दीवो� ] दीपक के समान [णयजुदं] नय 

स�हत [�जणम�ं] �जनमाग� को [ पयासइ ] �का�शत करते ह� [ सो] वह [ वदस�म�दगु��पु�ो] �त, 

स�म�त, गु�� से प�रपूण� [आय�रओ] आचाय� [सदा] सदा [ जयउ] जयव� ह�।

 भावाथ � : जो आचाय� परमे�ी �जनमाग� को िकसी एक नय से नह� �का�शत करते ह� िक�ु 

�वहार और �न�य नय से �का�शत करते ह�। �जने� माग� को �का�शत करने म� वह �ा�त-पूजा-लाभ 

का लोभ नह� रखते ह� िक�ु दीपक क� तरह �न�ल��  भाव से जगत् को �ान �काश देते ह�। �त, स�म�त 

और गु�� से वह आचाय� प�रपूण� होते ह�। ऐसे आचाय� परमे�ी सदा जयव� ह�।

 तीथक� र क� वाणी को पीने एवं िपलाने वाले आचाय� जयव� ह�–

�त�यर-�द�झुणी मइअंजु�लणा �ह सू�रणा पीदो। 

पाययइ पुणो अ�ं सो आय�रओ सया जयउ॥५॥

तीथक� र क� �द� �नी का अ�त अथाह वच पान िकया 

अपनी म�त अंजु�ल से �जनने िपया �यं िफर िपला �दया। 

जो पाया वह ब�ट रहे ह� �नज-पर उपकारक आचाय� 

रह� सदा जयव� जगत म� परमे�ी पद धारक आय�॥५॥

 अ�याथ � : [सू�रणा] आचाय� ने [�त�यर�द�झुणी] तीथक� र क� �द���न को 

[मइअंजु�लणा] म�त �पी अंजु�ल से [�ह] �न�य से [ पीदो] िपया है [ पुणो] पुन: वह [आय�रओ] 

आचाय� [सया] सदा [जयउ ] जयव� ह�।

 भावाथ � : आचाय� परमे�ी अपनी बु�� �पी अंजु�ल से तीथक� र क� �द���न का पान करते ह�। 

भगवान महावीर क� ��न को गौतम गणधर ने पीया। उनके बाद अंग-पूव� के एकदेश के �ाता मु�नय� 

क� पर�रा छह सौ तेरासी (६८३) वष� तक चली। इसके बाद भी होने वाले आचाय� यथाल� �जनवाणी 

को अपनी बु�� से �योपशम के अनुसार �यं �हण करते ह� और अ� भ� जीव� को भी �दान करते ह� । 

इसी उपकार के कारण परमे�ी सव��े� ह�। ऐसे आचाय� सदैव जयव� ह�।

 आचाय� क� �वशेषता और बताते ह�–

जो खाईलाहेण ण कुण�द एगंतगे�ह ंसंमोहं। 

णेव �वणासइ स�म�द ंसो आय�रओसया जयउ॥६॥
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मत एका� समथन�  करने वाल� से ना घुले �मले 

�ा�त लाभ क� इ�ा से ना, मान �दलाते मान �मले। 

नह� ��त�ापन, ईय��दक स�म�त गु�� का नाश कर� 

वह आचाय� परम परमे�ी जयव�े भ�व पाप हर�॥६॥

 अ�याथ � : [ जो] जो आचाय� [खाईलाहेण] �ा�त लाभ से [एगंतगे�ह ं] एका� मती लोग� से 

[संमोहं] संमोह [ण कुण�द] नह� करते ह� [स�म�द]ं और स�म�त को [णेव �वणासइ ] �वन� नह� करते ह� 

[ सो आय�रओ] वह आचाय� [ सया जयउ] सदा जयव� ह�।

 भावाथ � : लोक म� क�लकाल के कारण एका�म�तय� का बहत उ�ष� देखा जाता है। उ�� अपने ु

�भाव म� लेकर लोक �ा�त क� इ�ा करना ठ�क नह� है। ऐसा करने म� उनका आदर, उनक� �शंसा 

करनी पड़ती है �जससे स��श�न म� दोष तो लगता है साथ ही उनका एका� अ�भ�ाय और �ढ़ होता है। 

जो आचाय� �ा�त, लाभ के लोभ म� आकर उनसे मोह करके उ�� अपना बनाकर अपनी मान-बढ़ाई 

बढ़ाते ह� तथा जो स�म�त पालन म� त�र नह� रहते ह� वह धम� क� हा�न करते ह�। जो धम� क� हा�न नह� 

करते ह�, वह आचाय� जयव� होव�।

 �श�� क� र�ा करने वाले वह आचाय� जयव� ह�–

जो ण�म�जीवे संबो�हय दे�द स�चा�र�ं। 

र��द पुणो �व �स�े सो आय�रओसया जयउ॥७॥

माग� �� जो जीव ह� उनको स�ोधन देकर 

स�क् चा�रत �हण कराते �शव सुख का लालच देकर। 

िफर उस �श� क� र�ा करते �वषय मोह से पाप� से 

सो जयव� रह� आचारज िपतु सम पाल� �ाण� से॥७॥

 अ�याथ � : [ण�म�जीवे] माग� �� जीव� को [जो] जो आचाय� [संबो�हय] संबोधन देकर 

[स�चा�र�ं] स�क् चा�र� [ दे�द] देते ह� [ पुणो �व] िफर [ �स�े ] �श�� क� [ र��द] र�ा करते ह� 

[ सो] वह [आय�रओ] आचाय� [सया जयउ] सदा जयव� ह�।

 भावाथ � : जो जीव माग� से भटके हए ह�। उ�� िकस माग� पर चलने से उ�म सुख क� �ा�� होगी? ु

यह �ज�� �ात नह� है, उ�� �ान देकर माग� पर लगाते ह� और स�क् चा�र� �दान करते ह�। चा�र� क� 
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�श�ा और सं�ार देने के बाद उनक� र�ा करते ह�। पालन-पोषण म� त�र वह आचाय� देव सदा जयव� 

ह�।

 उपसंहार करते हए कहते ह�–ु

�वणीद-भावेण धरे�द भारं 

वद� �स�� महाबली जो। 

सो �द�वेजो भवद�ुणासी 

आरो�बो�ह ंखलु देउ स�� ं॥ ८॥

महा�त� का भार धारते �नज आतम म� बन अ�त न� 

और �श� समुदाय पालते महाबली जो पूर� उ�। 

भव दखु रोग �वनाशन हेतू �द� वै� बनकर आए 

उनसे भ� �ाथन� ा करके बो�ध-�नरोग-श�� पाए॥८॥

 अ�याथ � : [जो] जो [ महाबली] महाबलवान् [ वद�] �त के [ �स�� ] और �श� के [भारं] 

भार को [�वणीदभावेण] �वनीत भाव स े[धरे�द] धारण करते ह� [ सो] वह [ भवद�ुणासी] संसार 

द:ख का नाश करने वाले [�द�वे�ो] �द� वै� ह� [खलु] �न��त ही वह हम� [ आरो�बो�ह]ं आरो� ु

बो�ध और [ स��]ं श�� को [ देउ] देव�।

 भावाथ � : जैसे कोई दैवीय वै� रोगी का दःख दर कर देता है वैसे ही आचाय� देव संसार दःख को ु ू ु

नाश करने वाले वै� ह� । वै� �यं औष�ध के भार को रखता है वैसे ही आचाय� �यं �त� के भार को 

धारण करते ह�। जैसे वै� अपने रोगी क� �चिक�ा न� बनकर करता है वैसे ही �श� को और �यं अपने 

�त� को जो न�भाव से पालनपोषण करते ह�, वह बहत ही स�ह�ु होते ह� । महाबलवान् और महान् धीर ु

वह आचाय� हम� श�� �दान कर� और आरो� लाभ तथा बो�ध �दान कर�।
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12. बहसुदभ�ीु

 बह�ुतवान् कौन ह�?ु

�स�ंतपारगा जे अइसरला अ�संथुदीमु�ा। 

क��वसो�ह-�ण�म�ं पढं�त पाढयं�त वंदा�म॥१॥

जो �स�ा� महाशा�� का पार पा �लए, सरलमना 

िफर भी आ� �शंसा �बन ह� �ुत भ�� से शु�मना। 

कम� �नज�रा कारण पढ़ते और पढ़ाते भ�वजन को 

बह�ुतधारक पाठक मु�न को व�न है म�तवधन�  हो॥१॥ु

 अ�याथ � : [जे ] जो [�स�ंतपारगा] �स��त के पारगामी ह� [अइसरला] अ�त सरल ह� 

[अ�संथुदीमु�ा] अपनी �ु�त करने से र�हत ह� और [क�-�वसो�ह-�ण�म�ं] कम� �वशु�� के 

�न�म� [ पढं�त ] पढ़ते ह� [पाढयं�त] तथा पढ़ाते ह� [वंदा�म] उनक� वंदना करता हँ।ू

 भावाथ � : बह�ुत भ�� म� मु�तया बहत �ुत को धारण करने वाले साधु परमे�ी क� भ�� है । ु ु

ऐसे साधु परमे�ी क� भ�� से �ुत�ान का �योपशम बढ़ता है । �ुत अथ�त् �जनवाणी जो �ादश�ग 

शा� ह� । बारह अंग� से यु� अथ � वाले शा� तो आज उपल� नह� ह� िफर भी �जतना भी आगम उपल� 

है उसम� �स�ा� आगम को �दय म� धारण करने वाले पू� ह�। वत�मान म� जो �स�ा� �� 

षट्ख�ागम आ�द उपल� ह� उनका �ान �व�श� �योपशम के धनी आ�ा को ही होता है । उस 

�स�ा� �ान को धारण करके भी जो गव� से उ�त न ह� िक�ु सरल ह� वे मु�नराज बह�ुत से स�हत ह�।ु

 �ी धवल �� म� कहा है िक-"जो बारह अंग� के पारगामी ह� वे बह�ुत कहे जाते ह�। उनके �ारा ु

उप�द� आगमाथ � के अनुकूल �वृ�� करने म� या उ� अनु�ान के �श� करने को बह�ुत भ�� कहते ह� । ु

उससे भी तीथक� र नाम कम� बंधता है, ��िक यह भी दश�न �वशु�ता आ�द शेष कारण� के �बना संभव 

नह� है।"

 ऐसा भ� आ�ा अपनी आ� �ु�त नह� करता है अथ�त् अपने मुंह से अपनी बढ़ाई नह� करता है। 

वह �वचार करता है िक पहले के मु�नराज अपार �ुत�ान को धारण करके भी मौन रहते थे। एका� म� 

वास करते थे। आज तो बहत थोड़ा सा �ान है उसे पढ़कर हम अ�भमानी बन�गे तो �ुत-�ानावरण का ु

ब� होगा। अ� �ुत को धारण कर लेने मा� से हमारा क�ाण नह� हो जाएगा िक�ु क�ाण होगा 



मोह क� कमी होने से और आ� �वशु�� बढ़ने से। हमारा �ान तो �योपशम वाला है जो कमती-बढ़ती 

होता रहता है । इस �ान का कब लोप हो जाए? कोई भरोसा नह� है। यह �योपशम �ान कम� के 

�योपशम के अधीन है, ऐसा �वचार करके स�क् �ुत�ानी मौन रहता है। ये �वचार कुछ इस �कार ह�–

�ान हो, िफर भी मौन रहूँ

ऐसा �ानी बनूँ 

श�� हो, िफर भी �मा रखू

ऐसा �ानी बनूँ। 

पंख ह�, उड़ा न क�ँ

ऐसा प�र�ा बनूँ 

मन हो मचला न क�ँ 

ऐसा मु�न�ा बनूँ॥

 बहत क�ठन होता है जब कोई अपनी यो�ता का िढढंोरा न पीटे । �जस �ानी आ�ा को इस लोक ु

के साथसाथ परलोक भी �दखता है वह धैय� धारण करके अपनी यो�ता को और बढ़ाता जाता है।

 ऐसा भाव करना और संय�मत रहना िक��-िक�� को अपराध �दखता है। पर�ु वा�व म� ऐसा 

नह� है। आप सोच सकते ह� िक शा�� म� कहा है- '�ानतपो�जनपूजा�व�ा�तशयै� �जनधम�:।' अथ�त् 

�जन धम� क� �भावना �ान, तप, �जनपूजा और �व�ा के अ�तशय से करनी चा�हए। और यह� आप �ान 

रखकर मौन रहने क� बात कर रहे ह�, �ा यह �वरोधाभास नह� है? नह� है । हे �ात! फूल म� ग� होती है 

तो फूल क� ओर अपने आप सबक� नासा �खचं आती है। वह फूल �यं चौराहे पर बैठकर अपनी ग� से 

प�रचय दसर� को कराये तो यह मूख�ता ही है । �ान का �दश�न िकए �बना भी �ानी आ�ा दसर� को देता ू ू

है। वह पढ़ाता है पर�ु बदले म� कुछ नह� चाहता है। यह� पढ़ना-पढ़ाना �ान का �दश�न नह� समझना 

िक�ु �ा�त, पूजा, लाभ क� इ�ा से �ान का �दश�न बंध-कारक है। कोई �ानी य�द अपने �ान से 

अनेक �ा�नय� को तैयार कर देता है तो वह महान् पु� का काय� करता है। �जनवाणी क� पर�रा को 

आगे बढ़ाना, �जन धम� क� �भावना करना तीथक� र स�श पु� बंध का कारण है । जो �ानीजन कम� क� 

�वशु�� के �लए �ुत का अ�यन करता और कराता है उनक� म� वंदना करता हँ। वह आचाय� परमे�ी ह�, ू

ंउपा�ाय परमे�ी ह�, या साधु परमे�ी, म� सभी �ुत�ानधार� आ�ाओ क� वंदना करता हँ।ू

 त��ानी क� वंदना करते हए कहते ह�–ु
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सुदणाणजलेण सया सयं�व पहाणं करे�द कारय�द। 

देह��व�मलयं कहे�द त�ं णमंसा�म॥ २॥

शा� �ान के भाव �ान से शीतल जल से नहा रहे 

�यं धो रहे �व�ध-अघ रज को पाप कलुषता बहा रहे। 

देह आ� का �व�मनाशी त� �दखाकर भ�वक� को 

�यं �� ह� �� बनातेन नमूँ-नमूँ �ुत ��मक� को॥२॥

 अ�याथ � : [सुदणाणजलेण] �ुत�ान के जल से [ सया] सदा [ सयं �व] �यं भी [ पहाणं] 

�ान [करे�द] करते ह� [ कारय�द] और कराते ह� [ देह��व�मलयं] देह और आ�ा के �व�म का नाश 

करने वाले [त�ं ] त� को [ कहे�द ] कहते ह� [ णमंसा�म ] उ�� नम�ार करता हँ।ू

 भावाथ � : आ�ा क� �नम�लता के �लए �ुत�ान ही जल है �जससे आ�ा �वशु� होती है। जैसे-जैसे 

आ�ा �ुतसागर म� अवगाहन करता जाता है, वैसे-वैसे देह और आ�ा का �म �वलीन होता जाता है। देह 

और आ�ा का �म �जससे नाश हो, वही त� है। त� का कथन करने वाले उन आ�ा को मेरा नम�ार 

है।

 हे भ� आ�न् ! ऐसा नह� समझना िक देह और आ�ा का भेद �व�ान मा� समयसार आ�द 

अ�ा� �� को पढ़कर ही होता है िक�ु �थमानुयोग के ��� को पढ़कर भी होता है। पुराण ��� म� 

ऐसे बहत से उदाहरण आते ह� �जनसे �ात होता है िक स��श�न, वैरा� और धम� क� �ा�� अपने या ु

िकसी अ� जीव के भव� का �ान करने से हो जाता है। िकतने ही जीव भव-भवा�र� को सुनने मा� से 

वैरा� को �ा� हो दी�ा �हण कर लेते ह�। िफर अ� अनुयोग के �ान से आ�ा �नम�ल होता है।

 �थमानुयोग से पु� का फल, महापु�ष� क� जीवन शैली �ात होती है । करणानुयोग से भगवान् 

क� सव��ता का �व�ास होता है। चरणानुयोग से वत�मान म� आचरण क� �व�ध �ात होती है। ��ानुयोग 

से आ� त� क� वीतरागता का �ान होता है। इस�लए हे भ� ! चार� अनुयोग� पर ��ान रखो।

 पुनः उस �ुत�ान को नम�ार करते ह�–

कुमदंधयारबहलं ज�जरामरणद�ुदीहकरं। ु

�ख��द य अ��त�ं स�सम�ं णमंसा�म॥३॥

ज� जरा मृ�त वधन�  कारक दःुख� क� �नत ही भरमार 

अ�कार म� रखने वाले कुम�त �दायक तीथ � अपार। 
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अनेका� से ख��त करके म��त करते �जनमत को 

�जनवर भािषत �ुत को नमता सव�समथ � बना �ुत जो॥३॥

 अ�याथ � : [कुमदंधयार बहलं] कुमत� के अ�कार क� बहलता वाले [ज�-जरा-मरण-ु ु

द�ुदीहकरं य] ज�, जरा, मृ�ु के दःख को बढ़ाने वाले [अ��त�ं ] अ� तीथ� को [�ख��द] जो ु

दर करता है [स�सम�ं] सव� समथ � उस �ुत को [ णमंसा�म] नम�ार करता हँ।ू ू

 भावाथ � : हे भ� ! अ� शा�� म� �म�ा बु�� का बहत अ�कार है। �म�ा कथानक� म� पा�� का ु

वण�न �ा�नय� क� बु�� म� उपहास कराता है।

 जो महापु�ष हए ह� उनके बारे म� अ�� वण�न िकतना �व�च� है? �ा कभी गंगा नदी से पु� क� ु

�ा�� हो सकती है? �वचार करो गंगा नदी �ी है या िकसी नदी का नाम है? य�द �ी है तो उसे नदी �� 

कहा? और य�द नदी है तो िकसी पानी म� से अचानक कोई पु� उ�� हो सकता है? जैन दश�न म� आचाय� 

ने अनेक गुण� से स�� ज� नामक राजा क� गंगा नाम क� पु�ी होना बताया है। उसका पराशर राजा से ु

�व�धपूव�क �ववाह हआ। उसके एक पु� क� �ा�� हई । उस पु� का नाम ग�गेय था। यही बाद म� भी� ु ु

िपतामह के नाम से �ात हए। अ� पुराण� म� इस ग�गेय क� उ��� गंगा नदी से कही है। लोक म� ु

�च�लत मा�ता जब �बना �ववेक के �ीकार� जाती ह� तो यही लोक मूढ़ता कहलाती है। टेली�वजन पर 

महाभारत �दखाई गई। उसम� भी ऐसी ही गंगा देवी को गंगा नदी म� से �नकलता �दखलाया गया। 

अ�ववेक� मोही जन मोह के वशीभूत हो सब देखते ह�। उ�� सही-गलत का �वचार कह� रहता है? मन को 

जो अ�ा लगे वही सही मान लेता है। और कभी-कभी तो इस�लए स� �प म� �ीकार लेता है िक 

द�नया ऐसा ही देख रही है, मान रही है।ु

ं गंगा नदी म� देवी रहती है। वह देवी देव ग�त क� एक �ी है। इन देवी-देवताओ के पु� नह� रहते ह�। 

गंगा नदी म� देवी रहने से गंगा को ही देवता मान �लया और उसम� नहाकर अपने आप को प�व� मान 

�लया। गंगा को तीथ � बना �दया। भला! �वचार करो, वा��वकता �ा थी? और लोग� ने मा�ता �ा 

बना ली? गंगा आ�द न�दय� म� ��र आ�द देव� का आवास होता है। ये देव पव�त�, वृ��, वन� म� सव�� 

�नवास करते ह� । इनके रहने से उन सब �ान� को देव�ान मानकर भय से लोग उनक� पूजा करते ह� । 

ऐसी मूढ़ता �व� म� सव�� �ा� है।

 गंगा नदी म� रहने वाली देवी गंगा कहलाती है। लेिकन वह देवी भगवान् तो नह� है। य�द हम पानी 

को पानी और देवी को देवग�त का जीव मानते ह� तब तो यह �ववेक �ान है। अ�था अ�ववेक है । जैन 

पुराण� के पढ़ने से वा��वक ���त का बोध होता है।
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 भगवान् आ�दनाथ के समय क� बात है। जब भरत च�वत� के सेनाप�त जयकुमार से सुलोचना 

का �यंवर �व�ध से �ववाह हआ था। जब सुलोचना गंगा नदी से हाथी पर बैठकर नदी पार कर रही थी तो ु

सरयू नदी के संगम पर एक काली देवता ने उसे पकड़ �लया। उस काली देवी ने पूव� भव के बैर से 

सुलोचना स�हत हाथी को डुबाने का �यास िकया। हाथी को डूबता देखकर तट पर खड़े हेम�गद आ�द 

कुमार बड़े वेग से उस महानदी म� कूद पड़े। इधर सुलोचना अह�� नाम का उ�ारण मन म� करने लगी। 

सुलोचना ने उपसग� समा� न होने तक आहार, शर�र और भोग-उपभोग के सभी पदाथ� का �ाग कर 

�दया। उस समय सुलोचना गंगा देवता क� तरह बहत लोग� के साथ गंगा नदी म� डूबती चली जा रही थी। ु

तभी गंगा कूट पर रहने वाली गंगा देवता का आसन कंपा। और उसने सबको तट पर लाकर छोड़ �दया। 

द� का�लका को खूब बुरा भला कहा और गंगा देवता ने सुलोचना को जयकुमार से �मला �दया। त�ाल ु

ंगंगा देवी ने �वि�या से गंगा के तट पर सम� स�दाओ से स�हत एक महल बनाया और र� �सहंासन 

पर �बठाकर सुलोचना क� पूजा क�। और कहने लगी- हे सुलोचने! आपने पूव� भव म� जो मुझे पंच 

नम�ार मं� �दया था, उसके �भाव से म� इ� क� व�भा रानी गंगा देवता हई हँ।ु ू

 इसी तरह हनूमान्, सु�ीव जैसे महापु�ष� को बंदर कहना मूख�तापूण� है। समझ म� नह� आता िक 

लोग बंदर को भगवान् कैसे मान लेते ह�? भगवान् बंदर है या बंदर भगवान् है, �ववेक से �वचार करो। जब 

ंतक ऐसी अनेक �म�ा मा�ताओ को दर करके �दय का अंधकार न� नह� होता तब तक स�� ू

�पी सूय� का उदय कैसे होगा?

ं सब �कार का धम� करके भी �म�ा मा�ताओ का पोषण करने वाला जीव अपने संसार को 

ंबढ़ाता ही है। कुछ लोग इस तरह क� मा�ताओ से बच जाते ह�। �जने� भगवान् के तीथ � म� दी��त हो 

जाते ह� पर दसर� देवी के च�र म� पड़ जाते ह� । गंगा को छोड़ा तो प�ा आ गई। चार� अनुयोग� के ू

जानकार होकर भी भीतर� �म�ा� का अ� जब तक नह� होता तब तक आ�ा �म�ा� का पोषण 

िकसी न िकसी तरह करता है। जब भीतर �म�ा� बैठा रहता है तब �ानी आ�ा भी शा�� म� से उसी 

तरह के उ�रण खोजता है �जससे उसके अ�भ�ाय क� पुि� हो। िकसी न िकसी तरह ख�चतान कर उन 

शा�� क� बात� का सहारा लेकर अपने भीतर क� मा�ता को ही पु� करता है, शा� क� मा�ता को 

नह�। जब वीतराग �मण सरागी देवी के उपकार को मनवाने के �लए संदभ� देता है तो वह गृह� भी नह� 

रहा। देखो! अपने ऊपर उपकार करने वाली उस गंगा देवी क� सुलोचना ने पूजा-आरती नह� क� िक�ु 

उस देवी ने सुलोचना को �सहंासन पर �बठाकर पूजा । न तो सुलोचना और न ही जयकुमार उस गंगा के 

ंउपकार के गीत गाते रहे । एक गृह� होकर भी देवी-देवताओ क� न पूजा करते ह� और न उनके गीत 

गाकर पूजा करवाते ह�, िफर जब एक �मण ऐसा करे, समझना िक क�लकाल का �भाव है। सुलोचना 
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�वचार करती है िक- 'िपछले ज� म� मेरे साथ ��ड़ा कर रही सखी को सप� ने काट �लया। म�ने उसे 

त�ाल नम�ार मं� सुनाया और उसी उपकार को चुकाने यह गंगा देवी यह� आयी है। वह मेर� सखी ही 

इस �कार मरण करके गंगा देवी बनी। उस सखी को पढ़ाने के �लए उसके िपता ने उसे मुझे स�पा था।' 

�वचार करो! अपने �ाण बचाने वाली उस देवी के पैर भी सुलोचना ने नह� पड़े। जयकुमार ने उसक� 

आरती नह� क�। उलटा उस देवी ने स��ि� जयकुमार और सुलोचना क� पूजा-व�ना क�। ब�ो! ृ

उपकार� और पू� म� अ�र समझो। इधर लोग जल, हवा, सूय�, अ��, पव�त के उपकार� को मानकर ही 

ंउ�� पूज रहे ह� और तुम भी यह� उन देवी-देवताओ के उपकार को �दखा रहे हो, पूज रहे हो, पुजवा रहे हो। 

एक ग�े से �नकले दसरे म� �गर पड़े। तु�ार� इस दयनीय दशा को देखकर तुम पर तरस आता है। बेटा ! ू

भीतर का �म�ा� बाहर� न�ता से ढकता नह� है । पू�ता के ल�ण अलग होते ह�। पू�ता आ�ा म� 

लगी कषाय� के नाश से आती है। उपकार तो कोई भी कर देता है? उपकार� का उपकार मानना कृत�ता 

है पर उसे पू� मान लेना अ�ता है। िकस पर उपकार िकया था उस देवी न े? अरे ! �जन पा��नाथ पर 

िकया था, वे मानते उसका उपकार। उ��ने तो कुछ नह� माना और बावले भ� आज तक बावले बने हए ु

ह�।

ं यह �ुत ऐसी सम� �म�ामा�ताओ को अपने वचन� क� तरंग� से दर फ� क देता है। इसी�लए ू

�जने� भगवान् का तीथ � सभी तीथ� से �व�श� है। ऐसे तीथ � को नम�ार हो।

 र��य संयु� �ुत�ा�नय� क� पदरज हमारे �शर पर हो–

�वणएण सुदमधीदं गु� सयास�� जे�ह महामु�ण�ह।ं 

रयण�य-संजु�ा ते�स ंपदरयं हवे �सर�स॥४॥

महामुनी�र �जनने सीखा गु� पद �नकट शा� का �ान 

�वनय भर� �नज �दय वे�द पर िकया मनन �चतंन संधान। 

र��य संयु� ऋषीवर �ुत�ानी �जनमत आधार

उनक� पदरज से मम म�क शो�भत होता हष� अपार॥४॥

 अ�याथ � : [�वणएण] �वनय से [जे�ह महामु�ण�ह]ं �जन महामु�नय� ने [गु�-सयास��] गु� के 

�नकट [सुदं] �ुत का [अधीदं] अ�यन िकया [रयण�य-संजु�ा] र��य से संयु� [ते�स]ं उन �मण� 

क� [पदरयं] पदरज [�सर�स हवे ] �शर पर होवे।

 भावाथ � : �वनय से �जन महामु�नय� ने गु� के पास रहकर �ुत का अ�यन िकया है उनका �ान 
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ही प�व� �ान है। �वनय से अ�जत�  िकया गया �ान मद उ�� नह� करता है।

 हे भ� ! �जतना हो सके गु� सा��� म� रह । गु� के पास रहकर उनक� सेवा से �ान का 

�योपशम बढ़ता है। गु� क� �वनय छल-कपट से मत कर। गु� क� सेवा से �यं ऐसा आशीष �मलता है 

जो �ान का द�पयोग होने से बचाता है । आचाय� कु�-कु� ने पंचा��काय म� �ान के द�पयोग को ु ु

पाप कहा है । �ान का �चार-�सार हो या न हो िक�ु उसका द�पयोग न हो यही स���ान क� भावना ु

है।

 हे आ�न्! शा� �ान से बढ़कर गु� के अ�भ�ाय को समझना है। जब तेर� बु�� गु� के संकेत� 

को समझने लगे तो तू समझदार हो गया और जब तेर� बु�� उन संकेत� के अनुसार आचरण करने लगे 

तो तू खेवनहार हो गया और जब तेर� बु�� �यं आचरण म� न ढलकर दसर� को उन संकेत� को समझाने ू

लगे तो तू मंझदार म� डूब गया।

 �ुत�ान र��य क� आराधना के �लए है। �ुत�ान सुनने से ही नह� होता है िक�ु देखने से भी होता 

है। �वनय का पहला अथ � है �ा�त, पूजा क� इ�ा के �बना नमन म� �वृ�� करना। �वनय का दसरा अथ � है ू

�व�श�ो नयो �वनयः। नय नी�त को कहते ह�। �व�श� नी�तवान् बनना �वनय है। �व�ा ददा�त �वनयं' इस 

सू�� के दोन� अथ � जानना। �व�ा आ�ा को �वनयवान् बना देती है और �व�ा आ�ा को नी�तवान् बना 

देती है। �वनय का तीसरा अथ � है �वशेष �प से नय� का जानकार । जो �व�ा�यन करता है उसे सात� 

नय� का जानकार होना चा�हए। स� नय� का �योग करना और उनका मह� समझ म� आना चा�हए। 

सात� नय� का जो स�क् �योग करना जानता है वही �वनयी है। �वनय से ही �वनेय श� बनता है जो 

�श� के अथ � म� आता है। दोन� ही श� 'नी' धातु से बने ह� �जसका अथ � है ले जाना। �वशेष गुण से ले जाने 

वाला गुण �वनय है । जो ल� तक पहँचाता है, वह �वनय गुण ही है और जो पहँचता है वह �वनेय/�श� ु ु

है।

 ध� ह� वह च�गु� �मण, जो िक एक महान् स�ाट होकर भी भ�बाह के चरण� क� पूजा करते ु

थे। गु� भ�� उनम� कूट-कूट कर भर� थी। गु� चरण� का �ान करते हए उ��ने समा�धमरण िकया था। ु

ऐसे �मणराज च�गु� के चरण� म� नमन करता हँ �ज��ने गु� क� आ�ा से का�ार चय� क�। जंगल म� ू

आहार क� गवेषणा क�। आहार �व�ध न �मलने पर लौट आए और गु� चरण� म� �नवेदन िकया। गु� ने 

शा�ो� �व�ध से आहार लेने को कहा। ध� ह� वह �मणराज! जो अपने �त� म� इतने अिडग थे िक 

उनक� �ढ़ता देखकर जंगल म� भी देव� ने उ�� आहार कराया। हम उन च�गु� मु�न के पद� क� रज अपने 

�शर पर धारण करते ह�।

 बह�ुत को जानने वाले मु�नय� क� व�ना करते हए दो गाथाएँ ह�–ु ु
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�वज�त जा�ण संप�ह स�ा�ण जीवक�कंडा�ण। 

स�ा�ण �वजाणं�त बहभ�ीए णमंसा�म॥५॥

हीन काल यम के मुख से जो बचे हए ह� शा� महा ु

�ाय, पुराण और अ�ातम जीवका� �स�ा� अहा। 

उन सबको जो जान रहे ह� बह�ुत मु�नजन कहलाते ु

उनके चरण कमल क� भ�� मन हरती है सुख पाते॥५॥

 अ�याथ � : [संप�ह] वत�मान म� [जा�ण] �जतने [स�ा�ण] शा� [जीव-क�-कंडा�ण] 

जीवका�, कम�का� आ�द [�वज�त] �व�मान ह� [स�ा�ण] उन सभी को [�वजाणं�त] जो जानते ह� 

[बहभ�ीए] बहत भ�� से [णमंसा�म] उ�� नम�ार है।ु ु

 भावाथ � : वत�मान म� अनेक शा� उपल� ह� । सभी शा� चार अनुयोग� म� िकसी न िकसी 

अनुयोग म� ग�भत�  होते ह� । यह� �वशेष �प से जीवका� और कम�का� को जानने वाले आ�ा को 

नम�ार िकया है। य�िप मूल गाथा म� यह नह� �लखा है िक जीवका� आ�द का जानकार आ�ा �ावक 

है या �मण, िफर भी यह� �मण का �हण िकया है, ऐसा समझना। पूजन, अच�न नम�ार के यो� �मण 

ही होते ह�। ऐसे �मण जब �वशेष �प से कम से कम जीवका�, कम�का� आ�द �स�ा�� के �ाता ह� 

तो वह �वशेष �प से नम�ार यो� हो जाते ह�।

 हे आ�न् ! इन शा�� को अ�ा� �� कहा है। यह �स�ा� �� परम अ�ा� �धान �� ह�। 

इन ��� को जाने �बना आ�ा और कम� का सही ��ान नह� होता है। समयसार आ�द परम अ�ा� 

��� का भी रह� उ�� ही समझ म� आता है जो इन �स�ा� ��� के समीचीन �ाता होते ह�।

 अरे! जीवा�न् ! जीवका� को जाने �बना जीवा�ा के �वषय म� स�ूण� �ान अस�व है। इस 

संसार म� अन� जीवा�ाएँ ह� । वे िकन-िकन ग�तय� म� िकस तरह ज�-मरण करती ह�। इसका अ�यन 

जीवका� से होता है।

 य�द कहो िक जीवका� से तो अशु� आ�ा का �ान होता है और समयसार पढ़ने से शु�ा�ा का 

�ान होता है इस�लए हम� जीवका� आ�द पढ़ने से �ा �योजन?

 य�द तुम इस �कार सोचते हो तो �न��त ही िकसी पूव��ह से ��सत हो । तुमने �जनवाणी को 

स�क् र��त से नह� समझा। तुम िकसी असंयमी एका� �न�यवादी के उपदेश सुनकर ऐसा कह रहे 

हो।

118 :: �त�यर भावणा



 भ�ा�न् ! जीवका� म� एका� �प से अशु� आ�ा का ही �ान नह� �दया जाता है िक�ु 

अशु� दशा का कथन करके शु� दशा का कथन भी िकया जाता है । जब चौदह गुण�ान� का वण�न 

करते ह� तो अ� म� �स� परमे�ी के ��प का भी कथन करते ह� । माग�णा म� जीव को पहचानते हए भी ु

��ेक माग�णा म� अ� म� माग�णा र�हत जीव� का कथन िकया जाता है । ग�त माग�णा म� पंचम ग�त का 

वण�न करते हए �स�� का वण�न करते ह� । इसी तरह काय आ�द माग�णा म� जानना।ु

 और सुनो! इ�� �स�ा� �� भी इस�लए कहा जाता है िक �स�� का अ� म� कथन होने से 

�स�ा� कहलाता है।

 ऐसी धारणा मत बनाओ िक �स�ा� ��� के पढ़ने से एका�तः अशु� आ�ा का ही �ान होता 

ंहै। वा��वकता यह है िक अभी हम� अशु� आ�ाओ के बारे म� भी पूण� �ान नह� है। केवल संसार� आ�ा, 

चार ग�त म� भटकने वाला आ�ा या कम� से ब� आ�ा अशु� आ�ा है, इतना सामा� से जानना 

अशु� आ�ा का पूण� �ान नह� है। जब इन �स�ा� ��� म� एके��य आ�द जीव� क� सं�ा, जीव� क� 

ंसं�ा, उनके �माण, भ�, अभ� रा�श, अन� �माण �नगोद आ�द जीव, �भ�-�भ� माग�णाओ म� 

गुण�ान आ�द का वण�न पढ़ते ह� तो इन जीव� क� भावा�क, कषाया�क, ज�-मरणा�क सू� 

प�रण�त का �ान होता है । जब इस प�रण�त का स�ा ��ान बनता है तभी अपनी आ� प�रण�त को 

ंसुधारने का भाव �बल बनता है। जब अन� संसार म� अन� आ�ाओ के बीच एक अपने आ�ा का 

अ��� �ात होता है तो कषाय� आपोआप शा� हो जाती ह� और स�क् पु�षाथ � करने का मन बनता है। 

ंइन �वशेषताओ के �ान से �स� आ�ा म� कुछ �वशेषता �दखती है, अ�था मेरा आ�ा शु� है, कम� का 

उदय मेरा �भाव नह� है, ऐसी समयसार क� मा� बात� से आ�ा म� पु�षाथ � ज� कोई उपल�� नह� 

होती है अिपतु �माद और कषाय ही बढ़ती है।

 हे आ��स�� के इ�ुक! �स�ा� ��� म� आ�ा का �वशेष �प से वण�न होता है और अ�ा� 

��� म� सामा� �प से आ�ा का कथन होता है। उस सामा� ��पणा म� व�ु के अख�, अभेद �प, 

कम�तीत अव�ा का वण�न िकया जाता है। �ार� दशा म� व�ु म� इस सामा� �प को जानने मा� से 

मन ��र नह� होता है। मन क� ��रता �वशेष ��प समझने से ही होती है। सामा� दशा म� रहने क� 

यो�ता अ�म� दशा म� मु�नराज को आती है। इससे पहले क� दशा म� �वशेष �प से मन को ��र करके 

भेद�व�ान का अ�ास िकया जाता है। वह अ�ास भी �बना संयम के बनता नह� है। इस�लए गुण�ान 

और माग�णा के दप�ण म� अपना आ�ा देखो और अपनी वा��वक ���त का �वचार करो। आचाय� 

कु�कु� देव ने समयसार क� गाथा १४ म� �लखा है–
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सु�ो सु�ादेसो णाद�ो परमभाव दरसी�ह।ं 

ववहारदे�सदा पुण जे द ुअपरमे��दा भावे॥

 अथ�त् परम भाव द�शय� � ने जाना है िक शु� ��प एक �भाव का अनुभव करने वाले जीव को 

शु� का उपदेश अथ�त् शु� नय का उपदेश काय�कार� है और जो अशु� अव�ा म� , अपरमभाव म� ��त 

ह� उनके �लए �वहार नय �योजनीय है।

ं इस गाथा क� टीका करते हए �लखा है िक जो शु� दशा का अनुभव करते ह� ऐसे शु� आ�ाओ के ु

ं�लए ही शु�नय का कथन है । इसके अलावा सभी अशु� आ�ाओ का �वहार नय का ही आल�न 

लेकर ही भेद�ान �न� बना जाता है, �वहार नय को छोड़कर नह�। 

 पुन: कहते ह�–

ण�ा खलु �स�तं धवला�दमहाबंध-सुदणाणं। 

सु�� समयसारं झाय�द तं पाढगं वंदे॥ ६॥

धवल आ�द �स�ा� �� के जो रह� को जान रहे 

वे ही समयसार को पढ़कर �नज आतम को जान रहे। 

कर �व�ास �नजातम पर जो शु�ातम को �ाते ह� 

उन पाठक साधु के चरणन �नत हम शीश झुकाते ह�॥६॥

 अ�याथ � : [धवला�द-महाबंध-सुदणाणं] धवल आ�द महाबंध �ुत�ान [ �स�तं ] �स�ा� को 

[ खलु] �न�य से [ण�ा] जानकर [सु��समयसारं] शु�ा� समयसार को [झाय�द] जो �ाते ह� 

[तं] उन [पाढगं] पाठक क� [ वंदे ] म� वंदना करता हँ।ू

 भावाथ � : आओ! थोड़ा सा जैन �स�ा� ��� क� �परेखा जान ल�। �जस �जनवाणी का आज 

थोड़ा सा अंश हमारे पु� से हम� �ा� है उस �जनवाणी का कम से कम नाम भी अपने मुख पे आ जावे तो 

यह �ज�ा ध� हो जाए। तीथक� र क� सा�ात् �द� ��न आज हम नह� सुन सकते तो कोई बात नह� 

िक�ु उसी वाणी का कुछ अंश हमारे पास है।

 तीथक� र भगवान् के �ारा कहे हए अथ�� ुत को गणधर परमे�ी ने बारह अंग� म� िपरोया। बारह अंग� ु

म� �नब� इस वाणी को ही �ादश�ग कहा जाता है। बारह सं�ा को सं�ृत म� �ादश कहते ह� । �ादश 

अंग �जसम� ह� वह �ादश�ग शा� ह�। एक-एक �वषय का बहत ही �व�ृत वण�न करने वाले शा� को ु

अंग का नाम �दया है। अंग अथ�त् अवयव। जैसे अपना शर�र आठ अंग� से �मलकर बना है वैसे ही 
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�जनवाणी के बारह अंग ह� । आचार�ग, सू�कृत�ग, �ान�ग, समवाय�ग आ�द बारह अंग ह�।

 हे भ�ा�न् ! तुमने सुना होगा िक �जनवाणी के बारह अंग और चौदह पूव� होते ह�, सो ठ�क ही सुना 

है। वैसे तो बारह अंग कहना ही पूण� और पय�� है िक�ु बारह अंग� म� अ��म बारहव� अंग का नाम 

�ि�वाद अंग है। इस अंग के प�च भेद ह�।

 इनम� पूव�गत जो भेद है उसका �व�ार बहत है । इस पूव� के चौदह भेद ह� । इन पूव� शा�� का ु

�व�ार इतना अ�धक है िक चौदह पूव� पृथक् �प से कहे जाने लगे। व�ुतः इनका समावेश बारह अंग� म� 

ही हो जाता है । उ�ाद पूव�, अ�ायणीय पूव� आ�द चौदह पूव� के नाम ह�। इन अंग� और पूव� का �व�ार 

स�हत वण�न राजवा�तक�  आ�द ��� से जानना।

 हे �जनवाणी के आराधक! अभी तो केवल इतना समझो िक वत�मान म� जो कसायपाहड़ और ु

षट्खंडागम सू� �� ह� उनका स�� इ�� अंग, पूव� से है । षट्खंडागम सू�� को आचाय� पु�द� एवं 

भूतबली ने रचा है। कसायपाहड़ सू� गाथा �प ह� �ज�� आचाय� गुणधर ने रचा है। इनम� षट्ख�ागम ु

सू�� पर आचाय� �ी वीरसेन महाराज ने जो �व�ृत �ा�ा क� है उस �ा�ा का नाम उ��ने �ीधवल 

रखा है। वत�मान म� सोलह पु�क� म� �ीधवल ��� का �काशन हो चुका है। इसी तरह कसायपाहड़ क� ु

जो �ा�ा (टीका) क� है उसका नाम �ी जयधवल रखा है। �ी जयधवल क� भी सोलह पु�क�  

�का�शत हो चुक� ह� जो अपने मूल ��प म� �ह�ी अनुवाद के साथ �का�शत ह�। इसी महाब� को 

कोई-कोई महाधवल कहते ह�, िक�ु ऐसा कहना उ�चत नह� है ��िक मूल �� आचाय� भूतबली का है 

�जस पर आचाय� वीरसेन जी क� कोई टीका नह� है। ये सब उनतालीस (३९) �� ह� । �ीधवल क� १५व� 

पु�क के पीछे एक 'स�म�पं�जका' मूल�प म� संल� थी। इस पं�जका का अभी तक �ह�ी अनुवाद नह� 

था सो उसका �ह�ी अनुवाद करने का सौभा� मुझे �मला। अभी-अभी इस �� का सोलापुर से 

�काशन हआ है। इस तरह �स�ा� �� क� चालीस पु�क�  वत�मान म� �ुत�ान क� अमू� धरोहर ह�।ु

 इन �स�ा� ��� का अ�यन करके शु�ा� समयसार को जो �ाते ह� वह ही वा�व म� 

उपा�ाय परमे�ी ह�। उनक� म� वंदना करता हँ।ू

 अब �वरोध का प�रहार करते हए कहते ह�–ु

जे साहवो �दसं�त णयजुगल�वरोहमु�स��ं। 

�सवपहदेसगमु�णणं बहभ�ीए णमंसा�म॥ ७॥ु

�न�य और �वहार नय� से �न�वर� ोध सब अथ � यह� 

हर पहलू से व�ु समझते ऐसे साधु �वरल यह�।
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सदा दे रहे धम� देशना दोन� नय से भ�� से 

बह�ुतव� महामु�नवरको नमन कर रहा �नज म�त से॥७॥ु

 अ�याथ � : [जे साहवो] जो साधु [णयजुगल-�वरोहमु�स��ं ] दोन� नय� के �वरोध से र�हत 

सभी पदाथ� को [�दसं�त] कहते ह� [�सवपहदेसगमु�णणं] �शव पथ �दखाने वाले उन मु�न को 

[बहभ�ीए] बहत भ�� से [णमंसा�म] नम�ार करता हँ।ु ु ू

 भावाथ � : हे आ� आराधक! भगवान् �जने� क� वाणी म� सभी �कार के अ�भ�ाय� का समावेश 

है। अपने अ�भ�ाय को या �ि�कोण को ही नय कहा जाता है। नय आपस म� कभी �वरोध नह� रखते ह� िफर 

उनको जानने वाले �वरोध �� कर�? �वहार नय हो या �न�य नय सब अपनी-अपनी जगह काय�कार� 

ह�। जब �वहार नय क� मु�ता होती है �न�य नय मौन हो जाता है और जब �न�य नय क� मु�ता 

आती है, �वहार नय मौन हो जाता है। कोई भी नय िकसी अ� का �वरोध नह� करता है। यह जैनदश�न 

अनेका� दश�न है। इससे तो �वरोध का नाश होता है। आचाय� अमृतच� जी पु�षाथ � �स�युपाय म� 

कहते ह� िक- '�वरोधमथनं नमा�नेका�म्' उस अनेका� को नम�ार हो जो �वरोध का नाश करता है।

 हे �ा�ाद�व�! ��ेक नय कह� पर िकन जीव� के �लए उपयोग म� आता है, यह जान ल�। �वहार 

नय तब तक उपयोग म� आता है जब तक हम �न�य को �ा� न कर ल� और जैसे ही �न�य नय आता है 

�वहार छूट जाता है।

 इस �न�य क� �ा�� �ान अव�ा म� है। �ान भी उनका जो वीतराग ह�। वीतराग होकर भी जब 

�न�वक� � दशा म� बैठे तब �ान होता है। �ान म� ही आ�ानुभव होता है। यह आ�ानुभव शु��ान म� 

होता है। वत�मान म� शु��ान नह� होता है। इससे �� है िक सातव� गुण�ान म� अ�म� अव�ा म� 

िकसी-िकसी मु�न को अ�ास दशा म� ��णक आ�ानुभू�त होती है। इससे �नचली अव�ा म� ��ान, 

�ाना�क और �नण�या�क प�रण�त चलती रहती है । गृह� और �मण आ�ा का ��ान करके जब 

भी �ान करने बैठता है वह आ�ा क� ��च बढ़ाता है, आ�ा क� भावना करता है िक�ु आ�ा का 

अनुभव नह� हो पाता है । आ�ा का अनुभव सा�ात् आ�ा का, आ�ा म�, आ�ा के �ारा, आ�ा के �लए 

एका� होने पर होता है । यही ��प का अनुभव है।

 हे अनेका�मम��! �वहार नय से आ�ा को जानो और �न�य नय से भी आ�ा को जानो। नय 

जानने का एक साधन है । नय सा� नह� है । शु� आ�ा का जब जानना होता है तब �न�य नय को 

साधन बनाया जाता है। जब आ�ा को गुण�ान, माग�णा के �ारा आ�ा जानते ह� तो �वहार नय साधन 

बन जाता है। यह तो हआ नय के �ारा आ�ा क� शु�-अशु� दशा का �ान। �ान होने से हम� �न�य क� ु

ं�ा�� हो गई ऐसा नह� समझना। �ान के मा�म से हमने दोन� पहलुओ का �वचार िकया है। �ान ही नय 
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ह�। व�ा का अ�भ�ाय नय है । आ�व�ु को दोन� नय� से जानकर जब हम शु� आ�ा को �ा� करने 

का, उसका अनुभव करने का पु�षाथ � करते ह� तो �वहार नय से जानने म� आने वाली अनुभू�त धीरे-धीरे 

�वलीन होती जाती है। �न�य नय के �वषय क� अनुभू�त उ�� होती जाती है और �जस समय आ�ा पूण� 

शु�, �स� बन जाता है। आ�ा को हम जान�गे तो �न�य नय का सहारा ल�गे लेिकन जो आ�ा उस �न�य 

को �ा� कर चुक� है उसे िकसी नय का सहारा लेने क� आव�कता नह� है ��िक वह सा� को �ा� 

कर चुक� है। सा� क� �ा�� होने पर साधन �तः छूट जाता है। जैसे �न�य नय क� �ा�� होने पर 

�वहार नय छूट जाता है उसी तरह आ�ा क� �ा�� होने पर �न�य नय भी छूट जाता है ��िक नय 

�वक� है, साधन है। इसी बात को आचाय� कु�कु� देव समयसार म� कहते ह� िक जब आ�ा समयसार 

मय होता है तब वह दोन� नय� के �वक�� से मु� होता है । 'णयप�ा�तकतो भ�णदो जो सो 

समयसारो।' समय अथ�त् आ�ा। उस आ�ा का सार मा� �ायक �भाव क� �ा�� होना है। �ायक 

�भाव क� �ा�� होना ही समय के सार क� उपल�� होना है। इस तरह �न�य नय का �योग दो तरह से 

होता है। एक तो उस �न�य के �ारा व�ु का अभेद-शु�, एक ��प जान लेना और दसरा उस व�ु का ू

उसी �प म� अनुभव होना। जो �न�य का पहला �कार है, �जसम� मा� जानना है, अनुभव नह� है । उस �ान 

को जब हठा�ह से अनुभव �प मान लेते ह� तो हम गलती कर जाते ह� । �न�य एका� इसी भूल का 

प�रणाम है। आ�ा शु� है, �स� है, यह हमने �न�य से जाना है। जानने मा� से हम� उन �स�� क�, शु� 

दशा क� अनुभू�त य�द होने लगेगी तो हम ल� को जानने मा� से ही �ा� कर �लए, ऐसा होगा, िक�ु 

ऐसा होता नह� है। अभी हमने जाना है और जानना व�ुतः �न�य क� �ा�� नह� िक�ु एक �नण�य क� 

अव�ा है। यह �नण�य िकया है िक हमार� आ�ा का �भाव शु� है। इस �नण�य को �न�य मानकर 

बैठोगे तो कभी भी उस �न�य क� �ा�� नह� हो पायेगी।

 आप �द�ी जाने के �लए जो जानकार� �लए वह मा� �ान है, अनुभव नह�। घर म� बैठे हए �द�ी ु

का �ान कर लेने से आपको �द�ी का अनुभव नह� होगा। �द�ी जाना है, यह आपका �नण�य है, �न�य 

नह�। �जस समय आपका �द�ी म� पहँचना होगा तभी आपको �द�ी म� हँ, यह �न�य होगा, उससे पहले ु ू

नह�, इसी �कार �स�� के �वषय म� जानना।

 हे �स� समान आ�न् ! चलो उस �स�� को �ा� करने का आज हम �नण�य प�ा करते ह�। 

�नण�य को �न��त ही हम अनुभू�त म� बदल�गे। हम चलते ह� उस �स�पद क� ओर पर�ु उससे पहले और 

कौन से �शेन� से हम� गुजरना होगा? यह भी जान ल�। उन �शेन� से हम� गुजरना होगा। पु�षाथ � करना 

होगा। वह पु�षाथ � बाहर से भी होगा और भीतर से भी। बा� पु�षाथ � क� हँसी उड़ाकर तुम भीतर से भी 

पु�षाथ � हीन हो जाओगे। इस�लए चलो, आगे बढ़ो।
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जैसे ही चलने क� बात आती है हम बगल� झाकने लगते ह� । �� ऐसा होता है? सहज �भाव है मानव का 

ऐसा करना। जब पास म� पैसा न हो और �द�ी ले जाने कोई हमारा मन बना दे तो वह �नधन�  �ा करेगा? 

मेरे पास साम�� नह� है, इस�लए नह� जा पा रहा हँ, ऐसा कहने म� तो शम� आती है ना? हमारे अ�र से ू

इतना महान् पु�षाथ � करने का साहस नह� आ पा रहा है, हमार� यो�ता क� कमी है, हमारे पु� का �बल 

भाव नह� है जो घर से बाहर ले चलने म� सहयोग दे, यह सब कहकर हम कमजोर �� बन�? ऐसा सोचकर 

हम अपने को गर�ब क� कोिट म� �� डाल द�? जब हम िकसी व�ु को �ा� करने म� असमथ � होते ह� तो 

हम उस व�ु पर ही दोषारोपण करने को तैयार हो जाते ह� । अंगूर नह� �मले तो लोमड़ी कहती है अंगूर ख�े 

ह�। इसी तरह जब हम �द�ी तक जाने क� यो�ता नह� रखते ह� तो माग� को दषण देते ह� या माग� पर ू

चलने वाले को। भैया ! उस रा�े पर नह� जाना बहत चोर�डकैती होती है, बहत क�ठनाई से गुजरना होता ु ु

है उसका ए�ीड�ट हो गया। रा�े म� ही मर गया। रा�े म� ही लुट गया िफर घर वापस आ गया। जो रकम 

थी वह खो बैठा। ऐसी गलती तुम नह� करना।' इ�ा�द ढंग से डराना अनु�चत है।

 अरे! अनगढ़ आ�न्! रा�ा होता है तो उस पर दघ�टनाएँ भी होती ह�। लोग लुटते भी ह�, मरते भी ह�, ु

असफल भी होते ह� पर�ु इसका मतलब यह नह� िक हम ऐसी दलील� देकर �यं न चल� और न िकसी 

को चलने द�। आज यही हो रहा है। �जस िकसी ने ऐसे लोग� क� एक बार भी �ास अट�े कर ली तो वह 

और कुछ जाने या न जाने इतना तो जान ही जाता है िक ���लगंी मु�न ही आजकल होते ह�, भाव�लगंी 

मु�न तो ह� ही नह�। और उसे कुछ रटाया जाय या नह� �सखाया जाय पर एक दोहा ज�र रटा �दया जाता है, 

वह है–

मु�न�त धार अन� बार �ैवेयक उपजायो 

पै �नज आतम �ान �बना सुख लेश न पायो॥

 देखो! मु�न�त धारण करने से कुछ नह� होता है। हमने अन� बार मु�न�त धारण िकये ह� और 

अन� बार �ैवेयक म� उ�� हए ह� पर�ु आ��ान के �बना सुख नह� �मला है, इस�लए पहले आ��ान ु

क� बात समझो।

 इस तरह से अंगूर ख�े �दखाकर लोमड़ी लोग� को रोकने लगी। जब लोग �ककर उसके पास 

इक�े हो गए तो वही दसरा रा�ा �दखाने लगी और अपना �ान ब�टने लगी।ू

 भोले भाले आ�न् ! जरा सुनो, समझो, �वचार करो। िकसी भी रा�े पर य�द हम दघ�टना �� ु

लोग� क� सं�ा का सव� कर� तो पाय�गे िक दस साल म� ही इस रा�े पर सैकड़� लोग दघ�टना�� हए ह�। ु ु

य�द हम यह सं�ा मा� �दखाकर दसरे लोग� को डराते रह� तो अपनी ही नासमझी होगी। जो मर गये, लुट ू
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गए उनक� ओर �� देखते हो? जो उस रा�े से िकतने बार �नकले ह� और रा�ा पार िकये ह� उनक� 

सं�ा तो कई हजार गुनी, मरने वाल� क� सं�ा से आएगी। इसी तरह मो�माग� पर समझना। यह माग� 

तो अना�द काल से चला आ रहा है। अन� काल इस माग� को हो गया है, य�द ऐसे मु�नय� क� सं�ा भी 

लगाई जाय तो वह अन� आ गई, इसम� �ा बड़ी बात है? आ�खर, �स� भी इसी माग� से हए ह� उनक� ु

सं�ा भी इसी काल म� अन�ान� है। इन मु�नय� म� दोन� �कार क� सं�ा है- अभ� और भ�। जो 

अभ� होने के कारण �स�� पद �ा� नह� िकये उसम� उनक� कोई गलती ही नह� ह�। वे तो उसके यो� 

थे ही नह�, िफर भी वे चल �दये और चलते-चलते इतनी ऊँचाई तक पहँच गए जह� िक कोई भी ु

आ��ानी �ावक कभी नह� पहँच सकता। नौव� �ैवेयक बहत ऊँचा �ग� है । इतना पु� का संचय ु ु

मु�न बने �बना नह� हो सकता है। इन मु�नय� क� तो इसम� कोई गलती नह� ��िक आ�ा क� इस यो�ता 

का �ान िकसी को नह� होता है िक हम भ� ह� या अभ� ह� । इन अभ� मु�नय� क� �ख�ी उड़ाने क� 

बजाय हम� यह सोचना चा�हए िक ध� ह�, ऐसे जीव, �ज��ने अपनी �जतनी यो�ता थी उतनी �मता का 

पूरा उपयोग कर �लया। इससे �ादा सुख तो इ�� िकसी भी पय�य म� �मल ही नह� सकता है। हम� इस 

प�रण�त पर दया आना चा�हए िक अभ� जीव� को कभी मो� सुख नह� �मल सकता है। य�द कोई ��� 

अपनी गाड़ी म� पेट� ोल डालकर अपने ल� क� ओर �द�ी क� ओर चला जा रहा है और उसके पास गाड़ी 

का लायस�स नह� है, ड� ाय�वगं का लायस�स नह� है। रा�े म� पकड़ा गया, उसे जेल हो गई। अभ�� क� 

���त भी ऐसी ही है। ये �बना लायस�स के या�ा करते ह�। इ�� ���लगंी मु�न कहा जाता है। हम ऐसे लोग� 

के बारे म� भी पाजीिटव सोच�। सही सोच से ही असफलता का सही कारण �ात होता है।

 भ�� म� दो �कार के मु�न होते ह�। एक भोगाथ�, दसरे आ�ाथ� । �ा�त, पूजा, लाभ के लोभ म� ू

अनेक भ� जीव भी दी��त होते ह�। उनक� ��ेक ि�या भोग �न�म�क होती है इस�लए उ�� मो� नह� 

�मल पाता है। ऐसे जीव� के �लए यही कहा जा सकता है िक अभी उनके स�क् पु�षाथ � करने क� 

कालल�� नह� आ पाई है। दसरे ऐसे भ� जीव ह� जो भोग� क� इ�ा के �बना आ��स�� के �लए ू

�न��� पद धारण करते ह�। इन दोन� म� से िकसी क� बा� प�रण�त को देखकर हम मा� एक �ूल 

अनुमान लगा सकते ह�। कम से कम �जनका आचरण मूलाचार के अनुसार समीचीन नह� हो रहा है उ�� 

���लगंी कहा जा सकता है पर हर िकसी को नह�। ���लगं और भाव�लगं म� इतना सू� आ��रक 

प�रणमन है िक यह िकसी को जानने म� �ा, खुद उस मु�न को भी समझ म� नह� आता है।

 इन भ� �मण� क� प�रण�त को भगवान् सव�� ही जान�। केवली क� वाणी म� आया है िक 

भावसंयम कोई भी जीव अ�धक से अ�धक ब�ीस बार ही �हण करता है, इससे अ�धक नह�। इससे यही 

�स� होता है िक भ� आ�ा य�द आ�ाथ� बनकर मो�माग� पर चले तो वह अपने ल� को अव� �ा� 
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कर लेगा। इस�लए माग� पर चलने पर बाधक मत बनो। अपनी कमजोर दलील� से माग� को दिषत मत ू

करो। यह पाप ऐसा है जो �म�ा� का बंध कराता है। आ��ान पु�षाथ � स�हत आ�भावना से ही आता 

है, केवल चच� करने से आ��ान नह� होता है। अतः धम� का लायस�स लो और आगे बढ़ो यही �वहार 

और �न�य का सही �योग है।

 अब बह�ुत भावना का उपसंहार करते ह�–ु

(शाद�लू �व��िडत छ�) 

च�ा द�सुदं पद�स�हदं स�ाउलं भारदं 

ण�ा णाणसुहारसेण भ�रदं �ण�ाउलं सारदं। 

जे सठवो��वय�जालर�हदं �व�ाण�म�ं �चदं 

�चतंंतीह बह�ुदा समरदा स�े मए संथुदा॥८॥ु

श�, अथ,�  पद क� म�हमा से �वपुल भार �ुत �� रहा 

उसको तज �नज �ान सुधा से �चत् �च�य को जान रहा। 

�न�वक� � हो �ान मा� ही �नज आतम अनुभव करते 

बह�ुत समतारत साधक के पद रजक� सं�ु�त करते॥८॥ु

 अ�याथ � : [पद�स�हदं] पद, अथ � स�हत [सदाउलं] श�� से पूण� [भारदं] भार देने वाले 

[द�सुदं] ���ुत को [च�ा] छोड़कर [�ण�ाउलं] �न��कुल [सारदं] सार देने वाले [णाणसुहा-

रसेण] �ान सुधा रस स े [भ�रदं] भरे हए [�चदं] चैत� आ�ा को [ण�ा] जानकर [जे] जो ु

[स�ो��वय�जालर�हदं] सभी उठे हए �वक� जाल से र�हत [�व�ाण�म�ं] �व�ान मा� आ�ा ु

का [इह] यह� [�चतंं�त] �चतंन करते ह� [बह�ुदा] वे बह�ुत [समरदा] शम भाव म� रत [स�े] सभी ु ु

जीव [ मए] मेरे �ारा [संथुदा] �ु�त के पा� हए ह�।ु

 भावाथ � : यह� �� �ुत को छोड़कर भाव�ुत म� रत रहने वाल� क� �ु�त क� गई है। �� �ुत 

अनेक अथ � और पद� से स�हत होता है । श� जाल से भरा हआ वह �� �ुत मन के �लए भार स�हत है। ु

िक�ु �� �ुत से अपने आ� त� क� �योजनीय सारभूत, �न��कुल प�रण�त को जानकर जो �मण 

�ानामृत के रस से भरे अपने आ�ा को चैत� मा�, सभी �कार के उ�� हए �वक� जाल से र�हत, ु

�व�ान मा� अनुभव करते ह� वही व�ुतः सम� �ुत के धारक ह�। इ�� ही भाव�ुतकेवली कहा जाता है । 

शम भाव म� �नरत उन भाव �ुतवान् मु�नय� क� म� �नर�र �ु�त करता हँ।ू

126 :: �त�यर भावणा



 जो स�ूण� �ुत�ान को जानते ह� वे �� �ुतकेवली ह�। ऐसे ऋ��धार� महा�मण भी जब ���ुत 

से आ�ा को जानकर मा� आ�रस का आन� लेते ह�, तभी वह �न�वक� � समा�ध म� होते ह� । 

�न�वक� � वीतराग �संवेदन काल के समय ही आ�ा का अनुभव होता है । �जस समय आ�ानुभव क� 

यह प�रण�त होती है वह �न�य से भाव �ुतकेवली होते ह�। उन भाव �ुतकेवली ने �जनशासन का सार 

देख �लया है, उ�� मेरा नम�ार है।
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13. पवयण भ�ी

�वचन म� �ा समा�व� है? यह कहते ह�–

छहद�णवपद�े पंच��काय सह स�त�ा�ण। 

लोयालोयं �व �दस�दतं पवयणं सया पणमा�म॥१॥

नव पदाथ � पंचा��ाय ह� सात त� छह �� यह� 

लोक-अलोक का �ान तथा जो �व�ृत ढंग से बता रहा। 

वह ही �वचन कहलाता है �जसको �जनवर कहते ह� 

�जनवर को भी नमन हमारा �जनवाणी को नमते ह�॥१॥

 अ�याथ � : [छहद� णव पद�े] छह ��, नौ पदाथ � [पंच��काय सह स� त�ा�ण] 

पंचा��ाय के साथ सात त� [लोयालोयं] और लोक-अलोक [�व] भी [�दस�द] देता है [तं] उस 

[पवयणं] �वचन को [सया] सदा [ पणमा�म ] �णाम करता हँ।ू

 भावाथ � : �कृ� वचन� को �वचन कहते ह�। ऐसे �कृ� वचन तीथक� र अ�रह� के होते ह�। उनके 

वचन� से ऐसे �� आ�द का �ान होता है जो अ� के वचन� म� संभव नह� है। अ�रह� �वचन म� ही छह 

��� का कथन है।

 भ�ा�न् ! इन ��� के ��ान से आ�ा म� स��श�न होता है । जीव, पु�ल, धम�, अधम�, आकाश 

और काल ये छह �� ह�। तुम �वचार कर सकते हो िक ��ा� म� फैले इन ��� से आ�ा म� स�� 

कैसे होगा? बा� पर �� �ा हमार� आ�ा क� प�रण�त को समीचीन बना सकते ह�? ह� �ात! अव� 

बना सकते ह�। सव��थम समीचीन पथ पर चलने क� शु�आत इ�� ��� के ��ान से होगी। जब आपको 

सव�� क�थत �� �व�ा का �न�य होगा तभी स�क् �प से आ� अव�ा का �न�य होगा। इतने 

�ाथ� भी ना बनो िक हम अपने �सवाय �व� क� �व�ा को न समझ पाएँ।

 हे आ�न् ! अपना आ�ा इन छह ��� के साथ सह-अ��� रखता है। पु�ल �� के ��ान के 

�बना आ�ा क� पु�ल से �भ� पहचान नह� हो सकती है। कम� पु�ल� का आ�ा से एकमेक होना और 

वैभा�वक प�रण�त से इस संसार म� प�र�मण होना अ�था बन नह� सकता है। जब यह आ�ा कम�मु� 

होकर ऊ��गमन करेगा तो इसका गमन कह� तक होगा, यह धम��� पर �नभ�र करेगा। एक �ान पर 

आ�ा िकस �� के आधार से ��र बना रहेगा? यह अधम� �� के अ��� से �ात होता है। ये सभी 



�� कह� रहते ह� और इन ��� के �बना भी कोई �ान है यह आकाश �� के �बना स�व नह� है । इन 

सभी ��� के प�रणमन का मु� बा� कारण �ा है? तो काल �� का अ��� इस प�रणमन को 

बनाए रखता है। इस तरह छह �� इस संसार क� �व�ा �तः बनाए हए ह�। इन ��� को कोई बनाने ु

वाला ��ा नह� और न कोई �मटाने वाला महेश है । यह �� �भाव से ह� और बने रह�गे। इ�� ��� से 

लोक-अलोक के �वभाग का �न�य होता है। आकाश एक अख� �� है। जह� तक जीव, पु�ल, धम�, 

अधम� और काल ये प�च �� पाए जाएँ उतना आकाश लोकाकाश है। इसके आगे �जतना आकाश मा� है 

वह अलोकाकाश कहलाता है।

 लोकाकाश का �े� असं�ात �देश बराबर है और अलोकाकाश का �े� अन� �देशी है। जैसे 

हम �े� क�, दर� को मीटर, िकलोमीटर म� नापते ह� वैसे ही जैनदश�न म� �े� को नापने का मा�क (यु�नट) ू

�देश होता है। एक पु�ल परमाणु �जतना �े� घेरता है उतना एक �देश कहलाता है। ��ेक �� िकतने 

�ान म� समा जाता है या िकतना �ान घेरता है इसको नापने के �लए '�देश' यु�नट का �योग िकया 

जाता है। यह �वषय भगवान् सव�� के �ान म� ही आता है इस�लए इस �ान को ��चपूव�क समझो। यह 

दल�भ वीतराग �व�ान है।ु

 देखो ! एक जीव-आ�ा जब भी कभी कह� पर रहेगा तो वह असं�ात �देश बराबर �े� घेरेगा। 

��ेक आ�ा असं�ात �देश वाला है। जो जीव अ�� सू� हो, �जसक� काया एक �ब�ु से भी छोटी 

�दख रही हो, ऐसे जीव का शर�र भी असं�ात �देश म� ही रहता है। च�टी भी असं�ात �देश म� रहती है। 

म�ी, भ�रा, म�र भी असं�ात �देश म� रहते ह� और हाथी भी असं�ात �देश म� रहता है। आप सोच 

रहे ह�गे िक लघुकाय जीव भी असं�ात �देश म� रह रहा है और दीघ�काय जीव भी असं�ात �देश म� 

रहा है तो असं�ात का एक नाप �ा हआ? इसका समाधान यह है िक असं�ात बहत �कार का होता ु ु

है।

 �ान रखना िक हमने �देश क� तुलना एक परमाणु बराबर �े� से क� है। परमाणु अ�� छोटा 

पु�ल का ऐसा भाग है �जसका कोई दसरा उससे छोटा पुनः भाग न हो सके। �जसका िफर से �वभाजन ू

स�व न हो वह जैनदश�न म� परमाणु कहलाता है । यह परमाणु िकसी भी सू�दश� से देखा नह� जा 

सकता है । �व�ान म� जो अणु, परमाणु पढ़ाये जाते ह� वे सभी अनेक परमाणु के समूह ह�। जैन �व�ान के 

अनुसार वे सभी अनेक परमाणु के िप� �प �� ह� । जैन �व�ान म� अणु, परमाणु एक ही व�ु है।

 इस�लए एक अ�� छोटा जीव भी असं�ात परमाणु के बराबर जगह घेरता है। च�टी भी, म�ी 

भी, मनु� भी और हाथी, घ�ड़याल भी असं�ात परमाणु के बराबर जगह घेरते ह�। इससे यह समझना 

िक असं�ात के भेद भी असं�ात होते ह� । असं�ात सं�ा अनेक �कार क� है।
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 �ज�ासु आ�न्! यह मत सोचना िक हम जीव के �देश बता रहे थे और यह� उसके शर�र के �देश 

बताने लगे तो दोन� �ा एक ही ह� या �भ�-�भ�? ऐसा सोचना आपका �ाभा�वक है । देखो! कोई भी 

जीव-आ�ा अपने शर�र �माण बराबर ही होता है । जीव-आ�ा का अ��� उसके शर�र को देखकर ही 

लगाया जाता है इस�लए व�ुत: जीव-आ�ा के �देश असं�ात ह�, यह शर�र के मा�म से जाना जाता 

है। इस�लए कथं�चत् एक ही ह�। जीव-आ�ा अलग है और शर�र का �भाव अलग है, उसके �देश 

अलग ह� इस�लए कथं�चत् �भ�-�भ� ह�।

 तीन सौ त�तालीस (३४३) घन राजू �माण तीन लोक का घनफल है। इन तीन लोक को ही 

लोकाकाश कहा जाता है । इस लोकाकाश के भी असं�ात �देश ह�। इस पूरे लोकाकाश म� कोई भी 

जीव हो वह इस लोकाकाश का जो �ह�ा घेरेगा वह असं�ातव� भाग ही कहलाएगा। जीव-आ�ा का 

यह संकोच-�व�ार �भाव होता है, इसके कारण आ��देश� का संकाच-�व�ार होकर �भ�-�भ� 

काया का आकार बनता है।

ं ं पु�ल परमाणुओ का इक�ा होकर रहना भी होता है। उन एकि�त हए परमाणुओ का िप� �� ु

कहलाता है । पु�ल के एक �सगंल परमाणु का तो मा� एक �देश होता है । चूँिक इसका मा� एक �देश है 

इस�लए �स�ा� म� इसे �देश र�हत कहा जाता है।

 जो �� ह� वे तीन �कार के होते ह�- सं�ात �देशी ��, असं�ात �देशी �� और अन� 

�देशी �� । बहतायत म� जो कुछ भी पु�ल हम� �दखने म� आता है वह असं�ात �देशी �� होते ह�। ु

जैसे हमारा शर�र औदा�रक शर�र है। इस औदा�रक शर�र म� भी असं�ात �देश होते ह�। वैि�यक शर�र 

और आहारक शर�र म� भी असं�ात गुणे, असं�ात गुणे �देश होते ह� पर�ु रहते तो असं�ात �देश ह� 

ं। अथ�त् ये तीन� शर�र असं�ात पु�ल परमाणुओ का िप� है। तैजस और काम�ण शर�र अन� �देशी 

होते ह�। ये दोन� शर�र आ�ा म� �नर�र बंधे रहते ह� इ�� अन� �देश वाले कहा है।

 धम� �� जीव, पु�ल� क� ग�त म� सहायक होता है। जो ग�त कर रहे ह� उ�� क� ग�त म� सहायक 

होता है सबक� नह�। जैसे पटर� रेलगाड़ी के चलने म� सहायक है। अधम� �� ठहरे हए जीव, पु�ल� को ु

ठहरने म� सहायक होता है जैसे �के हए प�थक को छाया सहायक होती है।ु

 ये दोन� ही �� एक ह�, अख� ह�, पूरे लोकाकाश म� �तल म� तैल क� तरह फैले ह�। इस�लए इनके 

�देश� क� सं�ा भी लोकाकाश के बराबर है। अथ�त् धम� �� के और अधम� �� के �देश� क� सं�ा 

असं�ात है। ये सभी असं�ात �देशी �� ह�।

 आकाश �� सभी ��� को �ान देता है। आकाश म� भी लोकाकाश म� ही संसार� और मु� 

आ�ाएँ रहती ह�।
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 काल �� सभी ��� का प�रणमन कराने म� �न�म� है। यह काल �� एक �देशी अणु क� तरह 

ह�। ��ेक कालाणु एक �त� �� है । असं�ात �देशी लोकाकाश म� ��ेक �देश पर एक-एक 

कालाणु �व��त है। र�� क� रा�श के समान ये कालाणु असं�ात सं�ा म� ��त ह�।

 इस तरह छह ��� का यथाथ � ��ान स��श�न के �लए कारणभूत है।

 इ�� छह �� म� काल �� को छोड़कर प�च ��� को प�च अ��काय कहते ह�। जो अ�� �प ह� 

और काय �प भी ह� वह अ��काय ह�। अ�� �प तो सभी �� होते ह� िक�ु काय �प सभी नह� ह� । 

अ�� अथ�त् �जनका अ��� है । काय अथ�त् बह�देशी । काय शर�र को या िप� को कहते ह�। �जनका ु

अ��� है और बहत �देश भी ह� ऐसे �� पंचा��काय ह�। काल का एक ही �देश होता है । कालाणु म� ु

अ� कालाणु से �मलकर एक �प होने क� �मता भी नह� होती है इस�लए कालाणु एक �देशी है। पु�ल 

परमाणु म� �� बनने क� �मता होती है। इस�लए उसे अ��काय म� लेते ह�।

 ��ा� क� यह �व�ा सव�� �णीत है। अ� लोग तो अंदाज लगाकर अनेक तरह क� 

ंक�नाओ और अनुमान� को बताते ह� जो भौ�तक �व�ान के �ारा सभी को पढ़ाया जाता है। इस�लए जैन 

�व�ान को जानना स���ान है।

 छह �� बा� जगत् क� �व�ा के �लए ह� तो अ�ज�गत् क� �व�ा बताने के �लए सात त� 

ह�। इन छह� ��� म� आ��� के अ�र ही सात त� घिटत होते ह� । जब उ�ाद, �य, �ौ� �प, 

असं�ात �देशा�क जीव को कहते ह� तो वह जीव �� कहा जाता है। जब जीव म� आ�व, ब�, 

�नज�रा, मो� को समझाया जाता है तो वह जीव त� कहलाता है । ��गत प�रणमन को जीव �� से 

जाना जाता है और भावगत प�रणमन को जीव त� से जाना जाता है। जीव त� अथ�त् जानने-देखने का 

�भाव। जीव त� कहते ही �ाता, ��ा �भाव क� ओर उपयोग जाता है।

 संसार� जीव� के जीव त� म� कम��प पु�ल त� भी �म��त है। इ�� जीव और कम� के �म�ण से 

आ�ा म� आ�व त� घिटत होता है। आ�व त� अथ�त् कम� का आना। कम� का आकर आ�ा म� बंध 

जाना बंध त� है। कम� का आना �क जाना संवर त� है और कम� का आ�ा से थोड़ा-थोड़ा (एकदेश) 

झड़ना �नज�रा त� है तथा कम� का आ�ा से पूरा सफाया हो जाना मो� त� है।

 हे त��! जो छोड़ने यो� हो उसे हेय कहते ह� । जो �हण करने यो� हो उसे उपादेय कहते ह� । जो 

करने यो� हो उसे �वधेय कहते ह� । जो �ान करने यो� हो �ेय कहते ह� । जो जानने यो� हो उसे �ेय 

कहते ह�।

 इनम� जीव त� उपादेय है। अजीव त� कम� और नोकम� के भेद से दो �कार का है। कम� को 

छोड़कर शर�र, मन, वचन आ�द बा� व�ु नोकम� ह�। इनम� कम� हेय है । नोकम� �ेय है । अपनी आ�ा को 
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छोड़कर चेतन, अचेतन सभी �� व�ुतः �ेय ह� । िक�ु �ार��क दशा म� यह नोकम� कथं�चत् हेय भी हो 

जाते ह�। कम� के सहायक नोकम� हेय ह�। आ�व और बंध त� भी हेय ह� । संवर, �नज�रा त� �वधेय ह� और 

मो� त� �ेय ह�।

 हे आ�न् ! जा�त होओ। अपने �ान ने�� पर त� �ान का अंजन लगाओ। हम सभी क� आ�ा 

अना�द काल से कम� से �ल� है। ��त समय कम� का आ�व और ब� हो रहा है। चाहे जीवा�ा िकसी 

भी पय�य म� हो, गर�ब हो, अमीर हो, कु�प हो, सु�र हो, पापी हो, पु�ा�ा हो सभी को ��तसमय कम� का 

ंब� होता है । चार कारण सभी आ�ाओ म� अना�दकाल से मौजूद ह� । सभी क� अशु� दशा एक समान है 

और शु� दशा म� भी सभी एक समान आ�ाएँ ह� बीच म� बहत सी �व�च�ताएँ ह� जो कम� के कारण देखने ु

म� आती ह�।

 कम� ब�न के कारणभूत उन चार कारण� को सव��थम जानो। इन चार कारण� से ही संसार 

अना�द से अनवरत चल रहा है। ये चार कारण ही आ�ा म� कम� चौर� को लाने के �लए चार महा�ार ह� । 

अना�द से ये चार महा�ार खुले पड़े ह�। इ�� �ार� से कम� ने आकर आ�ा म� गहर� पैठ बना ली है। अब ये 

आसानी से हटने का नाम नह� लेते ह�। �वचार करो! जब कोई िकराएदार दो-प�च वष� तक िकसी मकान 

म� रह लेता है तो िफर वह उस मकान को खाली नह� करना चाहता है ��िक उसका वह �ान बन जाता 

है। उसे खाली कराना िकतना मु��ल हो जाता है। अगर िकराएदार �सनी हो, चोर-उच�� को घर म� 

बुलाता हो, तब तो मकान मा�लक स�न है तो ऐसा भी हो सकता है िक वह िकराएदार बनकर रहे और 

िकराएदार मकान मा�लक बनकर रहे । ऐसा ही हे आ�न्! अपने साथ हआ है, सबके साथ हआ है । ु ु

आ�ा म� कम� का क�ा अना�दकाल से है । अन� �ान, अन� दश�न, अन� सुख, अन� श��, न 

जाने ऐसे िकतने अन� गुण आ�ा के इन कम� चोर� ने लूट �लए ह�। आ�ा बहत सीधा-स�न है और ु

कम� द�-दज�न ह�। आ�ा का �त� �भाव है िक�ु कम� के कारण परत� हआ है। अना�दकालीन इस ु ु ु

गहर�, जगी हए कम� क� पैठ को हटाना बहत साहस का काम है।ु ु

 इन चार महा�ार� के नाम सुनो! पहला महा�ार है �म�ा�, दसरा महा�ार है कषाय, तीसरा ू

महा�ार है अ�वर�त और चौथा महा�ार है योग।

 कह�-कह� �माद को भी �ीकारा जाता है, सो यह �माद अ�वर�त या कषाय म� ही अ�भू�त हो 

जाता है।

 ��ेक महा�ार के कई उप�ार ह�। �म�ा� के प�च उप�ार ह�। एका� �म�ा�, अ�ान 

�म�ा�, वैन�यक �म�ा�, संशय �म�ा� और �वपर�त �म�ा�।

 दसरे महा�ार के प�ीस उप�ार ह� । अन�ानुबंधी �ोध, मान, माया, लोभ(४), अ��ा�ान ू
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�ोध, मान, माया, लोभ (४), ��ा�ान �ोध, मान, माया, लोभ (४), सं�लन �ोध, मान, माया, लोभ 

(४), हा�, र�त, अर�त, शोक, भय, जुगु�ा, पु�षवेद, �ीवेद, नपुंसकवेद ये नौ (९) नोकषाय।

 तीसरे अ�वर�त �ार के बारह भेद ह�। छह �कार का �ाणीअसंयम, छह �कार का इ��य असंयम।

 योग के प�ह उपभेद ह� । चार �कार का मनयोग, चार �कार का वचन योग और सात �कार का 

काययोग।

 ये सभी �मलकर स�ावन (५७) भेद होते ह� । आ�व त� के इन कारण� से ही ब� होता है। वह 

ब� �कृ�त, �देश, ���त और अनुभाग के भेद से चार �कार का होता है।

 �ानावरण आ�द �कृ�त के �प म� कम� पु�ल� का प�रणमन होना �कृ�तब� है। उन कम� �कृ�तय� 

का एक �न��त काल तक आ�ा म� रहना ���त ब� है। उन कम� के �देश� क� सं�ा �देश ब� है और 

कम� के फल देने क� श�� का नाम अनुभाग ब� है।

 इस आ�व और ब� को रोकने का काम संवर के �ारा होता है। आ�व क� तरह संवर के भी 

स�ावन भेद ह� । प�च महा�त, प�च स�म�त, तीन गु��, बारह भावना और बावीस पर�षह इन भेद� से 

आ�व के सभी �ार �क जाते ह�। संवर होने पर ही कम� क� �नज�रा मो�माग�पयोगी होती है। इस संवर 

पूव�क �नज�रा क� अ�वरल ग�त बनी रहने से मो� त� उदघािटत होता है । मो� ही शु� जीव त� क� ्

उपल�� है। इस�लए सव� �कार से उपादेय जीव त� ही है।

 इन सात त�� म� पु� और पाप का �वशेष वण�न करने पर नौ पदाथ � होते ह� । आ�व त� म� ही 

पु� और पाप अ�भू�त है िफर भी �वशेष �ा�ान से �वशेष �ान होता है और ��प �नध�रण होता है। 

इस तरह स� त� और नौ पदाथ� का ��प �जस �वचन म� कहा है उसे म� नम�ार करता हँ।ू

 इन ��� और त�� के समझने से लोक, अलोक �� समझ आने लगता है। भगवान् सव�� के 

�वचन म� ही लोक, अलोक का ��प �व��त ढंग से बताया गया है। ऐसे �वचन को म� �दय म� धारण 

करता हँ।ू

 �ीधवल �� म� इस �वचन भ�� के �वषय म� �लखा है िक- �स�ा� अथ�त् बारह अंग� को 

�वचन कहते ह� । वे �यं �कृ� ह� । अथवा �कृ� जो सव�� उनके वचन �वचन ह� । ऐसी �ु��� है । उस 

�वचन म� कहे हए अथ � का अनु�ान करना, यह �वचन म� भ�� कही जाती है। इसके �बना अ� �कार से ु

�वचन म� भ�� स�व नह� है ��िक अस�ूण� म� स�ूण� �वहार का �वरोध है। ता�य� यह है िक �वचन 

म� कहे ढंग से आचरण करना ही �वचन भ�� है। तभी स�ूण�ता आती है। अनु�ान िकए �बना 

�वचनभ�� अधूर� है।
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 इस �वचनभ�� से तीथक� र नाम कम� बंधता है।

 यह �वचन सभी के �लए समान है, यह कहते ह�–

जेण�वणाण �ह �स��द �त�यरो चरमदेहगोणाणी। 

स�ाण समं फुरइ तं पवयणं सया पणमा�म॥२॥

�जन �वचन के �बना कभी भी �ान पा सके तीथक� र 

चरम शर�र� �ानी जन भी �जस �बन नह� लह� �शववर। 

उ� नीच का भाव छोड़कर सबके �लए समान रहे 

उन �वचनकोमन म� रखकरमनही मनहम �वलस रहे॥२॥

 अ�याथ � : [जेण �वणा] �जसके �बना [�त�यरो] तीथक� र [चरमदेहगो] चरमशर�र� [णाणी] 

�ानी [ण �ह �स��द] �स�� को �ा� नह� होते ह� [स�ाण] सभी को [समं] समान [फुरइ] �ु�रत 

होता है [ तं] उस [पवयणं] �वचन को [सया] सदा [पणमा�म] �णाम करता हँ।ू

 भावाथ � : हे भ�ा�न् ! जरा देखो तो इस �वचन क� म�हमा िकतनी है। जो चरमशर�र� ह�, तीथक� र 

ह�, ऐसे पु�वान् पु�ष भी इसी �वचन का आ�य लेते ह�। भगवान् अ�रह� के �वचन म� एक समानता है। 

सभी तीथक� र जो आचरण करते ह�, वह इसी �वचन के अनुसार करते ह� । महापु�ष होकर भी वह 

अ�था �वृ�� नह� करते ह�, इस�लए इन �वचन� क� म�हमा तीथक� र से भी बढ़कर है। इन �वचन� का 

पालन सभी को समान �प से करना होता है, इस�लए आगम प�पात से र�हत ह�। ऐसे �वचन को सदा 

�णाम करता हँ।ू

 यह �वचन अना�द और सा�द दोन� �कार का है, यह कहते ह�–

बीयत�� कमेण य अणा�द सा�दयं �सया �जणु�ं खु। 

जेणु���ा णंता तं पवयणं सया पणमा�म॥३॥

वृ� बीज से, बीज वृ� से होता आया सदा सदा 

यह अना�द क� संत�त भी है और सा�द भी यदा कदा। 

ज�-मरण क� पर�रा को �जससे भ�वजन न� कर� 

वह उपकार� �जन�वचन ह� सदा उसी के नमन कर�॥३॥

134 :: �त�यर भावणा



 अ�याथ � : [�जणु�ं] �जने� भगवान् का कहा हआ �वचन [बीयत�� कमेण] बीज-वृ� के ु

�म से [�सया] कथं�चत् [ अणा�द सा�दयं य] अना�द और सा�द [खु] �न��त ही है [जेण] �जसके �ारा 

[णंता] अन� संसार को [उ���ा] उ�ीण� कर �लया जाता है [तं] उस [पवयणं] �वचन को [सया] 

सदा [पणमा�म] �णाम करता हँ।ू

 भावाथ � : हे आ�न् ! अ�रहंत �वचन का �वाह अना�द अनंत है। इस �वाह का कोई भी कत� नह� 

है। जो इसी �वाह म� अपनी आ� शु�� करता है वही इस �वाह को और आगे बढ़ाने म� सहायक होता है। 

तीथक� र भगव�� ने इस �वाह को आगे बढ़ाया है। उन तीथक� र क� अपे�ा इस धम� तीथ � का �वत�न और 

आगे बढ़ता है �जससे यह सा�द है। यह �वाह सतत बह रहा है �जससे अना�द है। जैसे बीज से वृ� और 

वृ� से बीज क� पर�रा चलती रहती है वैसे ही अना�द संत�त क� अपे�ा अना�द और बीज क� अपे�ा 

सा�द है। यह सनातन धम� क� पर�रा है।

ं हे �ानिपपासो! यह� सब आ�ाओ का �वाह ऐसा ही चल रहा है। पय�य क� अपे�ा नया है, सा�द 

है। �� क� अपे�ा अना�दपन है। �वचार करो िक, हम नये ह� या पुराने ह�। इस पय�य क� अपे�ा हम नये ह� 

लेिकन आ�ा अना�द से है। कोई भी प�रणमन इस संसार म� एका� �प से न �न� है और न अ�न� है। 

पय�य अ�न� होती है। पय�य उ�� होकर न� होती है िक�ु �� �न� है। �� शा�त रहता है। �� क� 

�ि� से ��ा�थक�  नय का �योग िकया जाता है और पय�य क� �ि� से पय�या�थक�  नय का �योग होता है । 

यह नय �ान कोई अलग से बना हआ �स�ा� नह� है िक�ु व�ु को समझने के �लए एक �व�ा है।ु

 इस अनेका� धम� क� लहर� से �ज��ने अपने अन� संसार का अ� िकया है, वह �वचन ध� ह� 

और वह आ�ाएँ भी ध� ह� जो इस संसार सागर से पार हो गई ह�।

ध�न ध� ह� जे जीव नर भ�व पाय यह कारज िकया 

�तनही अना�द �मण पंच �कार त�ज वर सुख �लया।

ं  छहढाला क� ये पं��य� ऐसी आ�ाओ का ही यशोगान कर रही ह�।

  संसार घात के �लए �न�म�� का कथन करते ह�–

पवयणणाणं करणं त���लोगपु�समु�ादं। 

भवघाद�ं वु�ं तं पवयणं सया पणमा�म॥४॥

भवनाशन के साधक कारण चार कहे �जन-आगम म� 

�ादश�ग का �ान �थम है दजूा भ�� �जनागम म�। 
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तथा तीसरा करण भाव ही कारण तीजा कहलाता 

समुदघात �ी �जनकेव�ल का चौथा कारण मन भाता॥४॥्

 अ�याथ � : [पवयणणाणं] �वचन का �ान [करणं] करण प�रणाम [त���लोगपु�-

समु�ादं] �वचन भ�� और लोक पूरण समुदघात [भवघाद�ं] भवघात के �लए [वु�ं] कहा है [तं] ्

उस [पवयणं] �वचन को [सया] सदा [पणमा�म] �णाम करता हँ।ू

 भावाथ � : संसार क� ���त का नाश करने वाले चार प�रणाम �स�ा� म� कहे ह�। आचाय� जयसेन 

म. जी ने समयसार क� �ा�ा म� कहा है िक १. �ादश�ग का अवगम २. उसी म� ती� भ�� ३. 

अ�नवृ��करण प�रणाम ४. केवली समुदघात ये चार प�रणाम संसार क� ���त को अ�तअ� करते ह�।्

 इ�� चार कारण� को यह� कहा है–

 हे भ�ा�न्! �ादश�ग का �ान संसार क� ���त का घात करता है । �ादश�ग के �ान से आ�ा 

पू� होता है। इतना पू� हो जाता है िक देव लोग भी उस आ�ा का पूजन करते ह� । �ादश�ग का 

अ�यन करने वाले मु�नराज जब दशव� पूव� का अ�यन करते ह� तो उनके सामने एक दो नह� बारह सौ 

ंदेवता आकर हाथ जोड़कर खड़े हो जाते ह� और कहते ह� आप हम� �ीकार कर ल�। जो उन �व�ाओ को 

ं�ीकार लेते ह� उनके महा�त भंग हो जाते ह�। जो उन �व�ाओ को नह� �ीकारते ह� वह अ�भ�दशपूव� 

ंकहलाते ह�। इन �व�ाओ म� प�च सौ (५००) महा�व�ाय� और सात सौ (७००) लघु�व�ाएँ होती ह�। 

अ�भ�दशपूव� मु�नराज क� पूजा भ�� भाव से देव लोग करते ह� । इसी तरह जब मु�नराज को चौदह पूव� 

का �ान हो जाता है तब भी पूजा करने के �लए देव लोग आते ह�।

 अहो! िकतना मह� है इस �ादश�ग का िक देव लोग� को भी यह �तः �ात हो जाता है िक इस 

आ�ा को दश पूव� का या चौदह पूव� का �ान हो गया है। देव लोग मा� �ान क� पूजा करने नह� आते ह�। 

�ान के साथ मु�न का स�क् चा�र� और �नर�ह भाव भी जुड़ा रहता है उसी अनास�� क� पूजा क� जाती 

है, इसे ही उपे�ा चा�र� कहा जाता है।

 हे मो� पथगामी �नजा�न् ! य�द आज �ादश�ग का पूण� �ान �ा� नह� हो सकता है तो भी कोई 

बात नह� है। य�द अंग-पूव� का �ान नह� है तो भी कोई बात नह� है। हमारा सौभा� है िक पूव�चाय� का 

�ान आज भी हम� �मला है। उसी �जनवाणी का अंश हमारे पास है �जसका पान पूव�चाय� ने िकया है। 

अमृत का समु� नह� है तो कोई बात नह� उसक� एक बूंद भी आ�सात् करने का हमारे पास �योपशम 

नह� है। य�द है भी, तो भी िकतने लोग उस �ान को आ�सात् कर पाते ह�। �ीधवल, जयधवल और 

महाधवल का पूण� �ान होना भी बहत पु� के उदय म� स�व है।ु

 �ान रखना ! �ान का पाचन संयम के मा�म से ही होता है। लोग �ान �ा�� करने के �लए ती� 
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लालसा रखते ह� िक�ु संयम नह� रहने से वह �ान हा�न पैदा करता है। हमारे पास थोड़ा ही �ान सही 

िक�ु वह भी �ा�त, पूजा, लाभ से �नरपे� हो तो आ�ो��त का कारण बनता है। देव लोग तो �ानी, 

तप�ी, संयमी के चरण� क� आराधना करके अपने को ध� मानते ह� और तुम संयमी बनकर देवता क� 

�स�� के �लए म�, त� क� उपासना म� लग रहे हो, इससे कोई लोकोपकार नह� होगा। अपना अपकार 

करके द�नया का उपकार करना कौन सी बु��मानी है? म�, त� करने से अपना आ��हत तो कुछ ु

होता नह� है और लोक लुभावने के �लए अपने संयम क� ब�ल चढ़ाना तो अ�ानता है। य�द कहो िक 

परोपकार म� आ� उपकार �न�हत है सो भैया! परोपकार के तो और भी तर�के ह�। म�, त� से तो आदमी 

परा��त ही बना रहता है उसे देव-शा�-गु� क� समीचीन ��ा से वं�चत ही रहना पड़ता है। ऐसा 

परोपकार िकस काम का �जससे अपनी समा�ध भी �बगड़ जाय।

 हे मुनी�र! �ा पहले कहे हए इस �व�ा �स�� के �संग से अपने को �श�ा नह� लेनी चा�हए। ु

इतने तप�ी महामुनी�र भी जब �व�ा देवता को �ीकार कर लेते ह� तो उनके महा�त न� हो जाते ह� । 

आचाय� �ी वीरसेन जी �लखते ह� िक- 'भंग मह�दो होइ।' अपने महा�त� को भंग करके दसरे का ू

उपकार िकतना सा होगा? लोग तो तु�� महा�ती समझकर पूजते ह�, आहार देते ह�, जयकार करते ह� और 

तुम भीतर से �तभंगी हो । ऐसा करने से तो इस न� �प को बेचकर अपना जीवन चला रहे हो, यही 

कहना पड़ेगा। केवल बा� न�ता धारण करके तुम जैन गु� क� प�हचान पाते हो और भीतर से तु�ारा 

उ�े� लोक लुभावने का है तो तुम तो उस अभ� से भी गयेबीते हो गए जो अभ� मु�न कम से कम 

तप�ा करके इतना पु� तो अ�जत�  कर लेता है िक आगामी भव म� अ��म �ेवेयक के महासुख को भोग 

लेता है।

 जैसे �व�ा �स�� के �लए म� त� िकया जाता है वैसे ही तुम परोपकार के �लए कर रहे हो। 

गृह� के �लए म� त� आराधना सव�था व�जत�  नह� है िक�ु मु�न के �लए तो सव�था व�जत�  है। ��क 

महाराज तक ही �व�ा �स�� का प�र�ह अपने पास रख सकते ह�, मु�न महाराज तो कदािप नह�। म� के 

ं�ारा देवताओ क� �स�� करना बहत बड़ा प�र�ह रखना है । अप�र�ह महा��तन् ! �ा यह चेतन प�र�ह ु

तु�� �न��� रहने देगा? जीना तो दर ढंग से मरने भी नह� देगा। इस�लए प�र�ह पाप से बचो। आचाय� ू

कु�कु� देव इसी�लए कहते ह� िक बाल के अ�भाग बराबर प�र�ह रखने वाला भी �मण �नगोद वास 

को या �न� ग�त को �ा� होता है । दसर� क� थोड़ी दकान चल भी जाय, लड़के-ब�े हो जाय या �ववाह-ू ु

शादी हो जाय तो इन संसार वृ�� के काय� म� सहयोग करके तुम उनके ऊपर कौन सा उपकार कर रहे 

हो? और उस उपकार के बदले म� अपनी ग�त �बगड़ जाय, �नगोद म� जाना पड़े तो कौन सा फायदे का 

सौदा हआ?ु
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 इस�लए कहा जा रहा है संसार का नाश करने का एक ही अचूक उपाय है 'केव�ल प��ं ध� 

सरणं प��ा�म' अथ�त् केवली भगवान् के �ारा कहा हआ धम�। म� उसी धम� क� शरण को �ा� होता हँ। ु ू

उसी धम� क� शरण म� जाने से संसार क� ���त का नाश होगा। यह बहत सरल उपाय है अपने आ� ु

क�ाण का।

 य�द यह भी नह� हो पाता तो इसी �जनागम क� ती� भ�� करो। यह दसरा कारण कहा है संसार ू

को नाश करने का। �जनवाणी क� पूजा करो। आचाय� कु�कु� देव एवं आचाय� पू�पाद �ामी के �ारा 

�लखी गई �ाकृत एवं सं�ृत क� भ��य� पढ़ो। �जनवाणी क� र�ा करने का अ�भ�ाय रखो। शा�� के 

�काशन म� अपने धन का उपयोग करो। जैसे द��ण भारत म� अ�तम�े नाम क� महारानी ने एक गर�ब बेटे 

को पढ़ाया, �लखाया और क�ड़ सा�ह� का महाक�व बनाया। उस क�व का नाम आज भी क�ड़ सा�ह� 

म� अमर है । र� क�व के नाम से उसक� �ा�त है। ऐसे ��� तैयार करो जो सा�ह� क� सेवा कर�। �यं 

�ान से भरे ह� और दसर� को भी �ान से भर द�। ऐसे ही अगर एक म� अपने या पराये िकसी भी पु�, पु�ी ू

को जैन धम� के सं�ार देकर, जैन दश�न पढ़ाने का महाउपकार करने का संक� करे तो यह धम� बहत ु

आगे बढ़ता रहेगा। धम� क� पर�रा एक गृह� भी बढ़ा सकता है। हम पढ़े नह� ह� तो कोई बात नह� िकसी 

को पढ़ाकर बहत बड़ा उपकार कर सकते ह� । यह �जनवाणी क� भ�� से भरे होने पर ही स�व है।ु

 जब ऐसा ही कोई संक� लेना हो तो िकसी आ�ा को जैन दश�न का मम��, िकसी भी एक 

अनुयोग का �का� �व�ान् बनाने का संक� लेना। केवल उसे �वचनकार बनाकर ही अपने कत�� 

क� पू�त � नह� समझ लेना।

 पूव�ज क�वय� के �जनवाणी के �लए �लखे गए भजन से भी आ�ा म� �वशु�� बढ़ती है, जब हम उ�� 

पढ़ते ह� और उनका अथ � समझकर अपनी भ�� बढ़ाते ह� । वीर �हमाचल से �नकसी..........', 'स�ची तो 

गंगा है वीतराग वाणी..........' इ�ा�द बहत से भजन मन को आ�ा�दत करते ह�।ु

 जब �जनवाणी के �ान से और उसक� भ�� से �वशु�� बढ़ती है तो आ�ा म� कुछ �वशेष प�रणाम 

उ�� होते ह� । जो �वशेष प�रणाम संसार नाश के कारण होते ह� उ�� करण कहते ह�। करण नाम 

प�रणाम� का ही है। इन �वशेष प�रणाम� को तीन �कार का कहा है । १.  अध:�वृ�करण २. अपूव� करण 

३. अ�नवृ��करण।

 ये तीन� प�रणाम �मशः होते ह� । ��ेक का समय अ�मु�हत� का है। तीन� ही प�रणाम �म से ू

उ�रो�र �वशु�� के साथ होते ह�। अ�नवृ��करण म� वह काय� �नयम से पूण� होता है।

 डरो मत! आओ इन प�रणाम� क� प�रभाषा को सरलता से समझते ह�।
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 अधः�वृ�करण- यह� ऊपर-ऊपर के समय स��ी प�रणाम� के साथ अ� जीव के नीचे के 

समय स��ी प�रणाम समान होते ह� इस�लए इसे अधः�वृ�करण कहा जाता है। अथ�त् वे प�रणाम जो 

अपने बाद के, नीचे के समय स��ी प�रणाम� से समानता �लए होते ह�।

 ये करण प�रणाम एक जीव म� होते ह� िक�ु समझाने के �लए जो प�रभाषा बनाते ह�, उसम� नाना 

(अनेक) जीव� का सहारा लेकर समझाते ह�।

 जैसे कोई दौड़ म� भाग लेने वाले धावक एक साथ दौड़ना �ार� करते ह�। उनम� से कोई तो आगे 

�नकल जाते ह�, कोई बीच म� रह जाते ह� और कोई पीछे रह जाते ह�।

 क�ना करो िक प�च �मनट बाद िफर धावक� क� एक टुकड़ी उसी �ान से दौड़ लगाती है। उनम� 

से कुछ धावक पहले दौड़ने वाले िक�� धावक� को पा लेते ह�। जो प�च �मनट पहले दौड़े थे, उनम� जो 

सबसे आगे थे उ�� तो नह� �मला पाते ह� िक�ु उनम� जो बीच म� दौड़ रहे थे या पीछे रह गए थे उनको �मला 

लेते ह�।

 जो प�च �मनट पहले एक साथ दौड़े थे लेिकन पीछे रह गए। उनक� �वशु�� कम थी और �जन 

धावक� ने बाद म� चलना �ार� िकया िक�ु आगे वाल� को �मला �लया उनक� �वशु�� अ�धक थी। इसी 

तरह अधः�व�करण म� कुछ प�रणाम ऐसे होते ह� �जनक� �वशु�� अपे�ाकृत कम होती है और एक, दो 

सेक� या �मनट बाद कोई अधः�वृ�करण �ार� करता है तो पहले वाले से उसके प�रणाम �मल जाते 

ह� िपछले वाले जीव से इसी समानता के कारण इ�� अधः�वृ� अथ�त् नीचे �वृ�� करने वाले कहे जाते 

ह�।

 नाना जीव� से तुलना करने का ता�य� उन प�रणाम� क� �ा�लटी बताने का है जो प�रणाम 

अ�मु�हत� तक एक समान नह� रहते ह�।ू

 अपूव�करण- इस करण म� �भ� समय म� रहने वाले जीव के प�रणाम समान, असमान दोनो होते ह�।

 इसका नाम अपूव�करण इस�लए है िक यह� आगे-आगे के समय� म� ��त जीव� के �ारा जो पूव�-

पूव� समय� म� नह� �ा� हए ह� ऐसे �वशु� प�रणाम �ा� िकए जाते ह�।ु

 पूव�� उदाहरण म� जो प�च �मनट बाद दसर� टुकड़ी ने रेस लगाई। मान लो िक उस टुकड़ी के ू

धावक िकतना ही तेज दौड़� िफर भी प�रणाम� क� �वशेषता है िक �भ�-समयवत� जीव के प�रणाम� म� 

�भ�ता ही रहेगी। इसके �वपर�त अधः�वृ�करण म� �भ�-�भ� समयवत� जीव� के प�रणाम� म� समानता 

पायी जाती है। तथा एक समयवत� जीव� म� जैसे अधः�वृ�करण म� समानता और असमानता दोन� होती 

है वैसे ही अपूव�करण म� भी है।
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 अ�नवृ��करण- यह� एक समयवत� जीव� के प�रणाम� म� समानता पाई जाती है तथा उपर�म 

समयवत� जीव� क� �वशु�� अन� गुणी बढ़� हई रहती है।ु

 जैसे पूव�� उदाहरण म� एक टुकड़ी एक साथ दौड़ लगाने को त�र हई तो वे सभी जीव एक साथ ु

अ�नवृ��करण �ा� कर�गे उनके ��त समय के प�रणाम समान ह�गे। जो धावक एक समय पीछे दौड़ना 

�ार� िकए तो वे आगे वाले के समान नह� हो पाएंगे, इसी तरह जो एक समय बाद अ�नवृ��करण को 

�ा� िकए ह�, उनके प�रणाम अन�गुणे हीन �वशु�� वाले ह�गे और आगे वाले के अन�गुण अ�धक 

�वशु�� वाले ह�गे। इससे �� है िक �भ� समयवत� जीव� के प�रणाम� म� असमानता ही होती है और 

समान समयवत� जीव� के प�रणाम� म� समानता ही होती है।

 जैसे िकसी मशीन म� तीन �कार के कटर लगे ह� और आगे-आगे के कटर अ�धक-अ�धक पैने ह� 

ऐसी ही ���त इन तीन �कार के प�रणाम� क� जानना।

 हे कम��व�ल�ा�न्! ये अ�नवृ��करण प�रणाम ही बहत ती�ण पैनी धार के समान ह� जो कम� का ु

घात करने म� समथ � होते ह� । मो�गामी जीव को इन प�रणाम� को कई �संग� म� अलग-अलग समय पर 

�ा� करना होता है।

 सव��थम तो अना�द �म�ा�ि� जीव इन प�रणाम� को तब �ा� करता है जब वह उपशम 

स�� के अ�भमुख होता है। इसी �थम उपशम स�� को �थमोपशम स�� कहते ह� । �थम 

बार स��श�न का लाभ इ�� करण प�रणाम� से �ा� होता है।

 दसर� बार इन प�रणाम� क� �ा�� अन�ानुब�ी कषाय क� �वसंयोजना के समय होती ह�। इन ू

प�रणाम� के �बना अन�ानुब�ी कषाय क� स�ा का अभाव नह� होता है।

 तीसर� बार �ा�यक स��श�न क� �ा�� के समय इन अ�नवृ��करण प�रणाम� क� कृपा चा�हए 

पड़ती है।

 चौथी बार ��तीयोपशम स��श�न क� �ा�� के समय इन अ�नवृ��करण प�रणाम� का �साद 

चा�हए।

 प�चवी बार चा�र� मोहनीय का उपशम करते समय और छठव� बार चा�र� मोहनीय का �य 

करते समय इन प�रणाम� क� �ा�� होती है, तभी यह उपल��य� होती ह�।

 संसार क� ���त का घात करने वाला चौथा कारण केवली समुदघात है। अ�रह� केवली ही इस ्

प�रणाम से नाम, गो� और वेदनीय कम� क� ���त आयु कम� के बराबर कर लेते ह�। केवली भगवान् का 

वह समुदघात आयु का अ�मु�हत� काल अव�श� बचने पर होता है। यह समुदघात चार �कार का होता है ् ू ्
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। द�, कपाट, �तर और लोकपूरण । इस �ि�या म� �मश: पहले तो एक-एक समय म� आ� �देश� का 

�व�ार होता है िफर ��ेक समय म� संकोच होता हआ आठव� समय म� शर�र म� आ�ा के �देश �वेश ु

कर जाते ह�।

 �जस �वचन(आगम) म� इन चार कारण� को बताया गया है, उस �वचन को म� भ�� से �णाम 

करता हँ।ू

 उसी �वचन क� म�हमा और कहते ह�–

ज� य भ���वजु�ो समणो कदा ण हो�द एय�मणो।

ण �ह झाणं �व�ाणं तं पवयणं सया पणमा�म॥५॥

�ी �जन के �वचन म� डूबा �ान उसी का स���ान 

वही �मण एका�मना है �वचन भ��-भाव म� �ान। 

�ान-�ान का मु� हेतु है �ी �जनवाणी का �नत पान 

�मण बना पर शा� �बना तो �� �मण वह है नादान॥५॥

 अ�याथ � : [ज� य] �जसक� [भ���वजु�ो] भ�� के �बना [समणो] �मण [एय�मणो] 

एका�मना [कदा] कभी [ण हो�द] नह� होता है [ण �ह झाणं �व�ाणं] न ही �ान और �व�ान होता है 

[तं पवयणं] उस �वचन को [सया] सदा [पणमा�म] �णाम करता हँ।ू

 भावाथ � : �वचन का माहा� अ�नवण�नीय है। हे ि�या�न्! यह �वचन �मण और �ावक दोन� 

के �लए बहउपकार� है। इस �वचन, शा� क� भ�� के �बना �मण का मन कभी एका� नह� होता है, ु

�ावक क� तो बात ही �ा? भ�� एक ऐसी चीज है िक अ�ानी के मन म� भी य�द �जनवाणी के ��त भ�� 

आ जाए तो उसका मन एका� हो जाता है। भ�� प�रणाम� को �नम�ल बनाती है । भ�� का फल 

बहआयामी है। भ�� से ��ा उ�� भी होती है और उ�� हई ��ा �ढ़ भी होती है।ु ु

 अरे स��ि� जीव! स��ि� जीव के मन म� भ�� क� तरंग� �हलोर� लेती रहती ह� । य�द भ�� के ृ ृ

साथ �ान भी हो तो वह भ�� अ�� �वशु� और �ढ़ प�रणाम उ�� करती है।

 िकतना अ�त है, िकतना साहस है और ��ान है उन मु�नराज का जो एक पूव� कोिट क� आयु के �

धारक ह�। उ��ने य�द ८ वष� अ�मु�हत� म� दी�ा �हण कर ली तो एका� म� मौन रहकर इतना दीघ�काल ू

�तीत कर लेते ह�। �जनवाणी क� भ�� से वह �व�ान क� आराधना करते ह�। �व�ान का अथ � है �व�श� 

�ान, �जसे भेद�व�ान कहते ह�। अपनी आ�ा से पृथक् �प प�रण�त म� िक��त् भी एक� �ािपत न हो 
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जाए, इस सावधानी से वह आ� प�रण�त के �नकट रहते ह�। इसी भेद �व�ान क� अ�� दशा म� �ान 

लगता है। एका� प�रण�त �मण के �लए उ�म धन है। एका� प�रण�त से ही �ाम� है। एका� प�रण�त 

से ही �व�ान है और एका� प�रण�त क� पूण�ता का नाम ही �ान है। आचाय� कु�कु� देव इसी एका�ता 

प�रण�त पर जोर देते हए कहते ह�–ु

एय�गदो समणो एय�ं �ण��द� अ�ेसु। 

�ण���ी आगमदो आगम चे�ा तदो जे�ा॥

 अथ�त् �मण एका��च� होता है । वह एका�ता पदाथ� का �न�य करने से आती है। यह 

�न�या�क प�रण�त आगम से आती है इस�लए आगम म� चे�ा करना ही उ�ृ� है।

 हे कु�कु�भ� ! जरा सोचो िक आचाय� कु�कु� देव �यं �ेरणा दे रहे ह� और �े�रत कर रहे ह� 

िक आगम म� उपयोग लगाए रहो।आगम को समझो।आगम से ही पदाथ � �व�ा का उ�चत �न�य होता 

है। यह पदाथ � का �न�य भी �� करना? इसका �योजन भी बताया है िक एका�ता इसी �न�य से 

आएगी। मन एका� होगा तो �ान लगेगा। �ान से कम� का �य होता है। कम� �य के �लए कारण- काय� 

�व�ा है। यह �व�ा आगम से शु� होती है। आगम म� चे�ा करने का ता�य� है �ा�ाय करना। यह 

�ा�ाय मु� �प से �मण के �लए कहा है। यह� �वचनसार म� �मण को एका�ता के �लए �े�रत 

िकया है। एका�ता से �मणपना बना रहता है। चंचलता से �मण के भाव �वलीन हो जाते ह�।

 भगवान् कु�कु� ने �ा�ाय उनके �लए मु� �प से कहा है जो बा� पु�षाथ � कर चुके ह� । जो 

सव�� �ागी ह�, उ�� अ�रंग पु�षाथ � करना ही बचा रहता है।

 अ�रंग पु�षाथ � म� भेद �व�ान, �ान क� एका�ता आ�द आते ह�। इस �ा�ाय के �लए �े�रत 

करने का �योजन �ान म� �वलीन करना था। पर�ु आज �ा�ाय का �वपर�त प�रणमन �दख रहा है। 

�ा�ाय �मण� का मु� तप न रहकर �ावक� का मु� धम� हो रहा है। वह भी उन �ावक� का जो 

�जने� पूजा को हेय बताकर �ा�ाय को उपादेय बता रहे ह�। �जनशासन का नाश करने वाली ऐसी 

बात� �ा�ाय के फल��प सामने आ रही ह�।

 �ावक ब�ो ! सदैव �ान रखना, �ावक का �थम कत�� देवपूजा है। उसके बाद गु� उपासना है 

िफर �ा�ाय का �म आता है। देवपूजा को छोड़कर और गु� �न�ा करके य�द �ा�ाय करोगे तो यह 

अ�म से �वृ�� होगी, उसका फल उलटा ही �मलेगा। और यह उलटापन देखने म� भी आ रहा है। �ा�ाय 

करने वाल� ने यह सार �नकाला है िक पूजा तो ब� का कारण है और �ा�ाय �नज�रा का कारण है। बस 

यही फल क� �वपर�तता है। इस अ�म से चे�ा करने का यह फल �दख रहा है िक �ा�ाय करके ऐसी 
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�वपर�त बात� जह� एक ओर हो रही ह�, वह� दसर� ओर �ा�ायी एका�मना होने क� बजाय कषाया�व�, ू

गु� �न�क, संयमवं�चत, �मादी और पु�षाथह� ीन होते जा रहे ह�। �ा�ाय का फल एका��च� होकर 

�ानी बनकर कम� �य करना है न िक �मादी बनना।

 इस �ा�ाय के प�रणाम ��प ऐसे अनेक त� सामने आ रहे ह� जो �ी �जने�भगवान् के 

अनेका� शासन के �वपर�त ह�। द�नया के अनेक धम� से यह �जनशासन इसी�लए �व�श� है िक इसम� ु

व�ु के अनेक धम� का �ा�ाद प��त से �ववेचन िकया जाता है। �जस अ�भ�ाय को मानने से �माद, 

�न��ाह, पु�षाथह� ीनता आवे वह अ�भ�ाय कभी भी �जनशासन म� मा� नह� है। आचाय� ने �जनवाणी 

म� य�द कम� ब� के �म�ा� आ�द कारण बताये ह� तो मो� के भी स��श�न आ�द र��य �प कारण� 

का वण�न िकया है । ता�य� यह है िक कारणकाय� क� �व�ा �जनशासन म� �जतनी �� और सटीक है, 

उतनी िकसी भी दश�न शा� म� नह� है। संसार हो या मो�, कम� ब� हो या कम� �य ��ेक क� सकारण, 

सहेतुक �व�ा है। उलटे �ा�ाय के जो उलटे प�रणाम सामने आये ह�, उनके बारे म� यह� कुछ �वचार 

िकया जाता है। समय-समय पर उनका कथन कर�गे। यह� पर एक अवधारणा पर �वचार करना है िक 

केवली भगवान् ने जो-जो देखा है, वही होगा, तु�ारे करने से कुछ नह� होगा। सब कुछ �मब� 

प�रणमन पर आधा�रत है। इसी से �मब� पय�य का �स�ा� बना �लया और �त, संयम, तप के 

माहा� को अ�ान क� ि�या �स� कर �दया। पूरे �जनशासन क� उलटवार कर दी। जोर-शोर से �श�वर� 

के मा�म से एका� का �चार-�सार खुले आम हो रहा है । यह हठा�ह इतना �ादा बढ़ गया िक वह 

कहते ह�- 'कोई भी पु�षाथ � भी य�द हो रहा है तो वह भी केवल�ानी ने जैसा जाना उसी �प से हो रहा है। 

भगवान् के �ान के �बना हमारा प�रणमन अ�था नह� हो सकता है। सव�� देव ने तीन लोक के सभी 

पदाथ� क� ि�कालवत� पय�य� एक साथ देखी ह�। उनके �ान म� जो झलका वही होगा। �त, संयम धारण 

करने से तुम उस प�रणमन को अ�था नह� कर सकते हो । जब मो� होना होगा, तभी होगा। जब जो 

पय�य �नकलना होगी, तभी �नकलेगी। वत�मान का तु�ारा पु�षाथ � अ�ानमय है, �म�ा है। पहले सव�� 

पर �व�ास करो, तभी स��श�न होगा। स��श�न के �बना इस जीव ने अन� बार �त, संयम धारण 

िकया िक�ु संसार ही �मला है। मो� के रह� को समझो। यह बहत दल�भ है। स���ान के �बना कम� से ु ु

मु�� नह�। यह रह� समझना ही स���ान है।'

 �ा�ाय�े�मन् ! कह� तुम भी भटक तो नह� गए। तुम भी सोच रहे होगे िक इसम� गलत �ा है? 

इसम� कुछ बात� सही लग रही ह�गी, कुछ गलत भी ��तभा�सत हो रही ह�गी। ऐसा होना �ाभा�वक है। 

उसका कारण भी यह है िक अनेका� दश�न क� अवधारणा और �ाय आधा�रत व�ु त� का �नण�य 

तु�� नह� है। �ान रखना! बाजार म� कोई भी माल पूण�त: अशु� कोई नह� बेच सकता। जब भी �बकेगा 
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तो शु� व�ु म� �मलकर ही �बकेगा। इसी �कार �म�ा, एका� अ�भ�ाय भी शु� �जनवाणी से 

�नकालकर ही आपको �दखाया जायेगा तािक आपको �जनवाणी पर �व�ास बना रहे । आज �जनवाणी 

म� जनवाणी इस तरह �म��त होकर आ रही है िक भोला-भाला आ�ा �मलावट को समझ ही नह� पाता 

है।

 य�द आप कुछ भी पढ़े-�लखे नह� ह� तो भी �नराश न होव�, व�ु त� का �नण�य आपको होगा। य�द 

आप पढ़े-�लखे ह� तो शा�ीय उ�रण और उदाहरण देकर इस बात को समझ�गे। दोन� �कार के 

ं�ज�ासुओ को समाधान �मलेगा। धैय� धारण करके �जनवाणी का रसपान करो।

 जो शा� �ा�ाय नह� िकए ह�, �ज��ने �जनदश�न क� गूढ़ता को नह� समझा है, वे भी इतना तो 

समझते ह� िक जो अ�भ�ाय हम� परा��त बना दे, आलसी बना दे, गुण� से दर कर दे और तप�ी का ू

�न�क बना दे, वह अ�भ�ाय(एटी�ूड) कभी भी िकसी का �हतकार� नह� हो सकता है। �जस अ�भ�ाय 

या अवधारणा का अ��म प�रणाम शू� हो वह अ�भ�ाय कभी भी समीचीन नह� हो सकता है।

 सव��थम एक �ण के �लए य�द हम मान ल� िक जो-जो वीतराग ने देखी है, वैसा ही होगा। तो इस 

सोच का प�रणाम �ा होगा?

 १. हम परा��त ह�गे, ��िक हम अपनी इ�ानुसार आ��हत नह� कर सकते ह�। हमने सुना था 

िक जैन दश�न म� व�ु �त� है, वह अपने प�रणमन से प�रणमन करती है। कोई भी ��ा, �व�ु उस 

प�रणमन को न करा सकता है और न उस प�रणमन को रोक सकता है। जैन दश�न म� ई�रवाद नह� है। 

�ाय ��� म� ई�र कतृ��वाद का ख�न पूव�चाय� ने डंके क� चोट पर िकया है। जैन दश�न को पढ़कर 

हम� सबसे बड़ी �स�ता इसी बात क� हई थी िक हमारे ऊपर िकसी ई�र क� स�ा नह� चल रही है। मेरा ु

आ�ा �त� है। वह िकसी ई�र के �ारा कभी �मटाया नह� जा सकता। इसी�लए अपनी आ�ा का �हत 

हम� �यं करना है। जैन दश�न ई�र कतृ�� के आ��त रहना कभी नह� �सखाता है। आचाय� सम�भ�, 

ंआचाय� अकलंक देव, आचाय� �व�ान� जैसे महान् दश�नकार�, �ायवे�ाओ के मा�म से जब हमने 

आ�मीम�सा, अ�शती, अ�सह�ी, त�ाथ � राजवा�तक� , त�ाथ � शोकवा�तक�  जैसे ��� का अ�यन 

िकया तो हमने राहत क� �ास ली िक अन� काल से जैन दश�न क� इसी �व�श�ता को �हण न करने के 

कारण हम संसार म� भटकते रहे ह� । आ�ा �त� है और अपने प�रणमन का �ज�ेदार वह �यं है। 

िकसी अ�� श��, िकसी अ�� परमा�ा क� रहमत� का मेरा आ�ा तलबदार नह� है। ई�र को       

दर-िकनार करके �यं ई�र बनने का पु�षाथ � एक मा� जैन दश�न �सखाता है। ई�र का मह� िकन 

अथ� म� है उस बात को यह� बीच म� लाना अभी अ�ासं�गक समझता हँ। ई�र को जैन दश�न मानता है ू

लेिकन पराधीनता से नह�। आ�ा ई�र के परा��त नह� है, ब�� आ�ा ई�र के उपकार� को मानता है। 
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शायद यह बात नह� समझने के कारण ही कुछ लोग� ने जैन दश�न को ना��क दश�न कहा है।

 आज हम इसी आधार पर पुन�वच� ार कर� िक तमाम �ा�ाय करने के बाद हम कौन सा सार 

लेकर द�नया के सामने आए। केवल�ानी ई�र के देखने के अनुसार य�द हमारा प�रणमन है तो हम िफर ु

से परा��त हो गए। �जस ई�र क� पराधीनता से बचकर हमने जैन �स�ा�� को पढ़ा, सीखा और अ� म� 

हम भी िकसी न िकसी �प म� उस पराधीनता को िफर �ीकार करने लगे तो कहना होगा िक संसार गोल 

है। जह� से या�ा शु� हई थी वह� पर घूमकर िफर आ गए। मो� क� राह तु�� �मलकर भी �मल न सक�। ु

बात वही है पहले ई�र के कतृ��वाद से हम पराधीन थे, अब ई�र के सव��वाद से हम पराधीन हो गए। 

ंकोई अ�र नह� है इन दोन� अवधारणाओ म�। पहले ई�र करता था अब आपका सव�� आपको करा रहा 

है। अजैन� म� ई�र करता है तो जैन� म� ई�र का �ान कर रहा है, बात एक ही है। आ�ा का कतृ��वाद 

हमने नह� �ीकारा तो आ�ा के �ान(केवल�ान) का कतृ�� हम �ीकारने पर जोर दे रहे ह�। कुल 

�मलाकर हम उसी खाई म� �गरने क� पुनः तैयार� कर रहे ह� �जस खाई से हम� �नकलने का संबल �मला 

था।

 २. एका� मत क� पहचान यह है िक �जसे मान लेने पर व�ु क� �व�ा ही न बने और शू�ता 

उप��त हो जाए। व�ु को सव�था �न� मान लेने पर भी शू�ता आ जाती है और व�ु को सव�था अ�न� 

मान लेने पर भी शू�ता आ जाती है। इसी�लए एका�वाद �म�ा है यह हम� अ�तोग�ा शू� म� पटक 

देता है। यह �ाय प��त का सार है। इसी को आचाय� सम�भ� देव ने इस �कार कहा है- '�वधे�नष� ेध� 

च शू�दोषात्।' हम �वचार कर� िक सव�� के केवल�ान के आ��त हो जाने पर हम �यं �न��� ह�गे। 

हम� िकसी भी �त, संयम, तप का क� उठाने क� ज�रत नह� रहेगी। द�नया से जैन धम� का नामो�नशान ु

भी उठ जाएगा ��िक जब सब कुछ सव�� आ��त है तो अलग से जैन धम� यह नाम भी देने क� �ा 

ज�रत है? सव�� शू�ता, शू�ता आ जाएगी। �ा ज�रत थी सव�� को उपदेश देने क�? इस द�नया म� ु

आलसी और म�ार� क� कोई कमी नह� है । जब �जसक� काल ल�� आएगी, मो� क� पय�य �कट हो 

जाएगी। �ा ज�रत थी आचाय� कु�कु� को शा� �लखने क�, �ा ज�रत थी संयम क�, दया धम� क� 

बात कहने क�, �ा ज�रत थी उ�� समयसार �लखते समय यह कहने क� िक य�द म� चूँक जाऊँ तो छल 

�हण नह� करना।' �जसका जो प�रणमन होता है वह तो होगा ही। �ा आचाय� कु�कु� के कहने मा� 

ंसे कोई छल �हण करना छोड़ देगा? �ा ज�रत है मु�न और �ावक� को छह आव�क ि�याओ म� 

लगाने क�? भगवान् ने �जसका मरण जब देखा है तब होगा ही ऐसी ���त म� �ा ज�रत थी �वष भ�ण 

ंसे, दघ�टना से बचने क�? ब�ुओ! य�द इस �स�ा� को मान �लया जाय तो सव�� शू�ता छा जाएगी। ु

दराचार और सदाचार सब बराबर हो जाएंगे।ु
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 ३. जो लोग इस �स�ा� पर �व�ास रखते ह�, वे भी झूठ बोलते ह� । य�द इतना ही �व�ास तु�� 

सव��ता पर है तो �� अपने अलग से म��र, अलग से गढ़ बनाए जा रहे ह�। �� लोग� को फुसला कर 

अपनी समाज बनाई जा रही है। �� गर�ब� को, या गैर समाज को लालच देकर उनको अपने गढ़ म� 

�मलाया जा रहा है? इससे �स� होता है िक ऐसे लोग� को न सव�� पर �व�ास है और न सव�� के कहे 

�स�ा�� पर। यह �वचार हआ यु�� से। आओ! अब हम �वचार करते ह� शा�ीय प��त से, आगम से।ु

 भगवान् के केवल�ान म� सम� ��� के गुण और पय�य ि�कालवत� युगपत् �� झलकते ह�, 

इस �वषय म� हम� त�नक भी स�ेह नह� करना है। केवल�ान का यही ��प है। सव��दशा �ाय �स� 

है। िफर भी भगवान् ने यह नह� कहा है िक तु�� हमने जाना है या देखा है अतः तु�ारा प�रणमन हमारे 

अधीन है। व�ु का प�रणमन जैसा हमारे �ान म� है वैसा ही होगा, तुमको पु�षाथ � करने क� ज�रत नह� 

है। या तु�ारा िकया हआ पु�षाथ � भी ऐसा ही होगा जैसा हम देख रहे ह�।ु

 भगवान् ने केवल�ान से जो देखा, जैसा देखा वह सब हम� �ीकाय� है। भगवान् ने अपनी 

�द���न म� कह� भी ऐसा नह� कहा िक व�ु का प�रणमन, काय� क� �स�� हमारे अधीन है। ऐसी ���त 

म� हम उस बारे म� �� सोच� �जसे सोचना हमारे �ान से परे है। भगवान् ने �ा देखा, �ा जाना? इससे हम� 

मतलब ही नह� है। भगवान् के देखने, जानने से हमारा कोई �योजन �स� नह� होगा। हम� तो इस बात से 

मतलब है िक भगवान् ने �ा कहा? हम� �ा आ�ा दी? �व� क� �व�ा के �ा कारण बताए?

 भगवान् के कहने मा� से भी ऐसे भगवान् पर हम कभी �व�ास नह� कर�गे जो कहते ह� िक म�ने 

कहा सो स� है, बाक� सब अस� है। एक तो भगवान् ऐसा कह नह� सकते ��िक इस �कार कथन 

करने से आप सव�� भगवान् और अ� भगवान् म� �ा अ�र रहा? दसर� बात अ�� कहा जाता है, हे ू

�ा�णन् तुम मेर� शरण म� आओ। मेर� शरण छोड़कर तु�ारा उपकारक कोई नह�? म� ही सव�� हँ। और ू

इधर आपके सव�� भगवान् भी कह� िक जो म�ने देखा वही होगा। मेरे �बना इस �व� का कोई काय� नह� 

होगा। ऐसी ���त म� आप सव�� भगवान् और अ�� �व�मान ई�र का उपदेश एक समान हो गया। �व� 

पर अपनी स�ा कायम रखने वाले दोन� भगवान् के उपदेश� म� कुछ अ�र नह� है। हम� ऐसे िकसी भगवान् 

क� ज�रत नह� है जो मेर� आ�ा पर और �व� पर अपना अ�धकार जताता हो।

 जैनदश�न �व�ा�न्! हम वे लोग नह� ह� जो िकसी क�, कुछ भी बात� पर �व�ास कर ल�। भगवान् 

पर हम �व�ास उनक� वाणी से कर�गे। उनके कहे वचन� को �ाय क� कसौटी पर कस�गे। जब वे वचन 

�नद�ष और यु��यु� �स� ह�गे तभी हम� मा� ह�गे और उन वचन� को कहने वाला व�ा मा� होगा।

 य�द आचाय� कु�कु� और आचाय� अमृतच� जी के ��� को पढ़कर तु�ार� बु�� ��मत हो गई 

हो तो अब आचाय� सम�भ� और आचाय� अकलंक देव के ��� का अ�यन करो।
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 जो अपने को सव�� कहे और कहे िक जो म�ने अपने �ान म� देखा है वही घिटत होगा, �व� क� 

�व�ा का और कोई हेतु नह� है, तो कान खोलकर सुन लो ! हम� न ऐसे सव�� क� ज�रत है और न उस 

सव�� के कहे आगम क�। कारण यह िक दोन� ही �म�ा ह� । यह कहने का साहस आपको आचाय� 

सम�भ� जैसे उ�ट दाश��नक �व�ान� के �� पढ़ने से ही आ सकेगा, और कह� से नह�। भगवान् सव�� 

क� पर��ा करने का साहस मा� उ�� एक आचाय� म� था। उ�� एक आचाय� का �� उदघोष है िक ्

भगवान् आप सव�� ह�, �नद�ष ह� ��िक आपके वचन यु�� और शा� के अ�व�� ह�। यथा

 'स �मेवा�स �नद�षो यु��शा�ा�वरो�धवाक्' आ�मीम�सा क� यह पं�� हमारे मन म� एक 

बहत बड़ा साहस भर देती है।ु

 छह ��� से भरे इस �व� क� �व�ा न िकसी ई�र से चल रही है और न िकसी ई�र क� 

सव��ता से। �व� क� �व�ा चल रही है उपादान और �न�म� कारण� क� समि� से। इसी को अ�रंग 

और ब�हरंग कारण कहते ह�। �जसम� काय� घिटत हो वह उपादान कारण और जो उस काय� म� सहायक हो 

वह �न�म� कारण है । �न�म� कारण कभी भी काय� �प प�रणत नह� होता है िक�ु काय� को पूण� करने म� 

सहायक होता है। आचाय� सम�भ� देव ने काय� संपादन क� यही �व�ध बताई है। संसार भी उपादान और 

�न�म� के संयोग से चल रहा है और मो� भी उपादान और �न�म� के संयोग से ही होगा। संसार के �लए 

�न�म� कारण अलग है और मो� के �लए �न�म� कारणभूत अलग ह�। �यंभू �ो� म� �लखा है िक–

बा�ेतरोपा�धसम�तेयं काय�षु ते ��गतः �भावः। 

नैवा�था मो��व�ध� पुंस� तेनाऽ�भव���मृिषबु�धानाम्॥

 अथ�त् हे वासुपू� भगवन् ! आपके मत म� काय� स�ा�दत होने म� यह बा� उपा�ध (कारण) और 

ंअ�र� उपा�ध क� सम�ता ही सब कुछ है। ��गत यह �भाव ही है । आ�ाओ को मो� क� �व�ध अ� 

�कार से नह� है इस�लए गणधर आ�द बुधजन� से व�नीय आप ऋिष ह�।

 कारण-काय� क� यह �व�ा काय� को उ�� करती है । भगवान् के �ान म� �दखने से कोई काय� 

नह� होता है िक�ु काय� होता है अपने-अपने उपादान और तदनु�प �न�म�� के संयोग� क� मु�ता से। 

शु� �� ह� या अशु� �� काय� तो इसी �कार से होता है।

 वीतराग सव�� भगवान् ने कभी भी अपनी �द���न से ऐसा नह� कहा िक �व� का प�रणमन 

हमारे �ान पर आधा�रत है। जैसा म� देख रहा हँ वैसा ही होगा। िकसी भी आगम म� िक�� भी आचाय� ने ू

ऐसा नह� �लखा है । सभी आचाय� को उपयु�� कारण-काय� क� �व�ा ही �ीकाय� है। ��ेक आचाय� 
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ने यही �व�ा मानी है। सा�ात् भगवान् क� �द���न का पान करने वाले गणधर परमे�ी भी इसी बात 

को कहे ह� और तभी उ��ने अंगपूव� म� �जनवाणी को गूंथा है।

 आ�ा म� केवल�ान उ�� होता है। सव��ता सभी को अबा�धत �स� है। ��ेक �� का ि�काल 

प�रणमन �ान म� सा�ात् आता है, यह सब होते हए भी काय� क� उ��� उपादान और �न�म� के अनुसार ु

ही होगी।

 छह �� ह�। जीव, पु�ल, धम�, अधम�, आकाश और काल । इनम� जीव, पु�ल को छोड़कर बाक� 

सभी �� एका�तः शु� ह�। ��य, �न�म�, कारण एक ही बात है। '� ��य' का अथ � है �� क� अपनी 

�नजी यो�ता।

 हे भ� ! ��ेक �� उ�ाद, �य, �ौ� �प होने से ही सत् है। ��ेक �� म� यह प�रणमन ��त 

समय चलता रहता है। जो शु� �� ह� उनका प�रणमन हमेशा शु� �प ही रहता है। धम�, अधम�, आकाश 

और काल इनम� कभी भी अशु� प�रणमन न हआ, न हो रहा और न कभी होगा। ये शु� �� अपनी ही ु

उपादान श�� से प�रणमन करते रहते ह�। ���य से �यं व�ु का उ�ाद-�य-�ौ� �प प�रणमन 

कैसे होता रहता है, उसम� भी �ा कारण है? तो आचाय� पू�पाद ने सव�थ�� स�� म� इसका उ�र �दया है -

 '��न�म��ावदन�ानामगु�लघुगुणानामागम�ामा�ाद�ुपग�मानान� 

 षट्�ानप�ततया वृ�या हा�ा च �वत�मानान� �भावादेतेषामु�ादो �य�।' स.�स. ५/७

 अथ�त् ��न�म� से जो उ�ाद, �य होता है वह पदाथ � म� रहने वाले अन� अगु�लघु गुण� के 

कारण होता है। ये अगु�लघु गुण आगम �माण से ही जाने जा सकते ह�। ये गुण षट्�ान म� प�तत वृ�� 

और हा�न से �वत�न करते रहते ह�। इस�लए �भाव से इनका उ�ाद, �य होता रहता है।

 शु� जीव और शु� पु�ल(परमाणु) का प�रणमन भी इसी �कार होता है । अशु� �� जीव और 

पु�ल दो ही होते ह� । उनका यह अशु� प�रणमन वैभा�वक प�रणमन कहलाता है। चूँिक अगु�लघु गुण 

के �ारा प�रणमन तो ��ेक �� म� होता है चाहे वह शु� हो या अशु� हो। इस�लए अशु� ��� म� भी 

��तसमय जो उ�ाद, �य, �ौ� �प सू� प�रणमन होता रहता है वह ���य से होता है। और पर 

पदाथ � के �न�म� से जो प�रणमन होता है वह पर ��य से �ूल �प प�रणमन होता है। इस तरह हम 

देखते ह� िक व�ु म� प�रण�त � पर ��य के कारण होती है। इस तरह अशु� व�ु म� प�रणमन � 

��य के साथ पर ��य से भी होता है इसी को सव�थ�� स�� म� इस �कार कहा है- '���वधः उ�ादः 

��न�म�ः पर��य�।' इस तरह हम देखते ह� िक ���य �� क� �नजी यो�ता है । इसी यो�ता को 
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उपादान कारण कहते ह�। यह उपादान कारण ��ेक �� म� ���य से मौजूद है। इसका कारण है िक 

��ेक �� म� चाहे वे शु� ह� या अशु�, वे �� अगु�लघु गुण के �ारा �यं प�रणमन करने क� यो�ता 

रखते ह�।

 पर ��य म� 'च' श� से ���य भी जोड़कर चलना ��िक केवल पर ��य से कोई भी 

प�रणमन नह� होता है य�द व�ु म� प�रणमन क� �यं यो�ता न हो। इस�लए ��ेक प�रणमन '�-पर 

��य' से होता है, यह जानना। आचाय� अकलंक देव ने इसी पर ��य को बा� ��य कहा है। यह    

बा� ��य ��, �े�, काल, भाव के ल�ण वाला है। '���े�कालभावल�णो बा�ः ��यः - ' राज. 

वा. ५-२

 अरे पाठक�! डरो मत। समझो। यह इस�लए बताया जा रहा है िक आचाय� के �स�ा� म� कह� भी 

मतभेद नह� है। �जस तरह आचाय� सम�भ� जी कहते ह� िक कोई भी काय� बा� और अ�र� कारण� 

क� सम�ता से होता है उसी �कार आचाय�, पू�पाद, आचाय� अकलंक देव, आचाय� उमा�ामी आ�द भी 

ंत�ाथ � सू� और उसक� टीकाओ म� कहते ह�। बात एक ही है। ���य का अथ � है अ�र� कारण । इसी 

को उपादान कारण कहते ह�। पर ��य का अथ � है बा� कारण । इसी को �न�म� कहते ह�।

 कहने का ता�य� यह है िक िकसी भी काय� के �लए उपादान, �न�म� या �पर ��य ही आव�क 

अंग या घटक बताये ह�। बा� ��य जो िक सहकार� कारण है इसम� ��, �े�, काल, भाव ये चार ही 

कारण �लए जाते ह�। िकसी भी काय� का उ�ाद इसी �स�ा� से होता है और कोई सव�� �ान क� 

परा��तता नह� बताई गई है। �यं सव�� देव ने उ�ाद, �य, �ौ� �प व�ु कही है और उस प�रणमन 

म� �न�म� कारण� को भी �ीकारा है। देखो ! त�ाथ � सू� म� ��ेक �� के उपकार का वण�न िकया है। 

वह उपकार व�ुतः �न�म� कारण� को बताने के �लए है । इन कारण� म� जीव �� के �लए कहा है िक 

'पर�रोप�हो जीवानाम्' अथ�त् जीव �� का पर�र म� उपकार है। केवली भगव�� का यह महान् 

उपकार है जो हम� व�ु त� का यह सू� �ान अपनी �द� ��न से �दया है। उसके बाद गणधर परमे�ी, 

आचाय�, उपा�ाय, साधु परमे�ी क� पर�रा का हमारे ऊपर महान् उपकार है। यह उपकार भी बा� 

�न�म� के �प म� है। इसम� कह� भी परा��तता नह� है।

 ि�यब�ो ! जैन दश�न क� सबसे बड़ी �वशेषता है िक �त� आ� �� क� अनुभू�त करो और 

अनुभू�त को छोड़कर जब �वहार म� �वृ�� करो और तो उन उपकार� के उपकार का भी �रण करो। 

इस तरह �न�य और �वहार को अपनाते हए पूण�तः �त� आ�ा बन जाओ।ु

 जब हम यह कहते ह� िक हमारा प�रणमन सव�� �ान के आ��त है तो हम पराधीन हो जाते ह�। इसी 

तरह जब �मब� पय�य क� बात करते ह� और इस �स�ा� को मा�ता देते ह� तो हम पराधीन हो जाएंगे। 
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हमार� सभी पय�य� जब �म से बंधी ह� तो हम� अब कुछ भी करने क� गुंजाइश ही नह� रही। �� बंध गया। 

�त� आ�ा क� बात कैसे क� जा सकेगी? इस�लए भ�ा�न् ! िक�� असंयमी क� बात� को इस 

�जनवाणी म� �मलाकर इस शु�वाणी को अशु� बनाने का अ�� अपराध मत करो। बार-बार त� का 

�च�न, मनन करो। हठा�ह छोड़ना ही �म�ा� को तोड़ना है।

 भूत, भ�व� और वत�मान क� ये पय�य� केवल�ान म� मा� जानने म� आती ह�। ���(अथ�त् जानना) 

क� अपे�ा से भगवान् सव�� �ैका�लक पय�य� को जान रहे ह�। इसम� कोई आप�� क� बात नह� है िक�ु 

उ��� क� अपे�ा से भगवान् ने यह नह� कहा िक इन पय�य� क� उ��� हमारे �ान के अनुसार ही होगी। 

उ��� का �स�ा� तो काय�-कारण भाव पर आधा�रत है।

 हे आ�न् ! उ�� त�� को �ीकार करो जो पूव�चाय� ने कहे ह�। एक झूठ को �स� करने के   

�लए अनेक झूठ बताने पड़ते ह�। एक झूठ को सा�बत करने म� अनेक झूठ� का सहारा �लया जाता है। 

ठ�क वैसे ही जैसे �त, तप, संयम को झूठा �स� करने के �लए सव�� �ान का सहारा �लया। जैसे      

कोई िकसी छोटी सी बात को कषाय वश बहत बड़ा बना देता है वैसे ही �मब� पय�य भी बहत बड़ी बन ु ु

गई है। पय�य तो एक समय क� होती है, ��णक होती है पर कषाय के कारण बहत समय तक ब�    ु

रहती है। �मब� पय�य को मानने से �मब� कषाय कम हो जाती तो आ�ा म� शु� पय�य क� आय हो 

जाती।

 हे क�णापा� ! समूचे आगम म� �जस श� का कह� उ�ेख नह� है उसका इतना �चार। पूव�चाय� 

ने �जस रह� को कह� उदघािटत नह� िकया वह पचास, साठ वष� से एक रह� हो गया ! समझ नह� ्

आता िक कोई क�� हो गया या क�लकाल का एक नया दोष हो गया! पूजा, �वधान छोड़कर 

�मब�पय�य का �वधान रच गया!

 यह काम कोई �मण कभी नह� कर सकता। जो �मण रोज ��त�मण करता है, वह तो कदािप 

नह� कर सकता। ��िक उसे मालूम है िक 'अ�ा का�रद, �म�ा मे�लदं ।' अथ�त् �े�ा से कुछ �मला 

देना या �म�ा त� �मलाकर कहना ये �ान के दोष ह� । ये �ान क� आसादना करने वाले दोष ह�। 

�जनवाणी के एक अ�र को अ�था पढ़ना, कुछ का कुछ �मलाकर पढ़ना भी �जसे दोष �दखता हो वह 

�मण कभी भी इस काय� क� अनुमोदना नह� कर सकता। आ�य� ! घोर आ�य� ! जो रह� िकसी �न��� 

ने, दयामू�त � ने नह� कहा उसे एक स�� और �नद�यी, असंयमी बता गया। एक नया प� बन गया। यह 

वा� तो समूचे आगम म� नह� है िक�ु यह खता बनी कैसे? तो सुनो। एक वा�, मा� एक वा� समूचे 

आगम, �स�ा� और अ�ा� ��� म� असंय�मय� ने ढंूढा। वह वा� आचाय� अमृतच� जी क� 

समयसार पर �लखी आ��ा�त टीका का है। पढ़ो–
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'जीवो �ह तावत् �म�नय�मता�प�रणामै���मानो जीव एव नाजीवः, 

एवमजीवोऽिप �म�नय�मता�प�रणामै���मानोऽजीव एव न जीवः।'

 यह� जो '�म�नय�मत' श� आया है बस इसी एक श� को खुजला-खुजला कर इतनी बड़ी खता 

बना दी िक इसक� पीड़ा बनाने वाले को नह� है िक�ु उस खता का द��रणाम, दर� देखने वाले को ु ु

अव� होती है। इसका अथ � िकया गया- �म या�न �मशः तथा �नय�मत या�न �न��त । अथ�त् �जस 

समय जो पय�य आने वाली है, वही आएगी, उसम� कोई प�रवत�न नह� हो सकता।

 �वचार करो भ�ा�न् ! �ा इस श� का यही अथ � है । य�द यही अथ � हो तो भी नह� मानना ��िक 

हमने पहले भी चेताया है िक �जसका प�रणाम अ� म� अ�हतकर हो �जसका फल पु�षाथ � का �नषेध 

और भा�वाद क� पुि� हो, वह कभी सही अथ � नह� हो सकता।

 एक बहत बड़ी �हसंा तब हई थी जब अ�हसंा पर आघात हआ था। अजैय���म्' अथ�त् अज या�न ु ु ु

बकरा कहकर अथ � िकया गया। और उस समय के वसु राजा ने कहा यही अथ � सही है ��िक श�कोश म� 

अज माने बकरा �लखा है । दसरा अथ � बताने वाले नारद कहता रहा राजन् ! यह अथ � ठ�क नह� है। अज का ू

अथ � यह� 'नह� उगले वाला धा�' लेना। लेिकन पव�त के मोह म� राजा वसु ने वही अथ � िकया और उसी का 

समथन�  िकया जो पव�त ने कहा था। उस मोह का कारण एक बाई(पव�त क� म�) भी थी और देखते-देखते 

राजा वसु नरक चला गया। यह तो केवली भगवान् ने देखा िक राजा वसु नरक म� गया सो बता �दया िक�ु 

वत�मान म� कोई सव�� नह� है। ह�! �नण�य करने क� बात आये तो ऐसे राजा वसु ज�र �मल जाएंगे।

 उस चतुथ � काल म� 'अ�हसंा के �स�ा� पर यह जबरद� कुठाराघात था। प�रणाम आज तक 

�दख रहा है अ�हसंा से �ादा �हसंा का ता�व �दख रहा है। ठ�क उसी तरह इस पंचम काल म� 

'अनेका�' के �स�ा� पर कुठाराघात हआ और उसका प�रणाम भी आज �दख रहा है।ु

 समूचे समयसार म� यह रह� उदघािटत नह� हो पाया। आचाय� कु�कु� क� कोई बात ऐसी नह� ्

�मली �जससे इस अस� को समथन�  �मलता तो खोजा गया उन आचाय� अमृतच� जी को �जनक� शैली 

म� �न�य क� �धानता रहती है। पूरे समयसार क� टीका म� यह वा� नह� �मला। �मला तो मा� अ� के 

सव��वशु� �ाना�धकार म�। वह भी इस अथ � म� नह� है, �जस अथ � म� उसे बताया गया।

 आ�न्! आचाय� अमृतच� जी ने भी �न�म�-नै�म��क भाव� क� यथा समय �ीकारता क� है। 

��, गुण, पय�य का �स�ा� वह कुछ अलग स ेनह� कह सकत ेह� । त�ाथ � स�ू के ऊपर उ��न ेत�ाथ �

सार नाम का �� रचा है। सभी आचाय� न ेपय�य� को �मभा�व कहा है। पय�य �म से उ�� होती है। एक 

के बाद एक पय�य उ�� होती रहती है। जैसे समु� म� लहर के बाद लहर उ�� होकर न� हो जाती है।
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 पय�य एक साथ बहत से गुण� क� तो उ�� होती है िक�ु ��ेक गुण क� पय�य �म से ही उ�� ु

होती ह� । एक साथ सभी पय�य� एक समय म� उ�� हो जाएँगी तो �� का प�रणमन ही भ�व� म� नह� हो 

पाएगा �जससे �� के अभाव का �संग आ जाएगा। आचाय� ने एक �र म� कहा है िक '�मभा�वनः 

पय�याः' अथ�त् पय�य �म से उ�� होती ह�।

 बस यही अ�भ�ाय आचाय अमृतच� जी का इस '�म�नय�मता�प�रणामै:' क� पं�� म� ह� । 

अथ�त् �म से �न��त। बात को समझने म� अ�र है। उसका अथ � अपने-अपने अ�भ�ाय से लगाने के ढंग 

म� अ�र है। आचाय� का कोई दर�भ�ाय नह� है। दर�भ�ाय मा� व�ा का, पाठक का होता है।ु ु

 भो ब�ो! आप भी कह रहे हो पय�य �म से �न��त है और हम भी कह रहे ह� िक पय�य �म से 

�न��त है । जब बात एक ही है तो अ�र कह�? अ�र है अपने-अपने अ�भ�ाय म�। आप अपनी कषाय क� 

पुि� के �लए नया अथ � �नकालना चाह रहे हो और हम पूव�चाय� क� �ि� अनुसार आगम क�थत अथ � कह 

रहे ह�।

 पय�य �म से �न��त है, इसका अथ � है िक पय�य �म से ही होती है, यह बात �न��त है। पय�य का 

�म से होना �न��त है, ऐसे �म से �न��त हए अपने प�रणाम� से उ�� होने वाला जीव, जीव ही है, ु

अजीव नह� है। इसका अथ � यह नह� है िक उस पय�य क� जा�त भी �न��त हो गई । अथ�त् इस पय�य के 

बाद यही पय�य उ�� होगी यह ��तब�ता नह� है।

 जैसे िकसी टक�  म� हमने पानी भर �दया और उसको �नकालने के �लए एक ट�टी भी लगा दी। ट�टी 

ऐसी लगाई �जससे एक-एक बूंद �नकले। तो यह �न��त हो गया िक इसम� म� से एक-एक बूंद ही पानी 

क� �नकलेगी। न िक यह �न��त हो गया िक इससे पानी क� सफेद बूंद ही �नकलेगी। हम जैसा रंग उस 

टक�  म� डाल�गे उस पानी क� पय�य उसी रंग क� हो जाएगी। पहले जल क� बूंद �नकली। हमने उसम� लाल 

रंग डाल �दया अब लाल रंग क� बूंद �नकलेगी। िफर हमने काला रंग डाल �दया, अब काले रंग क� बूंद 

�नकलेगी। इस तरह पय�य का प�रवत�न अनेक संयोग� के ऊपर �नभ�र करता है। हम गम� पानी कर द�गे 

तो गम� पानी क� बूंद �नकलेगी। हम ऐसा ��, �े�, काल �न�मत�  कर द� िक पानी क� प�रण�त ठ�ी हो 

जाय तो ठ�े पानी क� बूंद �नकलेगी। इस तरह एक बूंद क� पय�य ��, �े�, काल के संयोग� से 

प�रव�तत�  होती है। इस प�रणमन क� कोई �न��तता नह� है।

 इसी�लए क�णाव� आचाय� परमे�ी कहते ह� थोड़ा सा कम� �स�ा� भी पढ़ो। अ�ा� �स�ा� 

नह� है। अ�ा� तो आ�ा के �नकट पहँचाने वाली एक भावना है। अगर कम� क� �ि�या को समझोगे तो ु

कम� म� अपने आ� प�रणाम� से, अपने पु�षाथ � से उ�ष�ण, अपकष�ण, सं�मण आ�द �ि�या होती है, 

इस बात को �ीकार कर सकोगे।
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 हे जैनब�ो ! स�ूण� �व� के दश�न और जैनदश�न म� एक मा� �व�श�ता है तो कम� �स�ा� क�। 

कम� �स�ा� का इतना �व��त, सू� और �ामा�णक वण�न िकसी भी दश�न क� सोच से परे है। कम� 

�स�ा� म� कम� के ब� और मो� क� �ि�या स�व�ार व�णत�  है। बंध और मो� के �स�ा�� म� जीव 

के प�रणाम और कम� के �भाव का वण�न है। कम� कभी इतना बलवान और अनुभाग श�� �लए रहता है 

िक जीव का पु�षाथ � भी ��चत् कदा�चत् �न�ल रहता है। िफर भी लगातार जीव के पु�षाथ � और 

�वशु� प�रणाम� से उन कम� पर भी जय पाई जाती है। जीवा�ा के सं�ेश और �वशु�� से कम� �ि�या 

म� अ�र कैसे आता है यह कम� �स�ा� को पढ़कर ही समझा जा सकता है। इस बंध, मो� क� �ि�या म� 

कह� भी सव�� �ान के पराधीन होने क� बात नह� आती है। कम� बंध, कम� का फल और कम� से मु��, 

ंकम� क� इन �व�वध अव�ाओ म� केवली का �ान न बाधक है और न साधक है। इस�लए हे भ�ा�न् ! 

तुम अपनी आ�ा के प�रणाम� क� संभाल और कम� बंध क� �ि�या पर �व�ास करके आगे बढ़ो, मं�जल 

तु�ारा इंतजार कर रही है।

 आगे इसी �वचन क� और �वशेषता कहते ह�–

को अ�ा परम�ा िकंच भवभोगसर�रस�ावं। 

स�ं जो �ह पयासइ तंपवयणं सया पणमा�म॥६॥

आतम का ��प कैसा है, कैसा है परमातम �प 

चतुग��त म� दखु सुख िकतना �ा सुख बना मही का भूप। 

�ा शर�र है, �ा �भाव है, भोग सुख� म� दखु का मूल 

�ी �जनवाणी �कट �दखाती �शवसुखका भी स��ूल॥६॥

 अ�याथ � : [को] कौन [अ�ा] आ�ा [परम�ा] परमा�ा है [भवभोगसर�रस�ावं] भव, भोग 

और शर�र का �भाव [िकंच] �ा है [ जो] जो [स� �ह] समीचीन �प से [पयासइ] �का�शत करता है 

[तं] उस [पवयणं] �वचन को [ सया] सदा [पणमा�म] �णाम करता हँ।ू

 भावाथ � : हे �जनपथानुगा�मन् ! कौन आ�ा परमा�ा है, इस बात का सही �ान भी दल�भ है। ु

द�नया म� लोग� ने परमा�ा के �वषय म� कैसी-कैसी प�रक�ना कर रखी है। सभी परमा�ा को इस ु

द�नया को चलाने वाला एक महान् ड� ाइवर मानते ह�। सभी मानते ह� िक ई�र क� कृपा के �बना प�ा भी ु

नह� �हलता है। ई�र सव�� �व�मान है। परमा�ा के �वषय म� �द�ढ़ बने �व� के लोग उस परमा�ा का �

सही प�रचय नह� रखते ह� । ई�र, खुदा, अ�ाह, बु� आ�द परमा�ा को अपनी-अपनी कौम का ही मान 
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�लया है। कोई �नगु�ण परमा�ा मानता है, कोई सव��ापी परमा�ा मानता है। इस परमा�ा का सही-

सही �न�य होने पर ही �ा�� दर होकर क�ाण का माग� �श� होता है।ू

 जैनदश�न म� एक परमा�ा क� �ीकारता नह� है। सव�� क�थत �वचन� से हम� स���ान होता है 

और उस �ान से परमा�ा का सही ��प सामने आता है। परमा�ा अथ�त् परम, उ�ृ� आ�ा।

 तीथक� र एक �े� म� अपने समय म� एक ही होते ह� । वह तीथक� र अ�रहंत परमा�ा के �प म� जब 

तक �वचरण करते ह� तब तक उपदेश, �वहार के मा�म से भ� जीव� को �वचन सुनाकर और दश�न 

देकर कृताथ � करते ह� । अपनी आयू पूण� हो जाने पर शर�र छोड़कर वही अ�रहंत परमा�ा �स� परमा�ा 

बन जाते ह�। �स� अव�ा म� उनका आ�ा मा� ही रहता है ।इस तरह परमा�ा के दो भेद ह� अ�रहंत 

ंपरमा�ा और �स� परमा�ा। अ�रहंत परमा�ाओ म� कुछ अ�र होता है। वह अ�र भी शर�र और कम� 

क� अपे�ा होता है। आ�ा के अन� चतु�य क� अपे�ा कोई अ�र नह� होता है। केवल�ान क� अपे�ा 

सभी समान ह�। सभी सव�� ह�। ऐसे केवली भगवान् या अ�रहंत परमा�ा सात �कार के ह�।

 १. तीथक� र केवली- जो तीथक� रपने के साथ-साथ अ�रहंत दशा को धारण करते ह�, वह तीथक� र 

केवली ह�। तीथक� र एक �व�श� पद है। एक ऐसा पद जो सव��ृ� है। इन तीथक� र का ही भरत आ�द �े�� 

म� तीथ � �वत�न चलता है। धम� तीथ � को आगे बढ़ाने वाले और �जनवाणी से �वचन �दान करने वाले यह 

तीथक� र केवली होते ह�। नाम कम� का एक �वशेष भेद तीथक� र नाम कम� है। इस कम� का जो बंध करते ह� 

उ�� ही अ�रहंत अव�ा के साथ इसका �वशेष फल �ा� होता है। अ�रहंत दशा म� समवशरण क� अ�त �

रचना होना इस तीथक� र नाम कम� के उदय से होता है।

 २. सामा� केवली- जो केवल�ानी ह� अथ�त् अ�रह� अव�ा को �ा� ह� िक�ु तीथक� र नाम 

ंकम� का उदय नह� है, उन सव�� आ�ाओ को सामा� केवली कहते ह�। ये आ�ाएँ केवल�ान �ा� 

करके �वहार करती ह�, उपदेश देती ह� िक�ु इनके नाम का तीथ � नह� चलता है। ये आ�ाएँ भी ग�कुटी 

पर �सहंासन म� �वराजमान होती ह� । इनके केवल�ान क� पूजा करने के �लए देव लोग आते ह�। िक�ु 

जैसा समवसरण आ�द का वैभव तीथक� र भगव�� का होता है वैसा इनक� ग�कुटी मा� का नह� होता 

है । सामा� केवली भगवान् के �सहंासन आ�द कुछ ही �ा�तहाय� होते ह� िक�ु तीथक� र केवली के अ� 

�ा�तहाय� �नयम से होते ह�।

 जैसे आ�दनाथ भगवान् तो तीथक� र केवली ह� िक�ु बाहबली भगवान् और बाद म� रा� �ाग कर ु

भरत भगवान् भी केवल�ानी हए तो बाहबली और भरत भगवान् सामा� केवली हए। एक तीथक� र के ु ु ु

सम� सामा� केवली भी बहत से उप��त रहते ह�।ु
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 ३. मूक केवली- यह केवली भगवान् अ�रह� अव�ा को �ा� करके कभी उपदेश नह� देते ह� । 

इ�� मूक केवली कहा जाता है। उपदेश नह� देने का कोई कारण शा�� म� नह� �मलता है।

 ४. उपसग� केवली- जो मु�न अव�ा म� उपसग� सहनकर केवल�ान �ा� करते ह� उ�� उपसग� 

केवली कहते ह�। यह उपसग� तीथक� र और सामा� आ�ा दोन� पर होते ह�। भगवान् पा��नाथ तीथक� र 

उपसग� केवली ह� । देशभूषण और कुलभूषण मु�नराज सामा� उपसग� केवली हए ह�।ु

 ५. अ�ःकृत केवली- जो मु�न अव�ा म� ऐसा दा�ण उपसग� सहनकर केवल�ानी होते ह� िक 

उनका शर�र उस उपसग� से �ायः �छ�-�भ� हो जाता है और जो अ�मु�हत� म� ही मो� �ा� कर जाते ह� ू

ंउन आ�ाओ को अ�ःकृत केवली कहते ह�। जैसे यु�ध�र आ�द तीन पा�व।

 ६. समुदघातगत केवली- जो केवल�ान �ा� करके समुदघात करके मो� जाते ह� उ�� ् ्

समुदघातगत केवली कहते ह�। समुदघात एक ऐसी �ि�या होती है �जसम� आ� �देश शर�र से बाहर ् ्

�नकलते ह� और आठव� समय म� शर�र म� �वेश कर जाते ह�। आयु कम� के बराबर अ� कम� क� ���त को 

करने के �लए केवली भगवान् समुदघात करते ह�। समुदघात करने का सभी अ�रह�� का �नयम नह� है।् ्

 ७. अनुब� केवली- जब एक केवली भगवान् को मो� हो जाए तो उसी �दन िकसी मु�नराज को 

केवल�ान हो जाए, तो वह अनुब� केवली कहलाते ह� ��िक केवली भगवान् क� यह पर�रा टूटी नह� 

है। जैसे गौतम �ामी के मो� होने पर सुधम� �ामी को केवल�ान हआ और सुधम� �ामी के मो� होने ु

पर ज�ू �ामी को केवल�ान हआ। अत: यह तीन� अनुब� केवली ह�।ु

 ये सभी केवली भगव� जब देह �ाग करके �स� भगवान् बन जाते ह� तो वह� सबका आ�ा 

अपने अन� गुण� के एक समान शोभता है। इस तरह आ�ा क� ही अ�रह� और �स� दशा म� प�रण�त 

होती है। कोई भी भ� आ�ा पु�षाथ � करके परमा� त� को �ा� करने के �लए �त� है।

 हे अनेका�वा�दन् ! व�ु त� अनेका� ��प है । �नयतता और अ�नयतता भी अनेका� धम� 

के दो पहलू ह�। सव�था �नयतपना या सव�था अ�नयतपना दोन� ही एका� अवधारणाएँ ह� । मो� को �ा� 

करने वाले जीव भी दोन� ही तरह के देखने म� आते ह�।

 अ�र �ा�ायी जन एक मा� �नयतपना ही �ि� म� रखते ह� । �न��तवाद का उदाहरण देते ह�। 

एक-दो उदाहरण का बार-बार कथन करके अपने मत क� पुि� करते ह� । �न��तवादता म� मर��च का 

��ा� सव��थम सुनाते ह�। भगवान् ऋषभदेव ने अपने �ान म� देखा था िक वह जीव अ��म तीथक� र 

बनेगा सो बना। इस�लए कहते ह� �जस जीव को तीथक� र बनना है, वही बनेगा। सब �न��त है।

 हे �ा�ाय��चक आ�न्! आपका यह कहना स� है िक भगवान् ने मर��च को अ��म तीथक� र 
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के �प म� देखा सो हआ। इस उदाहरण से �नयतवाद के �प म� जो देखा सो हआ। पर�ु इस एक उदाहरण ु ु

से �नयतवाद का �स�ा� पोषण करना तो एका�वाद का समथन�  करना है। �नयतवाद या भा�वाद 

का एका� धारण करना तो जैन दश�न से बाहर हो जाना है। महान् दाश��नक आचाय� ने इस पु�षाथव� ाद 

और भा�वाद के �वषय म� भी �ा�ाद प��त अपनाई है। आचाय� सम�भ� देव आ�मीम�सा म� कहते 

ह�–

अबु�� पूव�पे�ाया�म�ा�न� ं�दैवतः। 

बु�� पूव��पे�ाया�म�ा�न� ं�पौ�षात्॥ ९१

 अथ�त् कोई भी इ� या अ�न� जब बु��पूव�क घिटत होता है तो अपने पु�षाथ � से होता है और जब 

वही इ� या अ�न� अबु��पूव�क घिटत होता है तो अपने भा� से घिटत हआ जानना।ु

 इस�लए आ�न् ! मा� उदाहरण से एका� धम� क� पुि� नह� हो सकती है। तीथक� र जैसे महान् पद 

को धारण करने वाले जीव कथं�चत् �न��त होते ह� । आगामी भव म� �ज�� तीथक� र बनना है उनम� से भी 

कुछ जीव� का �न��तपना शा�� से �ात होता है। जैसे राजा �े�णक का जीव जो नरक से �नकलकर 

उ�िपण� ी काल का �थम तीथक� र महाप� होगा। तीथक� र जैसे �व�श� पद� का �न��त होना स�व है 

िक�ु सामा� से अ�रह� पद �ा�� के �लए और मो� जाने के �लए कोई �न��तता नह� है।

 देखो! अ�न��तता को �दखाने वाले भी उदाहरण शा�� म� �मलते ह�। उनम� से एक ��ा� यह� देते 

ह�।

 उ�र पुराण म� �लखा है िक एक बार राजा �े�णक भगवान् महावीर के समवसरण म� पहँचकर हाथ ु

जोड़कर �ु�त करके गौतम गणधर से पूछे िक हे �भो ! म�ने माग� म� एक तप�ी मु�नराज देखे ह�। वे ऐसा 

�ान कर रहे ह� मानो उनका �प धारण कर सा�ात् �ान ही �वराजमान हो। हे नाथ! वे कौन ह�? उनके 

�वषय म� जानने का मुझे बड़ा कौतुक हो रहा है, सो आप कृपा कर क�हए। इस �कार राजा �े�णक के पूछे 

जाने पर �ी गणधर भगवान् इस �कार कहने लगे–

 इस भरत �े� म� च�ा नगर� म� �ेतवाहन राजा रा� करता था। एक �दन भगवान् महावीर से धम� 

का ��प समझकर उसका �च� वैरा� से भर गया। �जससे अपने पु� को रा� देकर उ��ने संयम 

धारण कर �लया। बहत �दन तक मु�नय� के समूह के साथ �वहार करके अख� संयम को धारण करते ु

हए वे मु�नराज ही यह� आकर �वराजमान हए ह�। यह दश धम� से सदा �ेम रखते ह�, इस�लए लोग इ�� ु ु

'धम���च' कहकर पुकारते ह�।

 आज यह मु�न एक महीने के उपवास के बाद नगर म� �भ�ा के �लए गए। वह� तीन मनु� �मलकर 
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इनके पास आए। उनम� एक मनु� मनु�� के ल�ण शा� का जानकार था। उसने इन मु�नराज को 

देखकर कहा िक इनके ल�ण तो सा�ा� पदवी के कारण ह� पर�ु ये �भ�ा के �लए भटकते िफरते ह�, 

इस�लए शा� म� जो कहा है, वह झूठा मालूम होता है। इसके उ�र म� दसरे मनु� ने कहा िक शा� म� जो ू

कहा है, वह झूठ नह� है। ये सा�ा� का �ाग कर ऋिष हो गए ह�। िकसी कारण से �वर� होकर इ��ने 

अपना रा� भार अपने पु� को छोटी उ� म� ही दे �दया। तीसरा मनु� बोला िक 'इनका तप पाप का 

कारण है, इससे �ा लाभ? यह बड़ा दरा�ा है। इस�लए दया छोड़कर लोक �वहार से अन�भ� ु

असमथ � बालक को रा�भार स�पकर केवल अपना �ाथ � �स� करने के �लए यह� तप करने के �लए 

आया है । म�ी आ�द सब लोग� ने उस बालक को स�कल से ब�ध र�ा है और रा� का �वभागकर पापी 

लोग इ�ानुसार �यं उसका उपभोग करने लगे ह�।' तीसरे मनु� के उ� वचन सुनकर इन मु�न का 

�दय �ेह और मान से �े�रत हो उठा �जससे वे भोजन िकए �बना ही नगर से लौटकर वन के म� म� वृ� 

के नीचे आ बैठे ह� । बा� कारण� के �मलने से उनके अ�:करण म� ती� अनुभाग वाले �ोध कषाय के 

ं�धक� � का उदय हो रहा है। सं�ेश �प प�रणाम� से उनके तीन अशुभ ले�ाओ क� वृ�� हो रही है। जो 

म�ी आ�द ��तकूल हो गए ह� उनम� �हसंा आ�द सब �कार के �न�ह� का �चतंवन करते हए वे ु

संर�णान� नामक रौ� �ान म� ��व� हो रहे ह�। य�द अब आगे अ�मु�हत� तक उनक� ऐसी ही ���त ू

रही तो वे नरक आयु का ब� करने के यो� हो जाएँगे।

 इस�लए हे �े�णक! तू शी� जाकर उ�� समझा दे और कह दे िक हे साधो! शी� ही यह अशुभ 

�ान छोड़ो, �ोध �पी अ�� को शा� करो, मोह के जाल को दर करो, मो� का कारणभूत जो संयम ू

तुमने छोड़ रखा है उसे िफर से �हण करो, यह �ी, पु� तथा भाई आ�द का स�� अमनो� है तथा 

संसार को बढ़ाने वाला है । इ�ा�द यु��पूण� वचन� से तू उनका ��तीकरण कर । तेरे उपदेश से वह पुनः 

��प म� ��त होकर शु� �ान �पी अ�� के �ारा घा�तया कम� �पी सघन अटवी को भ� कर द�गे 

और नव केवल ल��य� से देदी�मान शु� �भाव के धारक हो जाएंगे। गणधर महाराज के वचन 

सुनकर राजा �े�णक शी� ही उन मु�न के पास गये और उनके बताए हए माग� से उ�� �स� कर आये। ु

मु�नराज ने भी कषाय के भय से उ�� होने वाली शा�� से उ�� होने वाली साम�ी �ा� कर ��तीय 

शु� �ान के �ारा केवल�ान उ�� कर �लया।

 देखो! आ�न् ! इस कथा से िकतने सारे �न�ष� �नकलते ह�।

 गणधर परमे�ी ने मु�नराज क� दोन� �कार क� प�रण�त क� स�ावना �दखाई । य�द कुछ �न��त 

ही होता तो ऐसे स�ा�वत वा� गणधर देव के संभव नह� ह�। उ��ने �� कहा िक य�द अ�मु�हत� तक ू

उन मु�न क� ऐसी ही ���त रही तो वे नरकायु का ब� कर ल�गे।
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 भ�ा�न् ! �वचार करो, कह�? नरकायु का बंध और कह� केवल�ान? कह� अपार संसार और 

कह� अन� मो�? यह भी �वचार करो िक �नयतवाद क� ���त म� ��तीकरण भी कैसे होगा? कौन 

िकस को स�ो�धत करेगा? कौन िकसके प�रणाम� क� संभाल करेगा? स��श�न के आठ अंग� म� 

वा��, उपगूहन, ���तकरण का कोई उपयोग नह� रहेगा।

 हे मो�पथगा�मन् ! और �वचार करो िक जब िकसी साधक क� स�ेखना होती है तो उसक� सेवा 

के �लए अड़तालीस मु�नराज लग जाते ह�। समा�धपूव�क मरण करने से ही आ�ा का अन� संसार सूख 

जाता है । आचाय� परमे�ी का बहत बड़ा उ�रादा�य� पूण� होता है । स�ेखना के समय उस साधक के ु

प�रणाम� को संभालो। उसके भीतर से श�, �नदान और छल के भाव जैसे हो सके तैसे दर करो। िकतना ू

बड़ा उप�म है। आचाय� कु�कु� देव ने तो इस समा�ध�त को �ावक के बारह �त� म� �गना है। उ��ने 

�यं समा�धपूव�क मरण िकया था । 'जोजो देखी वीतराग ने सो-सो होसी वीरा रे' क� रट लगाकर कुछ 

लोग� ने जीवन पय�� सव��ता का बखान िकया और अ� म� इतना भी साहस नह� िकया िक �यं देह 

क� प�रण�त को देखते रहते और �वचार करते िक देह का ��प ऐसा है, 'जो-जो देखी वीतराग ने'।

 अरे मुमु� ! वीतराग क� आँख� म� अपनी प�रण�त देखने वाला देह राग को भूल जाता है । वीतराग 

क� भ�� का इतना फल होता है िक अ� समय म� उसे वीतराग भाव ही याद आता है । रा�गय� को अपने 

से दर रखता है। शर�र क� �चिक�ा म� नह� राग क� �चिक�ा म� लग जाता है । एक �ावक भी बारह �त� ू

का अ��म फल स�ेखना मरण से पाकर यशलोक को �ा� कर लेता है। अरे मुमु�! तूने कौन से 

यशलोक का पाताल पा �लया!

 संसार, शर�र और भोग के ��प को य�द सही ढंग से समझ लो तो समयसार का बखान करने 

क� ज�रत ही नह� है। �जनवाणी से इन संसार आ�द तीन� का ��प समझ लेना ही स���ान है।

 एक बार आचाय� महाराज के पास ऐसा ही समयसार क� रट लगाने वाला एक �व�ान आया। कहने 

लगा महाराज आप से कुछ पूछना चाहता हँ। वैसे तो म�ने समयसार पूरा पढ़ा है। एक सौ आठ बार म� ू

समयसार पढ़ चुका हँ। आचाय� महाराज ने उसे बीच म� ही रोकते हए कहा भैया! म� कुछ �ादा नह� ू ु

जानता हँ। म�ने तो एक ही बार समयसार पढ़ा था। एक बार समयसार पढ़ने से मेरा यह ��प हो गया। ू

जब १०८ बार पढ़ लूँगा तो न जाने �ा होगा?

 उस मुमु� को समझते देर न लगी िक वा�व म� समयसार का फल तो यही है और वह �बना कुछ 

पूछे मुँह नीचे िकए हए चला गया।ु

 �जस �वचन भ�� से ऐसी प�रण�त हो जाए, ऐसा वीतराग भाव �कट हो जाए उस �वचन को म� 

नम�ार करता हँ।ू
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 इस �वचन भ�� का काय� और कहते ह�–

भेद�ाण-मुहेण ह सु��राय�वभेदमाव�ो। ु

दाएज ज�सारं तं पवयणं सया पणमा�म॥ ७॥

शु�ातम ही �नज �भाव है, राग-�वभाव बना दखुकार 

भेद�ान के बल से भासे पृथक-पृथक सब का आकार। 

मनुज ज� का सार मु�� है, मु�� सुख� को पाने हेतु 

नमन क�ँ म� �जनवाणी को मु�� का जो है सेतु॥७॥

 अ�याथ � : [भेद�ाणमुहेण] भेद�ान क� मु�ता से [ह] �न��त ही जो ु

[सु��राय�वभेदमाव�ो] शु� आ�ा और राग के �वशेष भेद को �ा� होता है [ज�सारं] और जो 

ज� के सार को [दाएज ] देवे [तं] उस [पवयणं] �वचन को [सया] सदा [पणमा�म] �णाम करता हँ।ू

 भावाथ � : हे आ�न् ! मनु� ज� को �ा� करने का सार �ा है? यह जान लो । सार उ�ृ� फल 

कहलाता है। मनु� ज� पाने का उ�ृ� फल तो भेद �व�ान को उपल� हो जाना है। यह भेद �व�ान 

��ान, �ान और आचरण के फल से तीन �कार का होता है। �जनवाणी क� कृपा से पहले संसार, शर�र, 

भोग को भली �कार समझकर जब आ�ा और उस राग के स�� को जान लेते ह� तो यह �ान मा� है। 

जब यही �ान बार-बार अ�ास म� आता है तो आ�ा और राग का भेद �ान करने क� ��च उ�� होती है 

। ��च से बढ़ते-बढ़ते ��ान बनता है । यह ��ान जब आ�ा म� ��त हो जाता है तो आ�ा बन जाती 

है। यह आ�ा जब �ास-�ास म� बैठ जाती है तो �व�ास बन जाता है।

 हे �वचन�व�! केवल भेद�ान के �वचन सुन लेने से या �वचन कर लेने से या �वचन पढ़ लेने से 

यह अना�दकालीन मोह सहज �वग�लत नह� होता है। इस �ान को ��ान, आ�ा और �व�ास म� 

प�रणत करो। यह सब अ�ास से होता है। आचाय� पू�पाद देव समा�धत� म� कहते ह�–

सोऽह�म�ा�सं�ार���न् भावनया पुन:। 

त�ैव �ढसं�ारा�भते �ा��न ���तम्॥ २८॥

 म� वह शु� आ�ा हँ, इस सं�ार को �ा� करके इसी म� पुन: पुन: भावना करो।ू

 �ढ़ अ�ास से ही आ�ा म� आ�ा क� ��रता बनती है। आ�ा के उपयोग का आ�ा के उपयोग म� 

ठहर जाना ही �न�य चा�र� है। यह चा�र� गत भेद�व�ान अनुभू�त परक है। आ�ा और रागा�द कम� का 
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�भ� अनुभव इसी �न�य चा�र� से होता है । �जसने इस अनुभू�त को पा �लया उसने मनु� ज� का सार 

पा �लया। यह अनुभू�त वीतराग दशा म� होती है। वीतराग दशा बा� प�र�ह के �ाग िकए �बना नह� होता 

और महा�त� का �हण संसार� स��� का �ाग िकए �बना नह� होता। स��� का �ाग गृह�ाग के 

�बना नह� होता। गृह�ाग मम� का �ाग �बना नह� होता।

 हे आ�न् ! इस अनुभू�त का एक �ण भी �ा� होना मनु� ज� का सार है। जब इस अनुभू�त म� 

�मण अ�मु�हत� ठहर जाता है तो वह केवल�ानी बन जाता है।ू

 जो �वचन ऐसे संसार के सारभूत पदाथ � को �ा� करावे उसे म� भ�� भाव से �णाम करता हँ।ू

 अब इस �वचनभ�� का उपसंहार करते ह�–

जे सू�रणो पवयण� �वसो�हजु�ा

 भ�� ं�ज�णदंक�हद�सुद� प�ा। 

�स�ंतस��मह भ�जणं �दसं�त 

तं लोगपुजसुदयं �हदये धरे�म॥ ८॥

�जनका �दय प�व� हआ है �जन �वचन क� भ�� से ु

�जनवर-क�थत-वचन को देते �श�� को �नज श�� से। 

�ी �स�ा�शा� गु� मुख से भ�वजन धारण करते ह�

पू� बने ह�, पू� बनाते �वचन मु�न मन हरते ह�॥८॥

 अ�याथ � : [जे सू�रणो] जो आचाय� [पवयण�] �वचन क� [�वसो�हजु�ा] �वशु�� से स�हत ह� 

[�ज�णदं क�हद�सुद�] �जने� भगवान् �ारा कहे हए अथ � �ुत क� [ भ�� ं] भ�� को [प�ा] �ा� ु

करके [इह ] इस लोक म� [ �स�ंतस�ं ] �स�ा� शा� का �ान [भ�जणं] भ�जन को [�दसं�त] 

देते ह� [तं] उस [लोग पु� सुदयं] लोक पू� �ुत को [�हदये] �दय म� [धरे�म] धारण करता हँ।ू

 भावाथ � : हे क�ाणे�ो ! �वचन क� पू�ता आचाय� परमे�ी से है। आचाय� परमे�ी इस �वचन 

क� भ�� से भरे हए �वशु��यु� होते ह�। �जने� भगवान् �ारा कहा हआ अथ�� ुत गणधर परमे�ी ही ु ु

अवधा�रत करते ह� । आचाय� परमे�ी भगवान् के उस अथ�� ुत क� भ�� गणधर परमे�ी के ��(श�) 

�ुत को पढ़कर करते ह� । अथ�� ुत के मह� का आंकलन आचाय� परमे�ी अपने भाव� से करते ह�। अनेक 

भाषा �प, सभी जीव� को समझ म� आने वाला, एक साथ व�ु त� को कहने म� समथ � �द� ��न का 
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गंभीर �वाह ही अथ�� ुत कहलाता है। गणधर परमे�ी के �बना उस अथ�� ुत को सही-सही पूण� समझने म� 

कोई भी समथ � नह� होता है।

 अथ�� ुत क� ग�ीरता �स�ा� ��� को पढ़ने से ही �ात होती है। वत�मान म� उपल� �स�ा� 

��� को जो भ� जीव� को �सखाते ह�, �स�ा� के पठन-पाठन म� �श� क� ��च बढ़ाते ह� और उस 

�श� को �स�ा� के पढ़ने से ��तसमय असं�ात गुणी कम� �नज�रा का लोभ बढ़ाते ह� उन आचाय� को 

और उस �वचन को म� �दय म� धारण करता हँ। इसी �वचन क� आराधना से आचाय�, उपा�ाय और ू

साधु परमे�ी लोक पू� बन जाते ह� । ऐसे केवली �णीत �वचन(शा�) क� भ�� को म� �दय से करता 

हँ।ू

 हे �जनवाणी! तेर� भ�� से मुझे बो�ध लाभ हो, मेरा समा�धमरण हो, मेरा सुग�त म� गमन हो और 

�जने� भगवान् के गुण� क� स��� मुझे �ा� हो, यही भावना है।
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14. आव��ाप�रहीण भावणा

आवासएसु हाणी हाणी ध�� अ�णो क�हदा। 

तेण कदं पिडपु�ं आव�ं ध�व�सगे�ह॥ं१॥

�मण वही जो षट् आव�क पाल रहा है �नज ��च से 

धम� ि�या के वशीभूत है मन-वच-तन �य क� शु�च से। 

आव�क म� हानी करना धम� हा�न जो जान रहा 

उसके �ारा ही आव�क पूण� हए �ुतगान रहा॥१॥ु

 अ�याथ � : [आवासएसु] आव�क� म� [हाणी] हा�न [अ�णो ध��] अपने धम� क� [हाणी] 

हा�न [क�हदा] कही है। [तेण] इस�लए [ध�व�सगे�ह]ं धम� के वशीभूत जीव� के �ारा [आव�ं] 

आव�क को [पिडपु�ं] प�रपूण� [कदं] िकया गया है।

 भावाथ � : हे धम�पथानुगा�मन् ! भगवान् सव�� ने �मण और �ावक को ��त�दन करने यो� काय� 

�दये ह� । इन काय� को करने से ही �मण या �ावक क� धम� म� �वृ�� �व��त बनी रहती है।

 �ावकब�ो ! गृह� होकर भी धम� िकया जाता है। प�रवार के बीच भी आव�क कत��� क� पू�त �

करना सीखो। जैसे ��त�दन �ान, भोजन आ�द �न�कम� िकए जाते ह� उसी तरह ��त�दन के धम�कम� 

भगवान् ने कहे ह�।

 धम�ि�या�न् ! तु�ार� �ज�ेदार� मु�नय� से भी �ादा है। आचाय� और उपा�ाय से भी �ादा बड़ा 

उ�रादा�य� तु�ारे ऊपर है। तुम अपने को धम� �वहीन समझकर बहत बड़ी भूल कर रहे हो। मु�नय� को ु

देखकर कभी ऐसा मत सोचना िक हम तो कुछ भी नह� कर सकते ह�। हमारा धम� तो कुछ भी नह� है । 

�जनवाणी ने �मण� को उनका धम� करना �सखाया है तो �ावक� को भी अपना धम� पालन करने क� 

आ�ा दी है। तुम �ावक भी उसी �जनवाणी के पूत हो �जसके �मण ह� । तु�ारे �ारा ही धम� क� ���त है।

 इस क�लकाल म� �ावक का भी उतना ही मह� है िक �जतना िक �मण� का है। धम� रथ के दोन� 

प�हए ह�। एक के �बना दसरा प�हया भी चल नह� पाता है। धम� र��य है । र��य मु�नय� के पास होता है। ू

उन मु�नय� का धम� तुम �ावक� के कारण से पल रहा है। �मण को पालने वाला �ावक ही है। �मण� का 

जीवन आहार के �बना नह� चल सकता है । वह आहार कौन देगा? य�द आहार न �मले तो �मण मर जाए। 

�मण गया तो र��य धम� गया। इस�लए र��य का पालन कौन करे? �बना �ावक के वह नह� हो सकता 



है। क�लकाल के �मण� का मन धम� म� �बना आहार के नह� लग पाता है। इस पंचम काल म� �मण जंगल 

म� नह� रहते ह�। �ावक से �नरपे� होकर �मण क� चय� पल ही नह� सकती है। �जनालय म� या िकसी 

धम�शाला आ�द म� रहकर भी जो र��य का पालन िकया जाता है वह �जनालय और धम�शाला भी कौन 

बनाता है? �ावक ही बनाता है। मु�नराज तो �ा भगवान् क� भी ���त �ावक से ही है। �ावक न हो तो 

कौन म��र बनाएगा? म��र नह� ह�गे तो भगवान् कह� ह�गे?

 अहो! ध� हो जैन �ावको ! तु�ारे धन दान के �बना न �ावक� को धम� करने के �लए �जनम��र 

�मल सकते ह� और न मु�नय� का दश�न । मु�नय� का आहार-�वहार सब �ावक के �ारा ही होता है। िकतना 

बड़ा मौका तु�� �मला है। इसी�लए तु�ार� �शंसा केवल हम जैसे मु�न ही नह� बड़े-बड़े आचाय� ने क� है। 

देखो ! आचाय� प�न�� महाराज कहते ह�

स��� कलौ काले �जनगेहे मु�न���त:। 

धम�� दान�म�ेष� �ावका मूलकारणम्॥

६/६ प.पंच. 

 अथ�त् इस समय यह� क�लकाल म� मु�नय� का �नवास �जनालय म� हो रहा है और उ�� के �न�म� 

से धम�, दान क� �वृ�� है। इस �कार मु�नय� क� ���त, धम� और दान इन तीन� के मूल कारण गृह� 

�ावक ह�।

 गृह� �ावक! तू भी अपने अ�र जैन �ावक होने का गौरव कर । अ�भमान मत कर। दीन-हीन 

भी मत बन। गौरव से उ�ाह उ�� होता है, �ा�भमान आता है। �वचार कर कैसे गृह�ी क� आपाधापी 

के बीच म� भी धम� हो जाए। तुझे �वचारने क� ज�रत भी नह� है ��िक जब �यं भगवान् ने गृह� �ावक 

को धम� का पहलू बना �दया है तो उ��ने ही �ा करने यो� है, यह भी बताया होगा। तु�� अपनी तरफ से 

कुछ भी सोचने क� ज�रत नह� है। िकसी गृह� क�, असंयमी क� वाणी को नह� सुनना मा� �जनवाणी 

को सुनना।

 अरे �जनमाता के लाल! तेरे पालने के �लए भी छह आव�क काय� बताए ह� और तू �ज�� पालेगा 

उन �मण� के �लए भी छह आव�क काय� कहे ह�। तू अपने करने यो� कत�� को सुन।

देवपूजा गु�पा��ः �ा�ायः संयम�पः। 

दानं चे�त गृह�ाण� षट्कम��ण �दने �दने॥

प.पंच. ६/७. 
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 अथ�त् सबसे पहला कत�� देवपूजा है। दसरा गु� क� उपासना है। तीसरा �ा�ाय है। चौथा ू

संयम है । प�चव� तप है और छठव� दान है। गृह�� के �लए यह छह कम� ��त�दन करने यो� ह�।

 अहो ध� �ावक! सुबह ज�ी उठ। सम� धा�मक�  काय� �भात बेला म� ही िकए जाते ह�। सुबह ही 

धम� काय� म� मन लगता है। बाद म� बहत सा �दन �तीत हो जाने पर म��र म� दश�न करने म� भी मन नह� ु

लगता है। इस�लए आल� छोड़कर सव��थम �ान आ�द से �नवृ� होकर म��र म� जा।

 �ान करने म�, शर�र शु�� करने म� अनेक जलका�यक जीव� क� तो �हसंा सा�ात् तुम कर ही रहे 

हो। य�द वह जल छना नह� है तो असं� �स जीव क� �हसंा का भी पाप लग रहा है। जब साबुन, सोडा 

लगाकर अपने व� और शर�र को धोते हो तो सारा जल ती�ण तेजाब के समान नाली म� बहकर जाता है 

। वह� नाली म�, शौचालय म� रहने वाले बड़े-बड़े �स जीव उस पानी के �ारा मर जाते ह�। तड़फ-तड़फ कर 

अपने �ाण छोड़ जाते ह�। �वचार कर! तेरे �ान मा� से िकतने जीव� क� �हसंा हो रही है। यह हई �वहार ु

�हसंा। इस �हसंा का पाप आ�ा को लगता है। ऐसे पाप से म�लन आ�ा जब अपने नहाने के बाद शर�र 

को �ंगा�रत करता है, सजाता है तो उस �ंगार से शर�र का राग बढ़ता है। आ�ा म� राग क� अ�धकता से 

पाप का ब� और ती� होता है। यह हई �न�य �हसंा। इस तरह अरे गृह� ! तू सबेरा होते ही �न�य पापी ु

बना रहा, पातक� बना रहा।

 म� �जनवाणी िकतनी दयालु है । तेरे इन पाप� से तुझे बचाने का उपाय बता रही है। जैन धम� 

भाव�धान है। तू अपना भाव बदल दे, �हसंा के पाप से बच जाएगा। नहाना, धोना, कपड़ा साफ करना 

आ�द के पाप से बचना है तो तू अपना उ�े� बदल दे। �वचार कर िक म� म��र जाने के �लए �ान कर 

रहा हँ। म� भगवान् क� पूजा के �लए कपड़े धो रहा हँ। कपड़े बदल कर म� आज �जने� देव क� पूजन ू ू

क�ँगा। तेरे सारे पाप� से तुझे मु�� �मल जाएगी। दोन� काम बन जाएँगे। पाप से भी बच गया और गृह� 

का धम� भी पल गया। इसी�लए कहा है िक �ावक �ववेकवान् होता है।

 यह तो मु�� �मली तुझे नहाने धोने के पाप से। अब तू घर पर भोजन बनाएगा। भोजन साम�ी के 

�लए अनेक पाप कम� से धन आ�द साम�ी का अज�न करेगा। बत�न धोना, घर साफ करना, �ापार करना 

इनसे जो पाप का अज�न करेगा तो कह� साफ करने जाएगा?

 देख ! दसरा उपाय बताया है गु� क� उपासना । गृह�ी के काय� से उपा�जत�  पाप अ�त�थ को दान ू

देने से धुलते ह� । मु�न को या यथानुसार �ा� पा� को दान देकर तू गृह�ी के पापभार से मु� हो जा। गु� 

के वचन� का �वण करना ही �ा�ाय है। य�द गु� नह� ह� तो �जनवाणी को पढ़कर �ा�ाय कर । 

थोड़ा सा इ��य संयम और �ा�ण संयम का पालन कर ले। कभी-कभी अ�मी या चतुद�शी को थोड़ा सा 

आहार आ�द के �ाग से अनशन आ�द तप का अ�ास कर। यथाश�� थोड़ा ही सही, लेिकन दान 
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��त�दन कर। यह छह आव�क काय� तुझे स��ि� गृह� बना द�गे। मु�� अपने आप तुझे लेने ृ

आएगी। बस! पहले इतना पु�षाथ � तो कर।

 इस पु�षाथ � म� कमी रहेगी तो आव�क काय� म� कमी रहेगी। आव�क� म� कमी होना धम� क� 

हा�न है। इस धम� क� हा�न से वही बचेगा जो धम� को �ाथ�मकता देता हो। धम� से �ेम कर। धम� के वशीभूत 

रहने वाला जीव ही तीथक� र नाम कम� का ब� करता है।

 अब �मण के छह आव�क और छह काल कहते ह�–

आव�ं छ�यारं साहेद�ं ह परमसमणे�ह।ं ु

छ�ाले�ह अव�ं रयण�य-साहणटंु खलु ॥ २॥

आव�क ह� छह �कार के परम �मण इनको साधे 

र��य के पालनहारे र��य को आराधे। 

�श�ा, दी�ा आ�द काल जो साथ-साथ म� साध रहा 

�मण वही �नज च�रत धम� को पाल रहा �नब�ध रहा॥२॥

 अ�याथ � : [परमसमणे�ह]ं परम �मण� के �ारा [छ�यारं] छह �कार का [आव�ं] आव�क 

[छ�ाले�ह] छह काल से [खलु] �न�य पूव�क [रयण�य साहणटंु] र��य को साधने के �लए 

[अव�ं] अव� [साहेद�ं] साधना चा�हए।

 भावाथ � : हे �मण! �म करना तु�ारा धन है। �मण को कोई शार��रक �म क� आव�कता नह� 

है िक�ु मान�सक �म क� �वशेष आव�कता है। आहार-�वहार का शार��रक �म आव�क है। उससे 

भी �ादा आव�क और �नयामक मान�सक �म है। मान�सक �म कैसे करना? तो आचाय� ने छह 

आव�क काय� म� मन लगाने को कहा है। �जस समय पर जो आव�क करना है उसे उसी समय पर 

करना आव�काप�रहीण भावना है। साधु को तो मन ��र रखना है तन भले ही ग�तमान् हो । गृह� का 

मन ��र रहता नह� है शर�र भले ही घरदकान म� �व�मान हो । इन आव�क� का पालन वही �मण कर ु

सकता है �जसका मन अ� िकसी के वश म� न हो। जो िकसी के वश म� न हो उसे अवश कहते ह� । इन 

अवश� क� ि�या आव�क ि�या कहलाती है। िकसी कारणवश अ� काय� म� तो �� हो गए और 

आव�क को टाल �दया तो वह �मण �वशी नह� है । वह �मण अ� के वश म� है, यह आचाय� ने कहा 

है।

 समता, �ु�त, व�ना, ��ा�ान, ��त�मण और कायो�ग� ये छह आव�क �मण� को 
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करणीय ह�। ��त�दन पुनः पुनः इन आव�क� म� मन लगाते हए �वशु�� प�रणाम को बढ़ाना। यह ु

आव�क कम� �नज�रा के साधन ह� । रोज-रोज करने पर उ�ाह वृ��गंत होना ही मन का एका��च� 

होना है। इन आव�क� से होने वाला �म ही �मण का �ाम� है । जो �मण इन आव�क� को नह� 

करता वह ���ल�� भी नह� है । वह �मण क� प�र�ध से बाहर है। ���ल�� �मण होना भी �म सा� है। 

जब आव�क तो करे और भाव� म� छठव�-स�म गुण�ान न हो तो वह ���ल�� कहलावे। िक�ु जो 

आव�क करे ही नह� तो वह ���ल�� �मण भी नह� है । वह तो �नरा न� पशु है। न�ता के बल पर 

अपना जीवन चला रहा है। �मण को पहचानने के �लए भाव�ल� क� नह� ���ल� क� आव�कता है। 

भाव�ल� तो िकसी के �ारा नह� देखा जा सकता है। वह तो ��� �ा�नय� का �वषय है। इस�लए 

भाव�ल�� कौन है और कौन नह� है? यह हमारे �ान का �वषय नह� है। यह तो गुण�ान के बल पर जाना 

जाता है। गुण�ान िकसी को भी न �दखता है और न अनुमान का �वषय बनता है। �दखती तो मा� बा� 

ंि�याएँ ह� । बा� ि�याओ के �बना भीतर का गुण�ान नह� बनता है। इस�लए आ�न् ! आज भाव�ल�� 

�मण नह� होते ह�, यह तुम कैसे कह सकते हो? �ा तुम ही सव�� हो या ����ानी हो? �ान रखो! 

सव�था अभाव िकसी भी �े�, काल म� नह� है िक�ु स�ाव �वरल अव� है।

 �ावक हो या �मण, साधु हो या आचाय� कोई भी �मण के भाव�ल� को देखकर नमोऽ�ु आ�द 

समाचार नह� करते ह� िक�ु ���ल� को देखकर ही करते ह� । जह� इन छह आव�क� का पालन होता 

है और जो मो� क� अ�भलाषा से आर� और प�र�ह से �वरत है वह �मण व�नीय है। जब �मण भी 

�मण क� व�ना भाव�ल� देखकर नह� कर सकता है तो िफर �ावक क� �ा बात? इस�लए आज 

भाव�ल�� �मण नह� होते, इस�लए हम उनक� व�ना नह� करते ह� यह कहना �जनवाणी के �व�� है। 

इस �कार क� भावना �म�ा� व�धन� ी है । गु�जन� क� यह अवमानना कषायदा�यनी है।

 भोले आ�न् ! तुम जानते ही नह� हो िक ���ल�� िक�� कहते ह� और भाव�ल�� िक�� कहते ह�? 

िफर भी तुम सुनासुनी ऐसी बात� को करने लग जाते हो, यह गृहीत �म�ा� है।

 सुनो! भाव�ल�� का मतलब है �जनका छठव�, सातव� गुण�ान हो, ऐसे मु�नराज । अब तुम 

बताओ िक कौन से शा� म� गुण�ान देखने के �लए कहा है? कौन से शा� म� गुण�ान को पहचानने 

क� �व�ध बताई है? आगम का �ान न होते हए भी इस �कार क� धारणा बना लेना या इसी �कार क� रट ु

लगाते रहना तो अपनी हठ �ा�हता है । यह तो ऐसी ही बात हई िक- एक बार एक ��� ने हठ पकड़ ली ु

िक दो और दो प�च होते ह� । उस ��� को कई लोग� ने समझाया पर�ु वह नह� माना। अ� म� बात राजा 

के पास पहँच गई । राजा ने कहा िक कल राजसभा म� �नण�य होगा। य�द इसक� बात �स� न हई तो इसे ु ु

�ाणद� �दया जाएगा। उस ��� को उसक� प�ी ने समझाया िक तुम मान लो िक हम गलत बोल रहे ह�, 
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नह� तो म� कल �वधवा हो जाऊँगी। तुमसे अपने �ाण� क� भीख म�गती हँ। वह ��� अपनी �ी को ू

समझाते हए बोला तू �थ � म� रो रही है? राजा के पास दो और दो चार �स� करने क� कोई मशीन तो है ु

नह�। रही बात �ाणद� क� सो वह तो तब देगा जब म� मानूँ िक दो और दो प�च नह� होते ह�।

 बस ऐसी ही हठ पकड़कर कुछ लोग बैठे ह� िक आज कल भाव�ल�� मु�न नह� होते ह�।

 कोई ऐसे मु�नराज भी हो सकते ह� �जनका गुण�ान अ�मु�हत� के �लए छठव� से प�चव� हो गया, ू

उ�� पता भी नह� है, तो अ�मु�हत� के �लए वह ���ल�� हए। एक अ�मु�हत� के बाद पुन: सातव� ू ु ू

गुण�ान हो गया। ऐसी ���त म� कैसे कोई जान सकता है िक यह ���ल�� ह� या भाव�ल��। गुण�ान 

का भान �यं �मण को भी नह� होता है। मान लो आहार करते-करते उनका गुण�ान थोड़े समय के 

�लए प�चव� हो गया तो तुम �ा उ�� आहार देना ब� कर दोगे? इस गुण�ान को अनुमान लगाने का 

कोई साधन नह� है। आहार उपरा� जैसे ही बैठे, कायो�ग� िकया उनका गुण�ान पुनः सातव� हो गया। 

ऐसी ���त म� �ावक को आहार दान देने म� दोष लगा हो या पाप लगा हो, या उस समय गुण�ान �गरने 

से ���ल�� हो जाने पर नमोऽ�ु कर लेने से कोई अपराध हो गया हो, ऐसा िकसी भी आगम म� नह� कहा 

है।

 एक �मण भी जब दसरे �मण से समाचार करता है तो उसक� स�म�त म� �वृ��, प�र�ह आ�द से ू

ंर�हतता और �जन व�ना आ�द ि�याओ म� ��च रखकर ही करता है। इस�लए इन छह आव�का 

ंि�याओ म� समय पर संल� होना तीथक� र �कृ�त जैसे महान् पु� बंध का कारण है।

 गुण�ान का बदलना कोई आव�क नह� है। जो �त संक�पूव�क �हण िकये ह�, उनको जब 

तक मान�सक संक� से तोड़ा नह� जाता तब तक गुण�ान नह� �गरता है । इस�लए ही ८ वष� अ�मु�हत� ू

म� दी�ा लेकर पूव� कोिट काल तक �नर�र संयम भाव म� रहकर मु�नराज तप�ा करते ह�। वह भी षट् 

ंआव�क ि�याओ से अपना भाव�ल� बनाए रखते ह� । इस�लए आ�न् ! गुण�ान �गरना कोई बालक 

का �खलौना जैसा नह� है िक �गरा और टूट गया। जब एक पूव� कोिट काल तक गुण�ान छठव�-सातव� 

बना रह सकता है तो कुछ वष� तक अ�� बना रहे, इसम� आ�य� �ा? जो मुमु� �मण अपने �त� म� 

ंसावधान ह�, �वकथाओ से दर रहकर स���ान क� आराधना से मन को एका� और �वशु� रखते ह� ू

उनके बारे म� ���ल� और भाव�ल� जैसे श�� का सोचना भी पाप है। �ावक का इस �वषय म� िकसी भी 

�मण को देखकर शंकातुर होना जघ� अपराध है।

 अरे �ावक! तू अपना दज� देख । तुझे हक ही �ा है िक ऐसे मुनी�र को देखकर तू इस �कार 

सोचे। तेर� आँख� म� इतनी �ह�त कह� जो उनसे आँख �मला सके। आज भी ऐसे मुनी�र ह� �जनको 

देखकर उनके चरण� म� �ि� लगाए रखने का मन होता है।
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 �मण छह काल के �ारा अपने जीवन का �वभाजन करते ह� । दी�ा काल, �श�ा काल, गणपोषण 

काल, आ�सं�ार काल, स�ेखना काल और उ�माथ � काल इन छह काल� से अपने जीवन को 

ंयथायो� �व��त बनाने वाले �मण र��य क� साधना के �लए आव�क ि�याओ को करते ह�। 

जीवन पय�� तक इस तरह काल का �वभाजन करके र��य क� आराधना करने वाले �मण� को 

ंबारंबार नम�ार करता हँ �जससे हमार� आव�क ि�याओ म� कभी भी �� से और भाव से हा�न न हो।ू

 आचाय� �ी वीरसेन जी महाराज ने �ी धवला म� कहा है िक इस एक भावना म� अ� प�ह भावना 

भी ग�भत�  ह� । वह� इस �कार �लखा है–

 आव�क� म� अप�रहीनता से ही तीथक� र नाम कम� बंधता है। समता, �व, व�ना, 

��त�मण, ��ा�ान और �ु�ग� के भेद से छह आव�क होते ह�।

 श�ु-�म�, म�ण-पाषाण और सुवण�-�म�� म� राग �ेष के अभाव को समता कहते ह�।

 अतीत, अनागत और वत�मान काल �वषयक प�च परमेि�य� के भेद को न करके अरह�� को 

नम�ार, �जन� को नम�ार इ�ा�द ��ा�थक�  �नब�न नम�ार का नाम �व है।

 ऋषभ, अ�जत, स�व, अ�भन�न, सुम�त, प��भ, सुपा��, च��भ, पु�द�, शीतल, �ेय�स, 

वासुपू�, �वमल, अन�, धम�, शा��, कु�ु, अर, म��, मु�नसु�त, न�म, ने�म, पा�� और वधम� ान आ�द 

तीथक� र तथा भरता�दक केवली आचाय� एवं चै�ालया�दक� के भेद को करके अथवा गुणगत भेद के 

आ��त, श�कलाप से �ा� गुणानुराग �रण �प नम�ार करने को व�ना कहते ह�।

 चौरासी लाख गुण� के समुह से संयु�, प�च महा�त� म� उ�� हए मल को धोने का नाम ु

��त�मण है।

 महा�त� के �वनाश व मलो�ादन के कारण �जस �कार न ह�गे, वैसा करता हँ, ऐसी मन म� ू

आलोचना करके चौरासी लाख �त� क� शु�� के ��त�ह(��त�ा) का ��ा�ान है।

 शर�र और आहार �वषयक अशुभ मन एवं वचन क� �वृ��य� को हटाकर �ेय व�ु क� ओर 

एका�ता से �च� का �नरोध करने को �ु�ग� कहते ह�।

 इन छह आव�क� क� अप�रहीनता अथ�त् अख�ता का नाम आव�काप�रहीनता है। उस एक 

ही आव�क अप�रहीनता से तीथक� र नाम कम� का ब� होता है। इसम� शेष कारण� का अभाव भी नह� 

है, ��िक दश�न�वशु��, �वनयस���, �तशील�नर�तचारता, �ण लव ��तबोध, ल��संवेग-स���, 

यथाश�� तप, साधुसमा�ध संधारण, वैयावृ� योग, �ासुक प�र�ाग, अरह� भ��, बह�त भ��, ु

�वचन भ��, �वचन व�लता, �वचन �भावना और �नर�तचारता स�व ही नह� है।
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 षट्आव�क ि�या का मह� कहते ह�–

आव�यप�रहीणो �जण�ा�वराहगो हवे साह। ू

सो स���वहणो पावेज िकम�संसाए॥३॥ू

आव�क पालन ना करता �मण नह� वह �जनमत म� 

�जनवर क� आ�ा ना माने सदा भटकता भव वन म�। 

�यं र�हत वह समदश�न से आ� �शंसा म� रमता 

मनके इस �म�ा सुख सेवह िकतना �म खुद म� रखता?॥३॥

 अ�याथ � : [आव�यप�रहीणो] आव�क� से प�रहीन [साह] साधु [�जण�ा�वराहगो] ू

�जना�ा का �वराधक [ हवे ] होता है। [ सो] वह [ स��-�वहणो] स�� से र�हत साधु [अ�संसाए] ू

आ� �शंसा स े[ िकं] �ा [पावेज ] �ा� कर लेगा?

 भावाथ � : हे साधो! अपनी आ�ा को साधने वाला ही साधु कहलाता है। �जने� भगवान् क� आ�ा 

है िक �मण षट् आव�क� का पालन ��त�दन करे। य�द आव�क� का पालन नह� हआ तो �जना�ा का ु

उ�ंघन होगा। �जना�ा का उ�ंघन होने से स��श�न कह� ठहरेगा? �बना स��श�न के चा�र� 

स�क् कैसे होगा?

 अरे ! लौिकक �वहार म� लगकर आव�क काय� छोड़ने म� कैसी बु��मानी है? �वचार करो जो 

लौिकक लोग� से स�क�  रखने म� �ादा ��च रखते ह� वे लौिकक �मण ह�। �मण और लौिकक ये दोन� 

�वरोधी बात� ह�। �मण का �प, �मण क� चय�, �मण क� वात� सब कुछ लौिककता से परे होती है। 

भव�त �ह मुनीनामलौिकक�वृ��ः' अथ�त् मु�नय� क� वृ�� तो अलौिकक होती है।

 अहो लौिकक �मण ! लौिकक स�� तो संसार को बढ़ाने वाला है। ��त�मण, व�ना, 

ंसामा�यक आ�द पा�रमा�थक� � ि�याओ को छोड़कर लौिकक ि�या म�, �थ � क� बातचीत करके 

मनोरंजन करने म� आन� ले रहा है, यह तो �जना�ा के �वपर�त आचरण है। �ा तु�� �जना�ा क� 

�वराधना का भय नह� है? अहो! खेद का �वषय है िक ��त�मण भी एका�ता से नह� करता। ��त�मण 

म� भी बीच-बीच म� बात� करता है । तुझे अपने दोष� का प�रमाज�न करने का भाव ही नह� है। तू भाव 

��त�मण छोड़कर मा� �� ��त�मण कर रहा है। पूव�चाय� के �म से चला आया ��त�मण पाठ भी 

पूरा नह� करता है। इतना �ानी हो गया िक उस ��त�मण को अपनी बु�� से तूने शॉट� (short) कर 

�दया। अरे ! मु�न�ात! धम� म� शॉटक� ट (shortcut) नह� होता है। �जस ��त�मण के �वषय म� आचाय� 

169 :: आव��ाप�रहीण भावणा



कु�कु� देव ने कहा है िक यह ��त�मण �ा�ाय, आलोचना, व�ना आ�द सब कुछ है, उस 

��त�मण को रे �ात! तू भाव� से, एका��च� होकर पूण� �व�ध से कर। व�ना को �दखाने के �लए नह� 

अिपतु ��प देखने के �लए कर । य�द व�ना नह� करेगा तो आचाय� या साधु संग �म�ा�ि� समझ�गे, 

इस भय से व�ना मत कर । व�ना को संघ क� ऋण मु�� का काय� मत समझ। अरे �ात! व�ना के 

ब�ीस दोष� को टालकर �जने� देव क� आराधना करो। इसी तरह सामा�यक म� समय नह� आ�ा देखो। 

ंइन ि�याओ से ही मु�नजीवन अ��म समय तक बना रह पाएगा। अ�था �जस क� कंपनी म� काम करो 

और �ूटी(duty) पूर� न करो तो या तो कंपनी छोड़कर जाना पड़ेगा, या िफर जीवन गुजारने का 

ंवेतनमान पूण� नह� �मलेगा। इन ि�याओ म� हीनता का फल ऐसा �मलेगा िक या तो यह पद छोड़ना पड़े; 

ऐसे कम� उदय म� आएँगे अथवा जैसे-तैसे परा��त होकर इस पद का �नव�ह करने के �लए �ववश होना 

पड़ेगा।

 �जना�ा छूटने से स�� छूट जाता है और स�� छूटने से चा�र� टूट जाता है। अरे �मण ! 

लौिकक असंयमी लोग� से आ�-�शंसा सुनने के �लए अपने आव�क� म� कमी मत करो। �ानी जन 

�जसक� �शंसा न कर� ऐसी ि�या या चय� से बचना ही �ेय�र है। आ� �शंसा साधक क� साधना म� 

बाधक �म है। आ� �शंसा सुनने का रोग उ�� के भीतर होता है �ज�� आ� �व�ास नह� होता है । 

आ�ा का �व�ास बढ़ाओ, आ�ा क� ��च रखो। चा�र� मोहनीय कम� के उदय म� आ� �शंसा के भाव 

होते ह�। इस कम�दय को जीतकर चा�र�ाराधना म� मन लगाओ। अपने चा�र� का �ा�भमान रखने वाला 

ही मु�न होता है। और भी मह� क� बात करते ह�–

आव�य प�रच�ं समणं ज�द सावगो� पूजे�द। 

सो �व ध��वमु�ो �जणध�परामहो हो�द॥४॥

सामा�यक, व�न आ�दक जो �मण नह� �नत करता है 

उसको भेष मा� से लख य�द �ावक पूजा करता है। 

धम� र�हत का पूजक जन भी धम� र�हत हो जाता है 

भाव र�हत, अ�ानी जन वो भव वन म� खो जाता है॥४॥

अ�याथ � : [आव�य प�रच�ं] आव�क से र�हत [समणं] �मण को [ज�द] य�द [अ�] यह� 

[सावगो] �ावक [ पूजे�द] पूजा करता है [ सो] वह [�व ह] �ावक भी �न�य से [ध��वमु�ो ] धम� से ु

र�हत [ �जणध�परामुहो] �जन धम� के �वपर�त [ हो�द] होता है।
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 भावाथ � : �ावक! तू भी सावधान रह । मोह से, अपने �ाथ � से य�द तू ऐसे �मण क� पूजा-�शंसा म� 

लगा है जो अपनी आव�क ि�याएँ नह� कर रहा है तो तू भी उस �मण क� धम� �वराधना म� �न�म� है। तू 

यह मत सोच िक उनका धम� वह जाने। अपने को तो उनका गुणगान करना ही �े� है। �ावक! �मण क� 

साधना को �बगाड़ने म� कभी �न�म� नह� बनना। �मण को �वच�लत करने म� कारण नह� बनना। �मण 

को अपने �ेह से रागी नह� बनाना। �ावक! यह पाप दोन� के ले डूबेगा। वत�मान म� �मण को �ावक के 

बीच रहना पड़ता है। ऐसे बहत से �मण नादानी म� ऐसे �ावक� के कारण �मण धम� छोड़ देते ह�। यह उस ु

�मण के पाप कम� का ती� उदय तो है ही िक�ु इस क�लकाल म� कम�दय म� �न�म� ऐसे �ाथ� �ावक 

भी बन रहे ह�।

 जो �ावक यह जानता है िक यह मु�न आचाय� क� आ�ा के �वपर�त चल रहा है, संघ क� �न�ा 

करता है िफर भी वह �ावक य�द उस �मण से अ��धक स�� रखता है, तो वह �ावक भी धम� र�हत 

है। �जना�ा से �वपर�त �मण क� सेवा, शु�ुषा म� अ��धक ��च रखने वाला �ावक भी �जनधम� से 

र�हत है।

 �ावकब�ो ! जीवन म� कोई पु� काय� कर पाओ या न कर पाओ, इससे कोई दग�त � नह� होगी ु

िक�ु िकसी को माग� से प�तत करने म� �न�म� बने तो अव� दग��त होगी। इसी�लए आचाय� ने सावधान ु

िकया है िक–

गृह�ो मो�माग��ो �नम�हो नैव मोहवान्। 

अनगारो गृही �ेयान् �नम�हो मो�हनो मुनेः॥

र�कर� �ावकाचार

 अथ�त् गृह� य�द �नम�ही है तो मो�माग� पर ��त है िक�ु साधु य�द मोही है तो वह मो�माग� पर 

��त नह� है। इस�लए ऐसे साधु से तो वह �नम�ही गृह� �े� है।

 मोह के �प �व�च� ह�। मोह साधु से भी राग उ�� करा देता है। मोह साधु के साथ भी पाप भाव 

करा देता है । मोह �म�ा� को भी बढ़ा देता है । मोह अ�भावना करा देता है। मोह िकसी साधु से राग 

उ�� कराके �नद�ष म� भी दोष �दखा देता है। मोह के कारण मोही साधु �े� लगता है और �नम�ही 

मह�हीन।

 इस मोह क� �व�च�ता से �ावक और �मण दोन� ही �जनधम� से परा�ख हो जाते ह�। ऐसे मोह को �

�ध�ार हो।

 आव�क� क� �वशेषता �दखाते ह�–
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अपम�ो सो साह अ�ं क�ं द ुवोस�र�ा जो। ू

प�रपूर�द आव�ं ण �ह �स�ं �द�काले वा॥५॥

��चत् कदा�चत् य�द वह साधू अ� काय� म� लग जाता 

अ�म� वह सावधान हो उ�� छोड़ �नज म� जाता। 

नह� शी�ता आव�क के पूरण म� वह कभी करे 

या �वल� भी यथाकाल का उ�ंघन कर नह� करे॥५॥

 अ�याथ � : [जो] जो [अ�ं कजं] अ� काय� को [दु] तो [वोस�र�ा] छोड़कर [आव�ं] 

आव�क को [ �स�ं ] शी� [वा] अथवा [ �द�काले] दीघ�काल म� [ण �ह ] नह� [प�रपूर�द] पूण� करता 

है [ सो] वह [साह ] साधु [अपम�ो] अ�म� है।ू

 भावाथ � : आ�न्! आव�क� को पूण� करने के �लए शी�ता करना �जस �कार दोष है, उसी 

�कार अ�धक �वल� करना भी दोषकारक है। जो आव�क� के इन हीना�धक दोष� से बचता है, वह 

साधु ही अ�म� है।

प�ेयं आव�ं जाव�ीवं जह �काल��। ु

करणीयं जो कु��द आव�यपु�दा त�॥६॥

�जस �व�ध से �जस समय पे करना कहा गया �जनवाणी म� 

उस �व�ध से उस समय पे करता नह� रमे मनमानी म�। 

जीवन भर �जन आ�ा का जो भार धार भी हलका है 

आव�क प�रपूण� यती को नह� भरोसा पल का है॥६॥

 अ�याथः�  [जाव�ीवं] जीवन पय�� तक [जहतकाल��] यथो� काल म� [करणीयं] करने ु

यो� [प�ेयं] ��ेक [आव�ं] आव�क को [जो] जो [कु��द] करता है [त�] उसके 

[आव�यपु�दा] आव�क� क� पूण�ता होती है।

 भावाथ � : �जस काल म� जो आव�क कहे ह�, उ�� उसी काल म� करना। �जन आव�क� के �लए 

जो काल व�जत�  है उ�� छोड़ देना। आव�क करते समय जो कायो�ग� िकए जाते ह� उनके काल �माण 

को भी �ान रखना। इस तरह सावधानीपूव�क जो जीवन पय�� इन आव�क� को करता है वह 

आव�क� क� पूण�ता �ा� कर लेता है।
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 ��� जब-जब दःखी होता है, तब-तब उसके पीछे एक ही कारण होता है िक उसे िकसी से जो ु

अपे�ा थी उसक� पू�त � नह� हई । पर व�ु म� इ�ा होना मानव क� सहज �कृ�त है। अपने दै�नक जीवन म� ु

��ेक गृह� पहले अनेक सपने संजोता है, अनेक योजनाय� बनाता है, अनेक �कार क� मह�ाक��ाय� 

रखता है। उन सबक� पू�त � कदािप िकसी को भी नह� हो सकती है। �जतनी मन क� हो जाती है उससे 

उसक� इ�ा श�� बढ़ जाती है और पुन: उससे अ�धक, और अ�धक पाने क�, सं�ह करने क� वृ�� 

बलवती बनी रहती है। प�रणाम अ�तः सब कुछ करके भी, सब कुछ पाके भी, सब कुछ होके भी स�ुि�, 

शा��, सुख और आन� से दर ही महसूस होता है। इ�ा पू�त � होने पर जो हमने ए�ॉय (enjoy) िकया ू

यह भी कुछ देर तक। ऐसा कुछ नह� जो हमार� अपनी चीज हो, �जस पर हमारा अ�धकार हो, जो �ायी 

हो। ऐसा �� होता है �ा आपने सोचा, अपने से पूछा या िकसी से इन �वचार� को शेयर (share) िकया? 

नह� तो आइये हम चल� �ादा तक�  िकये �बना, �ादा कुछ सोचे �बना, एक ऐसे रा�े पर, जो स�ा 

सुखद और शा�त है।

 तक�  और सोच के �लए मना इस�लए है िक, इन उलझन� म� तो हम पहले ही उलझे ह� इस�लए तक�  

�वतक�  से कुछ सीखने म� समय बब�द न करके हम चलते ह� उस पथ पर जो अब तक अछूता है या 

�जसको पाकर के भी हम उसका समु�चत उपयोग न कर पाए।

ं ऋिष महा�ाओ ने �जस माग� को �यं अपनाया उसी पर चलने के �लए सदा-सदा ही गृह�� को 

भी �े�रत िकया है। कई मनीिषय� का �वचार है िक �ावक के षट् कम�' यह एक अव�चीन (नई) प��त है। 

�ाचीन परंपरा तो वही है जो मु�नय� क� है। �ावक भी मु�न क� तरह षट् आव�क� का पालन करता था। 

पर धीरे-धीरे ��ता बढ़�, �भावना म� उतार चढ़ाव आये। �ावक इन आव�क� से दर हो गया और ू

आचाय� ने सम-साम�यकता को �ान म� रखते हए देव पूजा आ�द षट् कम� का �नयम बना �दया। आज ु

क� ���त म� वे जैनी भाई बहत कम बचे ह�, जो इन षट्कम� या षट् आव�क� का बखूबी पालन करते ु

ह�। प�रणाम ! मान�सक तनाव, �दय आघात, के�र, �ेन हेमरेज, �ूमर, डाय�बटीज, मोटापा, हाई 

�ड�ेशर आ�द अनेक �कार के शार��रक और मान�सक रोग� को आमं�ण।

 �व�ान चाहे िकतना ही तकनीक� �वकास कर ले, चाहे िकतना ही आसमान म� उड़ाने भर ले, चाहे 

िकतनी ही सु�वधाय� जुटा ले, चाहे �जतना अ��र� म� आवास बना ले, पर सुख क� खोज म� उसे लौटना 

होगा, अ�तोग�ा अपने म� लौटना होगा, अपने म� संतु� होना होगा और अपने तक ही सी�मत।

 जो लोग धम� से डरते ह� या धम� करने म� �हचकते ह� या जो धम� म� ��च रखते ह�, उन सबके �लए यह 

छह काय� ��त�दन आव�क �प से करने यो� ह�। सुखी जीवन के यह छह सू� ह�।

 �थम सू� �वन/�ु�त- अथ�त् अपने से �ादा श��मान, �� और �नद�ष ���� क� ओर 
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�ि�पात । इस फॉमू�ले को आप अपनाय� ��िक �च�ा ��ेक मानवीय म��� का एक रोग है । इस 

�च�ा से बचने के �लए उस चेतना को याद कर�, जो सुपर है, �जससे बढ़कर कोई नह�। चेतना, एक श�� 

का �ोत है, जो सबके अ�स् म� �व�मान है। �ु�त करने से हम �नराशा, �वषाद, अवसाद और अ�न�ा 

जैसी ���तय� पर �नयं�ण कर सकते ह�। जब हम परेशान होते ह� तो हमार� श�� का अप�य होने 

लगता है। उसे रोक�  और उसे रोकने का सबसे आसान तर�का है पंच परमे�ी क� पूजा, �ु�त, उनके गुण� 

का आ�ा�दत होकर गुणगान करना, भ�� करना, जोर से �ु�त पढ़ना। एक-एक करके चौबीस 

तीथक� र� का गुणगान, उनके सह� नाम का उ�ारण । आ�ा और लगन के साथ अपने को उस 

महाचैत�वान/श��मान स�ा के ��त समिपत�  कर देना। हम �बना आ�ा के जी नह� सकते। हमम� से 

हर एक क� कह� न कह� आ�ा रहती है। यह आ�ा एक श�� है, इस श�� को मोड़ द� उस मू�त � क� 

तरफ जो शा� है, �जसक� मुख मु�ा म� अनेक� रह� �छपे ह�। �जसक� आँख� अब इस �व� क� ओर देखने 

के �लए नह� उठती ह� । �जसने सब कुछ कर �लया है इस�लए हाथ पे हाथ रखे बैठा है, �जसे कह� नह� 

जाना है, जो ��र है, �जसम� काम नह�, वासना नह�, �च�ा नह�, मान-अपमान का एहसास नह�, उस 

वीतराग �न�वक� ार के चरण� म� भ�� क� आ�ा से भर जाना। िकसी ने कहा है िक-"आ�ा उन श��य� 

म� से एक है �जसके �ारा मनु� जी�वत रहते ह�, और इसके पूण� अभाव का अथ � है धराशायी हो जाना।"

 दसरा सू� है- �ाथन� ा, व�ना अथ�त् ब� ना- जब हम चौबीस तीथक� र� क� थोड़ी �ु�त से सबके ू

गुण� म� एक-जैसा पन ही देख लेते ह� तो मन होता है िक, �� न हम एक ही महापु�ष का गुणगान अ�े 

ढंग से कर�, बस इसी मनोवृ�� का नाम है व�ना। एक ही तीथक� र महापु�ष क� चेतना म� अपने को 

देखना, उसी क� �ु�त सरोवर म� �ान करना और अपने मन को शु� बना लेना। अनेक ��� और 

उलझन� को जीते जागते भूल जाना। यही जीवन का वह �ण है जब हम महसूस कर सकते ह� िक ह�, 

हमने आज जीवन �जया है। बाक� का जीवन तो यूँ ही �बताया है। हर �दन हम� ऐसे ही जीना है तािक �च�ा 

क� गठर� इक�� होकर �दमाग म� �ूमर का �प न ले ले। डॉ. कैरेल ने एक लेख म� कहा था- "�ाथन� ा 

िकसी के �ारा उ�� ऊज� का सबसे सश� �प है। यह श�� उतनी ही वा��वक है �जतनी िक 

ंगु��ाकष�ण क� श�� । एक डॉ�र होने के नाते म�ने देखा िक, सभी �चिक�ाओ के असफल हो 

जाने के बाद भी लोग �ाथन� ा के शा� �यास �ारा अपने दःुख और रोग से मु� हो गये... �ाथन� ा 

रेिडयम क� तरह चमकदार, अपने आप उ�� होने वाली ऊज� है।... �ाथन� ा म� इ�ान सम� ऊज� 

के अन� �ोत के स�क�  म� आकर अपनी सी�मत ऊज� को बढ़ा सकता है। जब हम �ाथन� ा करते ह� 

तो हम अपने आपको उस अ�वनाशी श�� के साथ जोड़ लेते ह� जो पूरे ��ा� को चलाती है। जब भी 

हम �दल से �ाथन� ा करते हए ई�र को स�ो�धत करते ह� हम अपनी आ�ा और शर�र दोन� को ु
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बेहतर बना लेते ह�। ऐसा नह� हो सकता िक कोई आदमी या औरत एक पल के �लए भी �ाथन� ा करे 

और उसे बेहतर प�रणाम न �मल�।"

 तीसरा सू�- ��ा�ान- यानी आ� उ�ान का सोपान- ��त�दन अपने दगु�ण का �ाग करना ु

��ा�ान है। हम पाप� के िप� ह� अथ�त् हमारे अ�र अनेक दगु�ण ह�, हमने अनेक मूख�ताय� क� ह� । मेरे ु

पास अनेक छोड़ने यो�, �ागने यो� भाव ह� उनके �ाग �बना हम कभी भी हीन भाव� से, अपनी 

ंआलोचनाओ से अपनी अ�वहा�रक �वृ��य� से �नजात नह� पा सकते ह�। अत: अपने दगु�ण� का �न�� ु

पर��ण कर�। आ� �नर��ण कर�। ��त�दन एक बुर� आदत को नह� करने का संक� लेकर हम इस 

��ा�ान से अपना मनोबल बढ़ा सकते ह�। य�द हम �ल� बनाकर एक बुरे भाव या आदत को नोट 

करके �नर��ण कर�गे तो देख�गे हमारा �वकास हआ है, लोग� ने मुझे पस� िकया है और हम �यं म� ु

स�ु� ह�। अत: ��ा�ान मनोवै�ा�नक ढंग से आ� उ�ान का सोपान है।

 चतुथ � सू�- ��त�मण या�न वैर कम- म�ने काम-�ोध के वश होकर जो अ�त�मण िकया। म� 

अपने ��प से बहत दर चला गया था। उस सब का�यक-वा�चक-मान�सक �वकार� का �ाय��� ु ू

करके अपने आप म� आने का यह एक ��म है । आ� आलोचना से �थ � के अ�भमान से उगी घास-फूस 

�पी बुराइय� को हम उसी �दन काट देते ह�, उस फसल को हम बढ़ने नह� देते ह�। म� ही अपना �म� हँ और ू

म� ही अपना श�ु हँ। अपनी बदिक�ती का कारण भी म� हँ और अपने समु�त भा� का भी।अत: अपने म� ू ू

रहने के �लए लौटना ही ��त�मण है। हमने �वगत म� जो छोटी-छोटी बात� पे बड़ी-बड़ी उलझने बना ली, 

मन म� वैर-बुराई का जहर भर �लया वह सब भूल जाना ही स�ा ��त�मण है। हम� सबको �मा करना है। 

�मा ही आ�ा का बल बढ़ाता है। सबसे बड़ी हार उसी क� है जो दसरे से वैर रखता है। �जसका िकसी से ू

वैर भाव नह� वही जी�वत जीवन जीता है। मनोवै�ा�नक� ने शोध करके इस त� को उजागर िकया है िक 

�ायालय म� चलने वाले पा�रवा�रक, सामा�जक मामल� म� अ�धकतर झगड़े भाई-भाई, प�त-प�ी, िपता-

पु� के बीच छोटी-छोटी बात� से शु� होते ह�। य�द उन छोटी-छोटी बात� को उसी समय भुला �दया जाय 

तो कोट� कचहर� तक झगड़ा कभी न पहँचे। महान् वह है, जो बड़ी-बड़ी बात� को भी बहत तु� समझकर ु ु

तनावमु� रहता है। जो लोग छोटी-छोटी बात� को �तल का ताड़ बनाने जैसी मान�सकता रखते ह�, वे न 

केवल दसर� का समय बब�द करते ह�, ब�� उससे अपने आपको क� म� ही बनाये रखते ह�। सही मायने ू

म� भाव स�हत ��त�मण करना, मन को �वशु�, तरो-ताजा बनाने का सही आ�ा��क तर�का है। 

पुरानी बात� को मन म� रखे रहना और उस �व�ेष के जहर को समय पर उगलने क� आदत अनेक रोग� को 

ज� देती है। �दल के तमाम रोग� पर रोक लगाने के �लए यह ��त�मण ही �े� तर�का है।

 पंचम सू� कायो�ग� यानी दर है उपसग�- इसम� काय को छोड़कर मा� �ासो�ास पर मन को ू
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िटकाना होता है । �ास हमारा सू� �ाण है । �जस समय �ास के आवागमन पर �ान �दया जाता है उस 

समय हम �ाणमय हो जाते ह�। �ाण एक श�� है, �जससे हमारा जीवन संचा�लत होता है। सही मायने म� 

जीवन का आन� इसी �ि�या म� है। वे �ण ही हमने �जये ह�, जो हमने �ाण� के साथ �जये ह�। कायो�ग� 

म� �ाण-ऊज� का संचार शर�र के एकएक अंग-उप�ग के अ�र� �ह�े तक होता है। मन एक नयी ऊज� 

से भर जाता है। योगासन म� शवासन इसी कायो�ग� का �प है। महा �ाण श�� को दीघ� आयाम के साथ 

सू� अ�त सू� बनाने वाला योगी इसी कायो�ग� क� �ि�या से गुजरता है । यह �ाणायाम का एक अंग 

है । ��ेक �मण/मु�न के �लए �दन-रात म� ��ेक आव�क ि�या से पूव� और प�ात् कायो�ग� 

�नयामक है। �माद वश कह� या ��रता के अभाव के कारण कह� या इस �ि�या का �ान बहतायत म� ु

अब नौ बार णमोकार म� पढ़ने मा� से पूरा िकया जाता है। इस ि�या ने कायो�ग� का मह� कम कर 

�दया है। �मण या �ावक य�द नौ बार णमोकार म� को �ासो�वास के आयाम के साथ पूण� करते ह� 

तभी वे सही कायो�ग� का फल �ा� कर सकते ह�। आगम म� इस कायो�ग� के ब�ीस दोष� का वण�न 

है। इस कायो�ग� क� कमी से ही आगे आने वाली आ��क �ि�या- सामा�यक �नद�ष नह� हो पाती है। 

अतः समता, सा� भाव क� �ा�� के �लए कायो�ग� करना ��त�दन मान�सक दोष� का अ�तसार करने 

के �लए अ�� आव�क है।

 छठव� सू�- सामा�यक/अ�: ��ा क� प�रचायक- हे भगवन्! मेरे साथ अ�ा या बुरा जो भी होना 

था, वह अ�ा हआ।वह �नय�त थी। वह कम� का और मा� हमारे ही िकए का फल है। आगामी समय म� भी ु

उन कम� का फल भोगने को म� तैयार हँ। जा�त रहकर सुख और दःख को हष�-�वषाद र�हत लेकर मुझे ू ु

अनुभव करना है। देह को छोड़कर मुझे िकसी का संवेदन नह� है। देह रोग स�हत है तो भी मुझे पीड़ा से 

�वच�लत नह� कर सकती है। ��ेक कम� का फल भोगने क� �ीकृ�त ही सहज सामा�यक है। आचाय� 

गुणभ� जी कहते ह� िक- "रोग को दरू होने का कोई उपाय हो तो कर लो और कोई उपाय न बचा हो तो 

समता-अनु�ेग ही अ��म उपाय है।" म� इस उपाय को सहष� �ीकार करता हँ। न�र देह म� रहकर भी ू

अ�वन�र आ�ा का संवेदन, उसक� �ा�� क� लगन और अनुभव का आ��क आन� इस सामा�यक म� 

है। इसी �ि�या क� पराका�ा �ान और समा�ध है।

 इस �कार यह छह आव�क वत�मान प�र�े� म� �मण या �ावक के शार��रक और मान�सक 

�वकास के �लए �नता� आव�क ह� । मा� शार��रक �ा� ही सब कुछ नह� होता है �जसक� �ा�� 

के �लए आज का युग हर स�व �य� कर रहा है। शर�र को संचा�लत करने वाले शा�त त� आ�ा क� 

ओर के��त करने वाली यह षट् आव�क� क� �ि�या बह आयामी है। इस �ि�या से चलने वाल� को ु

शर�र और मन, वचन क� ��ता �त: �ा� होगी। अत: सभी �च�ा, तनाव, दै�हक रोग और अ��रता 
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के �नवारण के �लए यह षटाव�क मनोवै�ा�नक �व�ूषण से बहत मह� के ह�। आ� शा�� ��ेक ु

ंआ�ा का ल� होना चा�हए। जो इ�ाओ पर �वजय �ा� करने से �यं म� �यं के �ारा ही �ा� होती 

है। आचाय� सम�भ� जी कहते ह�- "�दोषशा�ा �व�हता�शा��:" अथ�त् अपने दोष� के दर होने से ू

ही आ� शा�� �ा� होती है।

 आव�क� क� पूण�ता और कैसे होती है? यह कहते ह�–

पिड�दवसं पिडर�ं ज�द कु�ंतो �व सयलमाव�ं। 

पे��द णवं �वसो�ह ंआव�यपु�दा त�॥७॥

��त�दन ��त रजनी म� रहता �मण जागता खेद �बना 

आव�क क� हा�न उसे तो नह� सहन �नव�द बना। 

ढोता नह� कम� रज धोता नव �वशु�� से मन भरपूर 

उसके ही षट् आव�क का योग बना है संयम पूर॥७॥

 अ�याथ � : [पिड�दवसं] ��त�दन [पिडर�ं] ��तराि� [सयलं आव�ं] सकल आव�क को 

[ज�द] य�द [कु�ंतो �व] करता हआ भी [णवं �वसो�ह]ं नई �वशु�� को [पे��द] अनुभव करता है ु

[त�] तो उसके [आव�यपु�दा] आव�क� क� पूण�ता होती है।

 भावाथ � : राि� और �दवस स��ी आव�क� को करते हए भी साधक क� आ�ा म� खेद-�ख�ता ु

�� नह� होती है? जानते हो आ�न्! आ�ा म� �वशु�� जब बढ़ती है तो नया-नया आ��क आन� �ा� 

होता है। �वशु�� बढ़ने से �शम भाव क� वृ�� भी होती है। �शम भाव� से मन क� �नराकुलता उ�� होती 

ंहै । देखो ! सुखिपपासु! एक सुख इ��य� के �वषय� से उ�� होता है। दसरा सुख मन क� कामनाओ क� ू

पू�त � से होता है। ये दोन� तो स�सा�रक लोग� के सुख ह�, जो इ��य और मन क� अधीनता से होते ह�।

 मो�प�थक का सुख भी दो �कार का है। पहला तो �शम भाव� से उ�� सुख और दसरा आ��क ू

�वशु�� का सुख । आव�क� का पालन करने से मुमु� को दोन� ही �कार का सुख �ा� होता है। मन 

और आ�ा का स�� जुड़ा हआ है। मन म� उ�े� स�क् होने पर शु�� उ�� होती है तो आ�ा म� कम� ु

क� �नज�रा भी होती है। कम� क� �नज�रा होने से आ�ा म� �वशु� भाव बढ़ते ह�। कहा भी है–

उवसम भाव-तवाणं जह-जह व�� हवेइ साह�। ु

तह-तह �ण�र व�� ध�े सु�े �वसेसेण॥
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 अथ�त् उपशम भाव �पी तप क� जैसे-जैसे वृ�� होती है साधु क� उसी �कार �नज�रा म� वृ�� होती 

है। धम� �ान और शु� �ान म� �वशेष �प से �नज�रा होती है।

 अहो ! पंचम काल म� भी धम��ान से आ� �वशु�� बढ़ती है। पंचम काल म� भी �नज�रा होती है। 

पंचम काल म� भी आ� �च�न होता है। देखा जाय तो उपशम भाव ही सबसे बड़ा तप है। तप भी उपशम 

भाव क� वृ�� के �लए ही िकया जाता है।

 धम� �ान गृह� भी कर सकता है और मु�न भी करता है। धम� �ान के चार भेद ह�- आ�ा �वचय, 

अपाय �वचय, �वपाक �वचय और सं�ान �वचय। ये चार� ही धम� �ान अ�वर�त स��ि� आ�द उप�रम ृ

गुण�ान� म� होते ह�। धम� �ान का पा� कोई भी शा��ि�य और श��शाली, धीरज ��� हो सकता है। 

आ�ा �वचय आ�द चार भेद �ेय क� अपे�ा से ह�। गुण�ान� क� अपे�ा इन चार भेद� का �वभाजन नह� 

है।

 और सुनो! �वचय नाम �च�न का है। भगवान् के �ारा उप�द� छह ��, सात त� या अ� भी 

��� �वषय� का �च�न करना आ�ा �वचय धम��ान है । ��� �वषय ��, काल, भाव क� अपे�ा से 

चार �कार का है। कालाणु �� ��� है। अलोकाकाश �े� ��� है। अनागत काल काल ��� है। 

��त समय उ�� होने वाली षट् गुणी हा�न वृ�� से स�हत अथ � पय�य भाव ��� है। ये ��� �वषय 

केवली ग� ह�। इनका यथाथ � ��ान ही आ�ा �वचय धम��ान है।

 इस जगत् म� ��ेक आ�ा �म�ादश�न, �ान, चा�र� से द:खी है, उनके दःख का �च�न करना या ु ु

उनके दःख दर होने का उपाय �ा है? यह �च�न करना अपाय �वचय धम��ान है। यह अपाय �वचय ु ू

अ�वर�त स��ि� आ�द कोई भी जीव करता है। स�� क� उ��� होने से ही यह धम��ान होता है।ृ

 कम� के ��, �े�, काल, भाव क� अपे�ा से उदय और उदीरणा �वपाक का �च�न करना �वपाक 

�वचय धम��ान है। यह कम� �वपाक का �च�न द:खी नारक� भी करता है । क� के समय हे साधक! इसी ु

धम��ान का �च�न करके समता क� आराधना करना।

 अंजना, सीता, पा�व, राम जैसे महापु�ष� ने इसी धम��ान से अभाव के समय म� भी अपने 

प�रणाम� को �नराकुल रखा था। ऐसे महापु�ष� के जीवन क� कथा �रण करना भी �वपाक �वचय 

धम��ान है।

 जो जीव �वपाक �वचय धम��ान म� अ�� होता है, वही सं�ान �वचय धम��ान का अ�धकार� 

होता है। यह चार� ही �ान �मशः वृ�� को �ा� होते ह�। साधक �म-�म से य�द इन �ान� को करता है 

तो वह कम� �नज�रा को बढ़ाता चला जाता है।

178 :: �त�यर भावणा



 सं�ान �वचय धम��ान म� लोक के आकार का, और लोक म� आधेयभूत �ीप, सागर आ�द का 

�च�न करना सं�ान �वचय धम��ान है।

 सं�ान �वचय के ही िप��, पद�, �प� और �पातीत भेद ह� । सो िप�� और पद� भेद 

सभी �ावक� के �लए करने यो� ह�।

 �न� ��त�दन इन आव�क� से जो धम��ान म� �नरत रहता है, वही धम� का पालन करता है।

 और भी कहते ह�–

वयणमयं पिडकमण-�हिड�वहारदो द ुआव�ं। ु

जो कुण�द �ण�य�ं आव�� पु�दा त�॥८॥

��त�मण आ�दक आव�क श� बोल जो करता है 

आव�क �वहार कहे ह� उनसे भी मन भरता है। 

मन भर कर िफर वचन �बना जो मौन �ान के आ�य से 

�न�य को पा लेता मु�न जो पूण� हआ आव�क से॥८॥ु

 अ�याथ � : [वयणमयं] वचनमय [पिडकमण-�ह�द] ��त�मण आ�द [ववहारदो] �वहार से ु

[दु] भी [आव�ं] आव�क [�ण�य�ं] �न�य के �लए [जो] जो [कुण�द] करता है [त�] उसके 

[आव�य पु�दा] आव�क� क� पूण�ता होती है।

 भावाथ � : हे भ�ा�न्! वचनमय ��त�मण �� ��त�मण है। जब यह भाव� क� �वशु�� उ�� 

करता है तो भाव ��त�मण होता है। यह �� ��त�मण आ�द आव�क ि�याएँ भावमय ह� । केवल 

समय गुजारने को या करना है इस�लए जो िकया करता है, वह भाव ��त�मण नह� करता है। यह ��-

भावमय ��त�मण आ�द �वहार चा�र� कहलाता है। इसी �वहार चा�र� से �न�य चा�र� क� �ा�� 

होती है।

 अरे �ा�ा�दन् ! सुनो! �वहार चा�र� ि�या �प है। यह ि�या बाहर भी �दखाई देगी और भीतर 

भी महसूस होगी। जब तक यह बा� अ��र ि�या चल रही है तब तक सम� चा�र� �वहार चा�र� 

ंनाम पाता है। जो इन बा� ि�याओ म� अ�� हो जाता है उसी का आ�ा म� ठहरना होता है। आ�ा म� 

��त हो जाने का नाम �न�य चा�र� है।

 कुछ एका�वा�दय� ने �जनवाणी के �स�ा�� को ही बदल �दया। कुछ लोग उलटा राग आलापते 

ह� । उनका कहना है िक पहले �न�य चा�र� होता है, िफर �वहार चा�र� होता है। पहले चा�र� भीतर 
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उ�� होता है, तब बाहर �कट होता है। पहले भीतर से कषाय� का अभाव �प �न�य चा�र� �कट होगा 

तभी बाहर क� ि�या �वहार चा�र� का नाम पाती है। य�द भीतर कषाय� का अभाव नह� है तो बाहर से 

कोई भी �त, तप, चा�र� का नाम नह� पाता है, वह सब �म�ा चा�र� है। इस�लए पहले अ�र� का 

�न�य चा�र� �ा� करो, �वहार तो बाद म� होता रहेगा।

 भोले आ�न् ! कह� तुम यह सब सुनकर भटक तो नह� गए। सोच रहे होगे यह सब स� ही तो कहा 

जा रहा है। इसम� �म�ा या अस� जैसा कुछ भी नह� है । ठहरो! एक दम �नण�य मत कर लेना। 

एका�प�ी बहत लुभावना बोलते ह�। उनक� �ज�ा शहद �लपटी तलवार क� तरह चलती है। जब तक ु

तुम आगम का समूचा अ�यन न कर लो तब तक ऐसी बात� सुनकर �न�य मत कर बैठना। तुम �नण�य 

और �न�य म� भेद नह� समझ पाओगे। �न�य तो आ�ा म� आ�ा का ��त हो जाना है। यह ल� है। यह 

ल� बाद म� �ा� होगा। कभी भी सा� क� या ल� क� �ा�� पहले नह� होती है। पहले साधन क�, 

ल�ण क� �ा�� करनी होती है। द�नया का ��ेक ��� साधन से सा� क� �ा�� करने का तर�का ही ु

बताता है । जब बु�� म� आ�ह और आ�ा म� �म�ा� का उदय रहता है तो व�ु त� उलटा कर �दया 

जाता है। और उस उलटे त� को ही रह� बनाकर ��ुत िकया जाता है।

 आ�न् ! �जसे तुम �न�य चा�र� कह रहे हो, वह भी �वहार चा�र� ही है। यह तो सभी को 

�ीकाय� है िक जब तक आ�ा म� कषाय� का अभाव नह� होगा तब तक आ�ा म� धारण िकया गया �त, 

तप �म�ा है िक�ु कषाय� के अभाव से उ�� आ�ा क� प�रण�त को �न�य चा�र� कहने क� भूल मत 

करो। �त, तप, संयम धारण करने से ही आ�ा म� कषाय� का अभाव होता है। �बना �त, संक� के कभी 

भी कषाय� का �तः अभाव नह� हो सकता है। पहले कषाय� का अभाव हो िफर हम �त, तप ल�गे, ऐसी 

उलटी गंगा पचास-साठ वष� से पहले कभी नह� बही । य�द ऐसा माना जाएगा तो यह मानना पड़ेगा िक 

तीथक� र को जब वैरा� होता है तो, कपड़े पहने हए ही, आभूषण धारण िकये ही, केश-ल�च करने से ु

पहले ही उ�� सातव� गुण�ान हो गया। ऐसी ���त म� कपड़� म� ही सातव� गुण�ान मानना पड़ेगा। य�द 

व�ाभूषण पहने हए ही संयम का भाव उ�� हआ मानोगे तो प�र�ह स�हत दशा म� ही �न���ता, अ�म� ु ु

गुण�ान और संयम भाव मानना पड़ेगा। ऐसा तो िकसी भी आचाय� ने नह� माना। यह मानना तो �ेता�र 

मत का समथन�  होगा। व� स�हत को छठव� गुण�ान, सातव� गुण�ान मानना आगम के �व�� है, 

�जनवाणी का गला घ�टना है।

 �वचार करो! य�द पहले ही कषाय� का �य हो जाएगा तो िफर िकसी-िकसी को उसी अव�ा म� 

केवल�ान भी हो जाएगा। �ेता�र लोग व� स�हत मु�� ऐसे ही �स� करते ह�। भगवान् महावीर के 

�लए भी वे यही कहते ह� िक उनके शर�र पर एक कपड़ा था। उ��ने उस कपड़े का �ाग नह� िकया था। वह 
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कपड़ा झा�ड़य� म� उलझकर हट गया था। भगवान् महावीर सचेल(व� स�हत) थे। एका�वाद क� यह 

उलटी धारा उसी ��� ने यह� आकर चलाई है जो पहले �ेता�र था। वह� उसका कोई आदर नह� हआ ु

तो उसने वह धम� छोड़कर �दग�र धम� अपना �लया। समयसार मा� पढ़कर लुभावनी �वचन शैली से 

उलटी गंगा बहायी। उसके भीतर का वह सं�ार नह� �मटा था सो यह� आकर भी यु��य� से उसी 

�ेता�र धारा का समथन�  िकया। सच है ! सं�ार इतनी ज�ी नह� �मटते ह�।

 आचाय� सम�भ� देव र�कर� �ावकाचार म� �ावक के �लए महा�त� क� क�ना करते ह� 

िक�ु उसे महा�ती नह� कहते ह�। �� नह� कहते? ��िक भीतर आ�ा म� ��ा�ान कषाय का अ�त 

सू�, म�तर उदय भी जब तक चल रहा है तब तक आ�ा म� छठव�, सातव� गुण�ान नह� हो सकता है 

। उस �ावक को जो सामा�यक म� बैठा है, अ�र�-ब�हर� से आर� प�र�ह का �ाग करके बैठा है, 

�न�वक� � है, आ� �ान म� सुदश�न सेठ क� तरह लीन है तो भी उसका सातव� गुण�ान नह� है । कषाय 

क� अ�� म� धारा टूट �� नह� जाती? �� नह� उसी सामा�यक म� वह संयम भाव �कट हो जाता? 

इन ��� का एक ही उ�र है िक जब तक संक� पूव�क आजीवन के �लए प�र�ह का �ाग नह� होगा तब 

तक भीतर से ��ा�ान कषाय का अभाव नह� हो सकता है। इससे �� है िक भीतर� कषाय का अभाव 

बाहर� प�र�ह �ाग के संक� पर �नभ�र है। मान लो सेठ सुदश�न न� होकर �शान म� खड़े ह�। उनके 

पास िकसी भी तरह का प�र�ह नह� है तो भी वह संयमी नह� हो सकते ह�। मु�न नह� कहला सकते ह�। 

जानते हो भ�ा�न् ! ऐसा ��? ��िक उनके प�र�ह का �ाग आजीवन के �लए नह� है। एक रात के 

�लए सामा�यक करने तक के �लए ही उ��ने व� �ाग िकया है । व� पास म� रखे ह�, सुबह होते ही इन 

व�� को पहनूंगा, यह भाव भी भीतर है। इसी कारण से उनको संयम भाव नह� हो सकता है।

 हे �ा�ायर�सक! व�ु से बंध नह� होता है, यह स� है िक�ु व�ु �ाग के �बना आ�ा �नब�� 

नह� होता है, यह भी उतना ही स� है । बाहर� प�र�ह के �ाग से आ�ा म� कषाय का अभाव हो भी सकता 

है और नह� भी हो सकता है। यह अ�न��तता (risk) का सौदा है िक�ु यह हमेशा �ान रखना िक     

बा� प�र�ह के �ाग �बना अ�र� म� संयम भाव ि�काल म� कभी नह� होगा। �ापार करने के �लए 

पूंजी लगानी पड़ेगी। पूंजी लगाने से लाभ हो या न हो, यह बाद क� बात है। िक�ु �ापार करने क� शत� तो 

यही है िक बाजार म� आओ, दकान खोलो, पूंजी लगाओ। �ापार चलना या न चलना तो और दसरे कारण� ु ू

पर �नभ�र करता है । सेठ बनना, न बनना तो बाद क� बात है। यह �र� संयम माग� म� भी है। य�द दकान ु

खोले �बना ही सेठ बने बैठे हो, तो िफर दकान खोलने क� ज�रत ही �ा है? इसी तरह बाहर के कपड़े ु

खोले �बना भीतर से तीथक� र को सातव� गुण�ान हो जाता है तो िफर उ�� गृह �ाग क� ज�रत ही �ा 

है?
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 हे �न�यैका�वा�दन् ! अभी भी सँभल जा। उलटी दकान मत चला। उलटी गंगा के बहाव म� मत ु

फँस। समयसार पढ़कर य�द बु�� उलटी चलने लगी है तो कोई बात नह�। डर मत । कुछ देर के �लए 

समयसार क� जगह ��सं�ह का अ�यन कर । र�कर� �ावकाचार और पु�षाथ � �स�ुपाय का 

अ�यन कर।

 ��सं�ह म� आचाय� देव कहते ह� िक �त, स�म�त, गु�� यह सब �वहार चा�र� है। बाद म� �न�य 

ंचा�र� क� प�रभाषा कहते ह�। बा�, अ��र ि�याओ का �क जाना �न�य चा�र� है। आचाय� 

अमृतच� जी, जो िक समयसार, �वचनसार आ�द ��� क� टीका करने वाले महान् आचाय� ह�, वह भी 

�वचनसार म� कहते ह� िक हे �वहार पंचाचार ! म� तु�ार� शरण म� तब तक रहता हँ, जब तक िक मुझे ू

शु�ा�ा क� उपल�� �प �न�य चा�र� क� �ा�� न हो जावे। इतने बड़े महान् आ�ा��क आचाय� इस 

�वहार चा�र� क� शरण म�ग रहे ह�। �वहार चा�र� से ही भीख म�ग रहे ह� िक इस आ�ा को तब तक 

इस �वहार क� शरण �मले जब तक िक �न�य चा�र� क� �ा�� न हो जावे। इससे �� होता है िक 

�वहार चा�र� क� शरण �लए �बना �न�य चा�र� क� शरण नह� �मलती है।

 इतने बड़े आचाय� के �� कथन� को भुलाकर भी हठा�ह से य�द अपनी मा�ता नह� छोड़ोगे तो 

ती� �म�ा� का ब� ही होगा। घोर ��सागर म� �चरकाल तक रोना पड़ेगा।

 इस�लए �� जानो िक भीतर का गुण�ान बा� संक� के �बना नह� बनता है और भीतर-बाहर 

का यह चा�र� �वहार चा�र� है। आ�ा म� कषाय का अभाव होना �न�य चा�र� नह� अिपतु �वहार 

चा�र� ही है। इस�लए �वहार चा�र� ऊपर-ऊपर से नह� है, भीतर से है। �वहार चा�र� वा��वक है। 

स� है। आ�ा म� कषाय के अभाव से छठव�-सातव� गुण�ान बना रहना भी �वहार चा�र� है। आ�ा 

क� अ�म� गुण�ान क� �वशु�� भी �वहार चा�र� है । इस �वशु�� को �न�य चा�र� मानने क� भूल 

मत करो। �न�य चा�र� शु�ोपयोग क� दशा म� होता है। शु�ोपयोग तो �ान क� अव�ा म� होता है जो 

केवल�ान का कारण बनता है।

ं हे साधक! इन आव�क ि�याओ को �न�य चा�र� क� �ा�� के �लए करो। य�द �न�य चा�र� 

इस भव म� �ा� न भी हो तो भी कोई बात नह�। यह �वहार चा�र� ही ��त समय गुण�ेणी �नज�रा कराता 

रहता है । इस �वहार चा�र� को सा� समझने क� भूल मत करना। इस �वहार से �न�य �ा�� क� 

भावना बार-बार करना। �जतना हो सके इस �वहार चा�र� को धारण कर �न�य म� जाने क� ��च करो। 

बार-बार आ�ा का �श� करो। बार-बार उपयोग क� धारा को उपयोग म� ही ��र करने का भाव करो। 

वत�मान म� यही �न�य चा�र� है। यही आ�ानुभू�त है। यही षट् आव�क� क� प�रपूण�ता है।
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 अब आव�क अप�रहा�ण भावना का उपसंहार करते ह�–

लोगाणुरंजे �हरवे�साह, आवासएसु��णधाण सीलो। ू

जहा�व�स�ो सयलेसु बु�ो पु�ंककंखी �वसएसु हो�द॥९॥

जनरंजन का �ान छोड़कर �न� �नरंजन आतम म� 

मन वच तन के �ारा रमता साधू षट् आव�क म�। 

�� �व�श� �व�ा का अथ� पूण� अंक क� चाह रखे 

��ही �मण सभी आव�क पूण� करन क� चाह रखे॥९॥

 अ�याथ � : [लोगाणुरंजे] लोक का रंजन करने म� [�णरवे� साह ] �नरपे� साह [आवासएसु] ू ू

आव�क� म� [प�णधाण-सीलो] ��णधान शील होता है [जह] जैसे [�व�स�ो] �व�श� �श� [बु�ो] 

बु��मान हआ [सयलेसु �वसएसु] सभी �वषय� म� [पु�ंक-कंखी] पूण�क क� चाह रखने वाला होता ु

है।

 भावाथ � : हे आ�न् ! जैसे बु��मान मेधावी छा� सभी �वषय� म� पूण�क �ा�� क� इ�ा रखता है 

उसी �कार मो� पथ का प�थक ��ेक आव�क को आदर के साथ पूण� करता है। ��ेक आव�क का 

मह� बराबर समझते हए वह सभी आव�क� को ��चपूव�क समय पर करता है।ु

 मो� का प�थक पूण�क क� चाह रखते हए भी पु� क� चाह नह� रखता है। पु� क� चाह नह� होते ु

हए भी सव��धक पु� भी ऐसे ही अ�म� साधक क� आ�ा म� बंधता है। जो �जतना-�जतना अ�म� ु

बनता जाता है पु� का बंध उतने ही अ�धक अनुभाग के साथ होता है । �वशु�� से पाप �कृ�त का 

अनुभाग घटता है। इस �स�ा� के अनुसार �पक �ेणी म� सू�सा�राय नाम के दशव� गुण�ान म� 

पु� �कृ�त का अनुभाग सव��ृ� होता है। ऐसी ���त म� पु� कम� के बंध से वही बच सकता है जो 

नरक-�नगोद म� अप�र�मत काल तक पचता है।

 �बना गु� के अ�यन िकए कुछ लोग इस पु� से ऐसे बचते ह� जैसे �व�ा को देखकर लोग बचते 

ह�। ऐसे लोग� ने तो इस पु� को �व�ा कहने म� संकोच नह� िकया है। अब बताओ �म�! इस �व�ा का लेप 

आ�ा म� और अ�धक होने से तो सव�� भी नह� बचा सकते ह�। �यं सव�� भी जब इससे नह� बचे तो 

अपने भ�� को �ा बचाएँगे? इतना ही नह� सव�� अव�ा म� तो जो सातावेदनीय का ईय�पथ आ�व 

ंहोता है, वह तो सव��धक �म�, सरस पु�ल परमाणुओ का होता है । यह आ�व इतना अ�धक सश� 

होता है िक असाता वेदनीय का उदय भी य�द आ�ा म� चल रहा हो तो उस असाता वेदनीय का �भाव 
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आ�ा पर िक��त् भी नह� होता है। �यं अ�रह� भगवान् ऐसे ही पु� का सेवन �नर�र कर रहे ह�। �यं 

यह अरह� दशा उ�� पु� के फल से �ा� हई है। आचाय� कु�कु� देव �वचनसार म� कहते ह� िक ु

'पु�फला अ�रह�ा' अथ�त् अ�रह� अव�ा पु� का फल है । उसी अ�रह� अव�ा को �ा� करने 

के �लए लाला�यत मुमु� पु� से इतना बचते ह� �जतना िक कोई कुलीन पु�ष नीच पु�ष के घर भोजन 

करने से बचता हो।

 ऐसे पु� से बचने वाल� को लगता है िक पूजा नह� करना, आरती नह� करना, भगवान् क� भ�� 

नह� करना, �जनालय, �जन�ब� तो मा� �तीक के �प म� मानना, इनक� आराधना से पु� ब� होता है 

और पु� बंध संसार का कारण है। जैसा पु� तैसा पाप। दोन� म� कोई अ�र नह� है। अरे ! पाप के बंध से 

तो अ�ानी भी डर जाता है िक�ु पु� ब� से डरने वाला तो �ानी ही होता है। ऐसे ही न जाने िकतने 

मनगढ� �लाप� से �जनवाणी का अपलाप करने म� उ�� िक��त् भी भय नह� होता।

 हे आ�े�ो! आचाय� के अ�भ�ाय को अनेका� �ि� से समझने के कारण ही ऐसे एका� 

अ�भ�ाय ज� लेते ह�। य�द तुम आ� क�ाण क� इ�ा रखते हो तो कभी भी भगवान् क� पूजा-भ�� से 

नह� डरना। समीचीन आयतन� क� अ�त आदर भाव से अच�ना करना। पूजा, अच�ना से जो पु�बंध होगा 

वह कभी भी संसार का कारण नह� होगा। तु�ारे �लए इस पंचम काल म� भगवान् क� पूजा-भ�� से 

बढ़कर और कोई दसरा सरल साधन आ�ा को प�व� करने का नह� है । महान् सै�ा��क और ू

आ�ा��क आचाय� सव�थ�स�� म� कहते ह�- 'पुना�ा�ानं पूयतेऽनेने�त वा पु�म्।' पु� क� प�रभाषा 

तो देखो- जो आ�ा को प�व� करे या �जससे आ�ा प�व� होवे वह पु� है । और पाप क� प�रभाषा है िक 

जो आ�ा को पु� से बचाए वह पाप है। �ावकब�ो ! पु� से बचोगे तो पाप का ही ब� होगा। अरे ! तुम 

�ा पु� के ब� से बच सकते हो जब त�व मो�गामी मु�नराज पु� के बंध से नह� बच पा रहे ह�। �ान 

अव�ा म�, शु�ोपयोग म�, शु��ान क� अव�ा म� उ�� पु� का अ�त ती� अनुभाग वाला ब� हो रहा 

है। यह कथन �स�ा� शा� �ी धवला आ�द म� �� �प से �लखा है। अरे मुमु� ! जब शु�ोपयोग म� 

मु�नराज को भी पु� ब� हो रहा हे तो तुम शुभोपयोग क� भू�मका म� रहने वाल� को पु� ब� से 

छुटकारा कैसे �मल सकता है? य�द शुभोपयोग क� ि�या से बचोगे तो एक ही शरण तु�ारे �लए बचेगी, 

और वह है अशुभोपयोग क�, ��िक शु�ोपयोग अ�वरत अव�ा म� नह� होता है।

 �ा�ाय करते हए अहो आ�ा, अहो भगवान् आ�ा! यह भाव कर लो या पूजा, जाप, दान कर लो ु

होना तो शुभोपयोग ही है। �ा�ाय भी शुभोपयोग क� ि�या है और पूजन भी शुभोपयोग क� ि�या है।

 एक बार आचाय� �व�ासागर जी महाराज से एक ऐसे ही �न�य एका�वादी ने आकर पूछा- 

महाराज! �ा�ाय करने से �ादा ब� होता है या पूजन करने से? आचाय� महाराज ने कहा- �ा�ाय 
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करने से। �जतना ब� पूजन करने से होता है उससे तीन गुना ब� �ा�ाय करने से होगा, ��िक पूजन 

तो �दन म� एक बार क� जाती है िक�ु �ा�ाय तो तीन बार िकया जा सकता है। पूजन म� भी पु� का बंध 

है और �ा�ाय म� भी।

 �ावक के �लए �ा�ाय अ�त आव�क ि�या नह� है िक�ु पूजन अ�त आव�क सव��थम 

करने यो� ि�या है।

 कुछ लोग यह भी तक�  देते ह� िक �ा�ाय परम तप है। तप से संवर, �नज�रा होती है। इस�लए संवर, 

�नज�रा करने के �लए तप करना चा�हए। सो यह तक�  भी अ�ानता से भरा है । आचाय� ने तपसा �नज�रा च' 

यह सू� िकसके �लए �लखा है? जो �त, स�म�त, गु�� से प�रपूण� है, उसी महा�ती के �लए तप �नज�रा का 

कारण है । बारह �कार के तप म� �ा�ाय भी एक तप है पर�ु यह तप उनके �लए है जो संवर, �नज�रा क� 

यो�ता रखते ह�। संवर-�नज�रा क� यो�ता उनके पास होती है जो �हसंा आ�द प�च पाप� से सव�था सदा 

काल �वर� होते ह�। 'संवर स�हत करो तप �ानी �मले मुक�त रानी।' �नज�रा भावना म� तप करना उनके 

�लए है जो संवर स�हत ह�। संवर पाप आ�व के �कने से होता है। �जनके पाप का �ाग नह� है वह संवर 

�नज�रा के पा� नह� है। इसी�लए आचाय� ने कहा है िक संवर पूव�क �नज�रा ही मो� के �लए कारणभूत है। 

आ�व पूव�क होने वाली �नज�रा से कोई फल नह� है । भगवती आराधना, मूलाचार जैसे ��� म� �� 

कहा है िक–

स�ा�द��� �व अ�वरद� ण तवो महागुणो हो�द। 

हो�द ह ह�थ�हाणं चुंद�ु�दक� तं त� ॥ु

मूला. १०/५२

 अ�वरत स��ि� का तप भी महागुणकार� नह� है। उसके �नज�रा से �ादा बंध है। अ�वरत ृ

स��ि� क� �नज�रा हाथी के �ान क� तरह है। जैसे हाथी तालाब म� �ान करके �नकलता है तो पुन: ृ

तट क� धू�ल अपने �सर पर डाल लेता है, उसी �कार अ�वरत स��ि� �जतनी �नज�रा करता है उससे ृ

�ादा कम� बंध क� धू�ल आ�ा म� ब�ध लेता है।

 इस�लए �ा�ाय को परम तप कहकर और पूजन म� आनव-ब� �दखाकर �ावक अपने 

आपको समीचीन माग� से वं�चत कर रहा है। िकसी भी �� क� कोई भी पं�� उठाकर �माण 

�दखलाकर अनपढ़ लोग� को भुलावे म� डालने का यह काय� �हतकार� नह� है।

 अरे पाठक! पुनः सावधान कर रहा हँ िक हमारे इस कथन से छल �हण मत कर लेना। यह नह� ू

सोचना िक �ावक के �लए �ा�ाय नह� करना चा�हए। �ा�ाय करना, खूब करना लेिकन पूजन 
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करने के बाद करना। पूजन म� दोष �दखाकर �ा�ाय क� �नद�षता बताना उ�चत नह�। �ावक का भी 

�ा�ाय आव�क है िक�ु पूजन के बाद । �ा�ाय �थम आव�क नह� है िक�ु तीसरा आव�क 

ंहै। �ा�ाय तो मु�न महाराज के �लए भी आव�क नह� है । षट् आव�क ि�याओ म� �ा�ाय नह� है। 

अ�ाईस मूलगुण� म� भी �ा�ाय नह� है। यह �ा�ाय तो मु�नराज का एक तप का अंग है। �ा�ाय 

�वषय-कषाय� के बचने के �लए, इ��य और �च� क� एका�ता करने के �लए िकया जाता है। य�द यह 

एका�ता भगव�द क� भ�� से भी आती हो तो भी �ा�ाय िकए �बना मु�नराज अपनी आ�ा को पाप-

पंक से बचाकर जीवन पय�� संयम का �नव�ह कर सकते ह�।

 भ�ा�न्! �न:संकोच खूब पु� का बंध करो। खूब पु� क� ि�या करो िक�ु इतना �ान रखना 

िक उस पु� से कोई स�सा�रक फल क� चाह मत करना। पु� के फल से अपने आप �बन म�गे जो �मले, 

उसे �मलने दो। उससे तु�� कोई हा�न नह� होगी िक�ु उस पु� से संसार वृ�� क�, पु�, पु�ी, धन, वैभव, 

पद क� लालसा नह� करना, तु�� िकसी न िकसी भव म� मु�� अव� �मलेगी। यही इस भावना का सार 

है।

 जो तु�� पु� के बंध से डराए उस पापी से तुम डरना।

 अरे ! ब�ो ! त�व मो�गामी तीथक� र, पा�व, राम स�श महापु�ष� के चा�र� पढ़ो। पा�व, राम 

स�श महापु�ष तो �जने� भगवान् क� पूजन-आराधना से ही वनवास काल म� �स� रहे ह�। ये लोग 

भगवान् के सम� अपनी आ�ा का गुणगान नह� करते थे अिपतु भगवान् क� आ�ा और शर�र का 

पुलिकत शर�र होकर गुणानुवाद करते थे। इस भ�� से उनका संसार बढ़ा नह� िक�ु न� ही हआ है। ु

इस�लए स�क् माग� पर चलो। पहले भ� बनो िफर भगवान् बनो।

186 :: �त�यर भावणा



15. म�पहावणा

माग� �भावना �ा है? यह कहते ह�–

रयण�यं �ह म�ो तं पिडव�जऊण रोचे�द पुणो। 

सो भ�वयो खलु म�ी आ�सय तं पहावणा म��॥१॥

र��य ही मो�माग� है मारग अ�र आतम का 

इसको �ा� करे जो ��च से �त�मर भगाए आतम का। 

भ� वही जो इस मारग पर हो आ�ढ, वही राही 

उसी भरोसे मो�माग� क� �नत होती है बड़वाही॥१॥

 अ�याथ � : [रयण�यं] र��य [�ह] ही [म�ो] माग� है। [तं] उसको [पिडव��ऊण] �ा� करके 

[पुणो] पुन: [रोचे�द] ��च करता है [सो भ�वयो] वह भ� को [आ�सय] आ�य करके [म�� 

पहावणा] माग� क� �भावना है।

 भावाथ � : हे मो�मा�गन� ् ! र��य ही मो� का माग� है । यह माग� भीतर है, बाहर नह� है। बाहर �दखने 

वाले ि�याकलाप आ�ा का मो�माग� नह� है। यह माग� आ�ा से स�� रखता है। जो ि�या-कलाप 

ंमो�माग� क� प�हचान ह� उन ि�याओ को अ�ानी, मोही जीव जानते ही नह� ह�। ऐसी ���त म� उन अ�ानी 

जीव� के मन को जो �चता है उसे ही वह धम� मान लेते ह�।

 जो भ� र��य का आ�य लेकर ि�यावान् �दखता है, उसको ही मो�माग� कहा है। हे भ�! 

संसार से मु�� क� भावना ��ेक आ�ा क� नह� होती है। संवर-�नज�रा करने के �लए माग� पर चलने क� 

भावना भी ��ेक क� नह� होती है। संवर-�नज�रा त� का जो इ�ुक होगा वह साधक �ान-�ान क� 

�धानता रखता है, वही मो�माग� है।

 आ�न् ! र��य धारण कर लेना और बात है और र��य म� ��च रखना और बात है। र��य क� 

�कृ� भावना ही �भावना है। र��य तो �दखे नह� और �भावना ही �भावना �दखे तो समझना यह �नाम 

क� लोकैषणा है। साधक माग� क� जब �भावना करता है तो माग� पर चलने वाले लोग� को उससे बल, 

साहस �मलता है।

 जीवा�द पदाथ� का ��ान �वहार स��श�न है और आ�ा का ��ान �न�य स��श�न      

है।



 जीवा�द पदाथ� का �ान �वहार �ान है और आ�ा का मा� संवेदन होना �न�य स���ान है।

 राग आ�द का प�रहार करना �वहार चा�र� है और आ�ा का आ�ा म� ���त हो जाना �न�य 

चा�र� है।�वहार स��श�न, �वहार स���ान और �वहार स�क् चा�र� �वहार र��य है। यही 

�वहार मो�माग� है। �न�य स��श�न, �न�य स���ान और �न�य स�क् चा�र� �न�य र��य है। 

यही �न�य मो�माग� है।

 �वहार मो�माग� उपचार माग� है और �न�य मो�माग� मु� माग� है।

 �न�य मो�माग� को �ा� हए जीव आ�� होते ह� । �न�य म� सब कुछ आ� �प होता है। ु

��ान, �ान, चा�र� का �वषय आ�ा मा� होता है। आ�ा को छोड़कर अ� �वक� होना, भले ही वह 

त� स��ी हो वह �वहार मो�माग� होता है।

'मु�ोपचार दभुेद यूं बडभा�ग र��य धर�।'

 अथ�त् जो मु� या उपचार र��य धारण करते ह�, वह बड़े भा�वान् ह� । ऐसे भा�वान् जीव 

मु�नराज ही होते ह�। र��यधार� मु�नराज ही होते ह� । गृह� कभी र��यधार� नह� होता है । र��य क� 

प�हचान बा� म� �न��� �प से होती है। बाहर से �दग�र हए �बना र��यधार� कहा ही नह� जा सकता ु

है। जह� �दग�र� नह� है वह� र��य नह� है और जह� र��य है वह� �दग�र� अव� है। यह अ�य-

��तरेक �ा�� है।

 अरे! ि�य आ�न् ! तुम भी बड़भागी बनो। बड़भागी बनना सभी को �चता है पर�ु �ावकपने म� 

यह बड़भाग कह�? ऐ अ�वरत स��ि� गृह� ! एक असंयमी �ावक य�द अपने आप को र��यधार� ृ

मानता है तो वह अपने को छल रहा है। ऊपर क� भू�मका म� जो घिटत होता है उसे �नचली भू�मका म� 

बलात् मानना मो�माग� को �मटा देना है।

 आज गृह� अपने को र��य का अ�धकार� मानता है। वह भी सीधा �न�य र��य मानता है, 

�वहार नह�। �वहार र��य म� तो अ�ावीस मूलगुण� का पालन, �त, स�म�त आते ह� सो �वहार 

र��य तो कह� से कह� तक स�व ही नह� है। ऐसी ���त म� �ा कर�? ��िक �बना र��य के मो�माग� 

नह� कहला सकते ह� । द�नया म� अपने को मुमु� कहा जाए और मो�माग� भी न ह�, यह कैसे स�व है? ु

और िफर शु�ोपयोग भी �बना र��य के नह� होता है। अपने पास शु�ोपयोग है, ऐसी �स�� नह� कर 

पाएँगे तो िफर शुभोपयोग का �वरोध करके अपनी ही हा�न होगी। ऐसी �बगड़ी दशा को सुधारने का 

�यास कुछ चालाक लोग� ने िकया। सीधा अपने को �न�य र��यधार� आ�ा मानो। सीधा अपने म� 

�न�य मो�माग� मानो। �वहार र��य या �वहार मो�माग� तो ि�याका� है । �वहार को �म�ा �स� 

188 :: �त�यर भावणा



करो। �बना �वहार के �न�य क� �स�� करो। �न�य को पहले रखो, �वहार को बाद म� तो सार� बाजी 

पलट जाएगी और अपने घर बैठे शु�ोपयोगी, �न�य मो�माग� कहलाएँगे।

 देखो! �न�यैका�वादी लोग िकस तरह अपने अ�र �न�य र��य मानते ह�। उनका कहना है 

िक–

 अपनी आ�ा का ��ान होना ही �न�य स��श�न है । सो अपनी आ�ा का हम� ��ान है।अपनी 

आ�ा का �ान होने से हम� �न�य स���ान है । और �जतनी देर तक ऐसे आ�ा म� उपयोग लगा रहे, 

लीनता रहे सो �न�य चा�र� । हो गए तीन� अपनी आ�ा म�, इसी को कहते ह� शु�ोपयोग।

 �ा समझे भोले �ाणी? मोही को तो घर बैठे मो� �दखा दो, तो उसे �ा हा�न है?

 हे आ�न् ! य�द मो�माग� इतना ही सरल और सुलभ होता तो मु�नय� को गृह�ाग करके बावीस 

पर�षह सहन करने का क� �� उठाना पड़ता?

 हे आ�न् ! जैसे-जैसे आ�ा को उप�रम दशा का अनुभव होता जाता है, उस उप�रम दशा म� कोई 

�वशेष �ा�ान नह� होता है। उप�रम दशा क� प�रभाषा बहत छोटी होती है।ु

 �न�य म� दश�न, �ान, चा�र� का भेद ही नह� है । सब कुछ आ� �प होता है । पेय-पानक-ठंडाई 

क� तरह सब कुछ वह� एकमेक होता है। जो एक� �वभ� आ�ा का अनुभव एक� �वतक�  नाम के 

दसरे शु��ान म� होता है, उस एक�, समरसीपने का आन� घर बैठे �स� करना आ�वंचना नह� तो ू

और �ा है?

 �न�य मो�माग� पानक क� तरह है। जह� स��श�न, �ान, चा�र� म� से कोई एक भी है वह� तीन� 

होते ह�। �न�य म� आ�ा मा� का अनुभव है। �न�य म� तीन� अलग-अलग कहे जाने पर भी एक ही ���त 

का भान कराते ह�। जह� �न�य स��श�न है वह� �न�य स���ान, �न�य स��ा�र� भी है। इसी 

तरह �न�य स���ान और �न�य चा�र� के साथ जानना। इस �न�य मो�माग� का �ार� सम� 

�वहार को छोड़कर अ�म� अव�ा म� �ान क� ���त से होता है। सातव� गुण�ान से यह �न�य 

मो�माग� �ार� होता है और बारहव� गुण�ान तक यह माग� चलता है तब कह� अ�रह� अव�ा �ा� 

कर आ� वैभव क� मं�जल पाता है।

 आचाय� योगी�ुदेव �वर�चत 'परमा��काश' �� एक उ� कोिट का परम आ�ा��क �� है । 

यह �� अप�ंश भाषा क� अ��तीय कृ�त है। इस �� पर �ी ��देव क� सं�ृत वृ�� �� के हाद� को 

बड़े सरल श�� म� नय� क� समायोजना के साथ �� करती है। इस �� क� सं�ृत टीका आ�ा 

स��ी कई �ा��य� को दर करती है। वत�मान म� एका� �न�य नय का आ�ह �ावक� म� बहत जोर-ू ु
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ंशोर से बढ़ रहा है। उन �ा� आ�ाओ को स�क् पथ �दखलाने के �लये यह टीका बहत ही मह�पूण� है। ु

सव�� �णीत परमागम पर ��ा रखने वाले मुमु� को यह बहत ही पठनीय, मननीय एवं �योजनीय है । ु

ंपरमा��काश और उसक� टीका के मा�म से कुछ ऐसी ही �च�लत �ा� धारणाओ को दर करने का ू

यह िक��त् �यास है।

 �नकट भ� जीव क� भावना कैसी होती है?

 आ��हत के इ�ुक ��ेक भ� जीव क� भावना संसार तट के �नकट आने पर शु�ा�ा को 

जानने, समझने और �ा� करने क� होती है। जैसा िक ��देव सू�र परमा��काश �� के �थम 

अ�धकार के ११व� दोहासू� म� �लखते ह�–

 "भेदाभेदर��यभावनाि�या: परमा�भावनो�वीतरागपरमान�सुधारसिपपा�सता 

वीतराग�न�वक� �समा�धसमु��सुखामृत-�वपर�तनारका�ददःुखभयभीता भ�वरपु�र�का 

भरत-सगर राम-पा�व�े�णकादयोऽिप शु�ा�ानं पृ��ी�त।"

 इस टीका से �� है िक भरत च�वत�, सगर च�वत�, राम बलभ�, पा�व, �े�णक आ�द भी 

भगवान् के समवसरण म� शु�ा�ा को पूछते ह� । ये भ� आ�ाएँ आस�भ� होने के कारण भेद-अभेद 

र��य क� भावना म� अनुराग रखते ह�। परमा�ा क� भावना से उ�� वीतराग परमानंद�प अमृतरस के 

�ासे होते ह� । वे इस अमृतरस से �वपर�त नरक आ�द चार ग�तय� के दःख� से भयभीत रहते ह�।ु

 इस�लए परमा�ा के ��प को जानकर अपनी ब�हरा� वृ��य� को छोड़कर अ�रा�ा म� 

��त होकर शु�ा�ा क� भावना कर�, यह ��ेक मुमु� का ल� होता है। ऐसी आ���च �नम�ल आ�ा 

के भाव� से उ�� होती है। इस परमा�ा क� भावना को वे महापु�ष तब पूछते ह�, जब अ� सभी �कार 

के अनुयोगस��ी ��� को वह पूछ चुके ह�। इस �संग म� एक बहत अ�� बात भी टीकाकार ने �लखी ु

है िक 'सव�गम��ान�रं सव��कारोपादेयं शु�ा�ानं पृ��ी�त' अथ�त् सम� आगम के ��� के 

बाद सब तरह से उपादेय शु�ा�ा क� बात पूछते ह�। इससे �� होता है िक ��ेक भ� मुमु� को, �ानी 

आ�ा को सव��थम �थमानुयोग, िफर करणानुयोग, िफर चरणानुयोग, तदपरा� ��ानुयोग के ��� ु

का अ�यन करना चा�हए। इसी ��ानुयोग म� नय, �ाय और अ�ा� �� भी आते ह�, इस�लए 

नय�ानपूव�क शु�ा�ा क� भावना करनी चा�हए और पूछनी चा�हए।

 त�वमो�गामी इन भरत आ�द महापु�ष� क� और एका�द भव के उपरा� �नयम से मो� जाने 

वाले इन आस� भ� जीव� क� �वृ�� कैसी होती है? इनका स��श�न सराग है या वीतराग है? इनको 

शु�ा�ा क� भावना होती है या अनुभू�त होती है? इस तरह क� �ज�ासा का समाधान इसी �� के पृ� 

१३३ पर कुछ इस तरह है
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 "शु�ा�भावना�ुता: स�: भरतादयो �नद�िषपरमा�नामह �स�ान� गुण�वव�ु�व-

�प�वना�दकं कुव��� त��रतपुराणा�दकं च समाकण�य�� संसार���त�ेदनाथ � च 

दानपूजा�दकं कुव��� तेन कारणेन शुभरागयोगात् सरागस���ृयो भव��। या पुन�ेष� 

स��� �न�यस��सं�ा वीतरागचा�र�ा�वनाभूत� �न�यस��� पर�रया 

साधक�ा�द�त । व�ुवृ�ा तु त���ं सरागस��ा�ं �वहारस��मेवे�त भावाथ:� ।"

 अथ�त्- शु�ा�ा क� भावना से र�हत हए वे भरत आ�द �नद�ष परमा�ा अरहंत �स�� के ु

गुण�वन, व�ु�वन, �प�वन �प �ो� आ�द करते ह� और उनके च�र�, पुराण आ�द को सुनते ह�। 

तथा इनके आराधक आचाय�, उपा�ाय, साधु जन� क� भ�� से दान, पूजा आ�द करते ह� । यह शुभ काय� 

�वषयकषाय, द��न से बचने के �लए और संसार क� ���त का छेद करने के �लए होता है। इसी कारण ु

शुभराग का योग होने से वे सराग स��ि� होते ह� । िफर इन महापु�ष� के स�� को �न�य ृ

स�� क� सं�ा जो दी जाती है, वह वीतरागचा�र� के अ�वनाभावी �न�य स�� का पर�रा से 

साधक होने के कारण होती है। व�ुत: तो उनका स�� सरागस�� नाम का �वहार स�� 

ही है।

 इससे �� होता है िक–

 १. इन महापु�ष� का स�� भी वा�व म� सराग स��श�न है। सराग स�� को ही �वहार 

स�� कहते ह�। इनके स��श�न� को य�द कह� �न�य स��श�न कहा गया है, तो वह उपचार से है। 

�न��त �प से इनको �न�य स�� क� �ा�� होगी और उस �न�य क� �ा�� का पर�रा से साधक 

यह �वहार या सराग स�� है।

 �वचारणीय है िक भरत, सगर, राग आ�द सभी �ा�यक स��ि� जीव ह�। इन �ा�यक स��ि� ृ ृ

जीव� का स��श�न भी सराग स��श�न है, वीतराग नह�। वीतराग स��श�न वीतराग-चा�र� के 

साथ होता है। वीतराग चा�र� का गृह� अव�ा म� अभाव है। यह वीतराग चा�र� इ�� मु�न बनने के बाद 

अव� �ा� होगा, इस�लए पर�रा से कारण होने से सराग स�� को वीतराग कह �दया जाता है। 

इससे इस �ा�� का �नराकरण होता है िक �ा�यक स�� तो शु� है। उसम� सराग, वीतराग का भेद 

नह� करना चा�हए। य�द सराग, वीतराग का भेद न िकया जाएगा, तो सा�-साधक के बीच क� भेदरेखा 

ही �मट जाएगी। काय�-कारण �व�ा ही समा� हो जाएगी। जब �ा�यक स��ि� का स��श�न भी ृ

सराग, �वहार स��श�न है, तो वत�मान म� होने वाले उपशम और �योपशम स�� को �न�य या 

वीतराग स��श�न कैसे कहा जा सकता है?

 यह भी िकतनी �व�च� बात है एक तरफ तो कुछ भगवान् आ�ाएँ पर�रा कारण को ही मह� 

191 :: म�पहावणा



नह� देती ह�, मा� काय� से पूव� �णवत� सा�ात् कारण को ही कारण मानते ह� और इधर अपने स��श�न 

को वीतराग स��श�न �स� करने के �लए उपचार सं�ा को ही मु� सं�ा मान ली है। जो �न�य सं�ा 

भ�व� म� �ा� होगी, अभी व�ुत: वह उसका अ�धकार� नह� है, ऐसे कारण म� काय� का उपचार करके 

सराग स�� को वीतराग कह �दया है, वह भी उनके �लए जो �न��त ही �ा�यक स��ि� ह� और ृ

उसी भव म� दी�ा �हण करके �नयम से वीतराग चा�र� के अ�वनाभावी वीतराग स�� को �ा� 

कर�गे। �ज�� इस भव म� मो� नह� है, उ�� तो कदािप वीतराग स��ि� उपचार से भी नह� कहा जा ृ

सकता है।

 २. इस टीका से यह भी �� होता है िक भरत च�वत� �ा�यक स��ि� होकर भी �वषय, कषाय, ृ

द��न से आ�ा को बचाने के �लए पंच परमे�ी क� पूजा और दान आ�द शुभोपयोग क� ि�याएँ करते ु

रहते थे। यह सराग चे�ाएँ भी उनके संसार क� ���त को छेदने के �लए होती ह�। संसार���त�ेदनाथ �

च दानपूजा�दकं कुव���' इस वा� से अपनी बु�� म� यह �ढ़ �न�य कर लेना चा�हए िक शुभ राग से 

होने वाली सराग चे�ाएँ मा� पु�बंध का कारण नह� होती ह�, िक�ु उनसे संसार क� ���त का  

ंघात भी होता है। संसार क� ���त का घात करने वाली दान, पूजा आ�द ि�याओ से य�द कोई        

गृह� पु�बंध के भय से वं�चत रहता है, तो उसका सराग स��श�न भी संशय क� कोिट म� आ 

जाएगा।

 ३. इस टीका से यह भी �� होता है िक वे महापु�ष �ा�यक स��ि� होकर भी �ु�त करते थे, ृ

वंदना करते थे और उनके च�र�, पुराण आ�द �थमानुयोग के ��� को भी भ�� से �वण करते थे। 

�थमानुयोग को मा� कहानी िक�े कहकर �जनवाणी क� अ�वनय नह� करते थे।

 ४. इस टीका से यह भी �� होता है िक �न�य स�� उनके पास गृह� दशा म� नह� होता है । 

�न�य स�� या वीतराग स�� एक बात है। इस �ा�यक स��श�न को वीतराग स��श�न क� 

सं�ा आचाय� अकलंक देव ने राजवा�तक�  �� म� दी है। 'आ��वशु��मा��मतरत्' अथ�त् वीतराग 

स�� म� आ��वशु�� मा� रहती है। इसी वा�तक�  म� �लखा है िक सात कम� �कृ�तय� का अ�� �य 

होने पर उस �ा�यक स��ि� के जो आ��वशु�� मा� रहती है, वह वीतराग स�� कहा जाता है। ृ

बहत समय से चली आ रही इस �ज�ासा का समाधान नह� �मल रहा था िक �ा�यक स�� �� ु

कहा? परमा��काश �� क� यह टीका ��त: इस समाधान को ��ुत करती है िक �ा�यक 

स��ि� उन भरत आ�द को यह सं�ा उपचार से है, परमाथ � से नह�, वा�व म� नह�।ृ

 �ी षटखंडागम म� इस माग� �भावना' नाम क� भावना को 'पवयण�हावणदाए' नाम से कहा है। 

इसक� �ा�ा म� कहा है िक- �वचन �भावना से तीथक� र नाम कम� बंधता है। आगमाथ � का नाम �वचन 

192 :: �त�यर भावणा



है। उसके वण�जनन अथ�त् क��त � �व�ार या वृ�� करने को �वचन क� �भावना और उसके भाव को 

�वचन �भावना कहते ह�। उससे तीथक� र कम� बंधता है।

 आगे और भी कहते ह�–

सि���णाणचरणं झायइ सयं पय��द वा अ�ं। 

म�पयासुजु�ो म�पहावणा-परो सो �ह॥२॥

स�क् दश�न-�ान-चरण को जो �नत �ाता �ानी है 

और� को उपदेश दे रहा वो भ�वजन ही �ानी है। 

दलु�भ से दलु�भतम मारग �जनवर का सब को हो �ात 

�शव मारग रत वही स� ही �यंजगत म� हो �व�ात॥२॥

 अ�याथ � : [सि���णाणचरणं] स��श�न, �ान, चा�र� को [सयं] �यं [झायइ] �ाता है 

[वा] अथवा [अ�ं] अ� को [पय��द] �दान करता है [म�पयासुजु�ो] माग� के �काशन म� उ�ु� 

[सो] वह [�ह] ही [म�पहावणापरो] माग� क� �भावना म� त�र है।

 भावाथ � : हे आ�न् ! स��श�न-�ान-चा�र� को अपनी आ�ा म� ��चपूव�क �ान का �वषय 

बनाना। यह इस�लए कहा जा रहा है िक स��श�न, स���ान मा� �ान का �वषय न बना रह जाए और 

स�क् चा�र� मा� ि�या का �वषय न रह जाए इस�लए �ान म� इन तीन� क� अनुभू�त करो। �न�य 

र��य से �ा�धम� क� �भावना करना �माग� क� �भावना है। और इस र��य को अ� भ�ा�ा को 

�दान करना �जनधम� क� �भावना है। इस तरह जो जीव उ�त रहता है वह माग� के �काशन म� उ�त है । 

�वहार और �न�य दोन� ही माग� ह�। दोन� तरह से धम� का �काशन करना ही माग� �भावना है। कहा भी 

है–

जइ �जणमयं पवजह ता मा ववहार�ण�ए मुयह। 

ए�ण �वण �छ�इ �त�ं अ�ेण उण त�ं॥

 य�द तुम �जनमत क� �भावना या �वत�न करना चाहते हो तो �वहार और �न�य म� से िकसी को 

मत छोड़ना। ��िक एक के �बना तीथ � का उ�ेद हो जाएगा और दसरे के �बना त� का उ�ेद हो ू

जाएगा।

 हे मो�मा�गन� ् ! �वहार और �न�य दोन� �कार के मो�माग� का समादर करो। �वहार मो�माग� 
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झूठा नह� है। �वहार को झूठा कहने पर �न�य क� �ा�� कभी नह� होगी। जब कारण ही अस� होगा 

तो काय� स� कैसे होगा? �वहार को झूठा कहने से व�ु �व�ा ही �बगड़ जाएगी। अनेका� दश�न 

क� र�ढ़ ही चरमरा जाएगी। अनेका� दश�न उसी को कहते ह� �जसम� ��ेक गुणधम� का समादर िकया 

जाता है। ��ेक पहलू, ��ेक धम� दसरे धम� क� अपे�ा रखता है। गौण-मु� �व�ा से यह दश�न ू

िकसी का �नराकरण नह� करता है। य�द व�ु के िकसी एक धम� को स�ा कहोगे तो एका�वाद का 

�संग आ जाएगा।

 हे �व�ा�न् ! जो कारण काय� को स�ा�दत कर देता है, उस कारण को झूठा कह देना बहत बड़ी ु

कृत�ता है। आचाय� क� उपकार� �ि� देखो िक ��ेक �� के उपकार का वण�न त�ाथ � सू� म� िकया है। 

काल ��, धम� �� आ�द उदासीन �न�म�� को उपकार के �प म� �ीकारा है। उपकार �वहार म� ही 

होता है �न�य म� नह�।

 कोई �� िकसी �� का कुछ नह� करता है, यह �न�य नय का कथन है। �न�य नय से एक �� 

के गुण िकसी �� के गुण� म� अ�र नह� कर सकते ह�। �न�य से कोई �� िकसी �� का कुछ नह� 

करता है। यह कथन भी सच है ऐसा मानना अनेका� है और यह कथन ही स� है, ऐसा मानना एका� 

है। �वहार नय से एक �� दसरे �� को �भा�वत करता है । �न�म� कारणता �वहार नय से है। इसी ू

�वहार क� �ि� से �स� भगवान् लोकाकाश के अ�भाग पर ��त ह� । अधम���काय का उपकार है 

जो शु� आ� �� लोक के अ�भाग पर अन� काल तक ��र रहता है। इसी तरह धम� �� का 

उपकार है िक वह �स� भगवान् लोकाकाश से बाहर नह� गए। इस �न�म� कारणता को य�द हम 

�ीकार नह� कर�गे तो व�ु त� क� ��पणा अधूर� रहेगी। भगवान् �स� अपने गुण�, अपनी पय�य� से 

सतत प�रणमनशील ह�, यह �न�य से स� है तो भगवान् �स� धम���काय के अभाव म� और ऊपर 

गमन नह� कर सकते ह�, यह �वहार नय से स� है।

 �न�य मो�माग� अभेद, अख� �प है तो �वहार मो�माग� भेद, �वक� �प है। दोन� क� अपनी-

अपनी उपयो�गता है।

 �ी समयसार म� �न�य क� मु�ता से कथन होता है। वह� �लखा है िक कोई जीव िकसी जीव को 

दःख नह� दे सकता है, कोई जीव िकसी को सुखी नह� कर सकता है। �न�य नय क� अपे�ा से यह कथन ु

स� है। वह� यह भी �लखा है िक द:खी और सुखी तो जीव अपने कम� के उदय से होता है। यह भी सच है ु

िक�ु यह सव�था स� नह� है।

 जब हम िकसी जीव को सुखी बनाने के �लए सहायता कर रहे ह�, उसक� हर �कार से मदद कर 
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रहे ह� िफर भी वह जीव जब सुखी नह� हो पाए तो उसके �लए यह �स�ा� स� है िक कोई जीव िकसी 

को सुखी नह� कर सकता है। इसी तरह दःख के �वषय म� जानना।ु

 �वहार नय से आचार �धान ��� म� कहा जाता है िक दसर� को पीड़ा मत दो। दसर� को दःखी ू ू ु

मत करो। िकसी का �दल मत दखाओ। िकसी का वध मत करो। यह कथन भी स� है । य�द इस �वहार ु

को झूठा मानोगे तो चार� ओर �हसंा, झूठ आ�द पाप� का ही बोलबाला होगा, िफर धम�-अधम� म� अ�र 

�ा रहेगा?

 जब हम िकसी को सुखी होने के �लए सहायता करते ह� तो वह जीव सुखी होते हए भी देखा जाता ु

है। डॉ�र, वै� के �ारा रोगी जीव �नरोगी होते हए देखे जाते ह�। यह सच है िक जो जीव अपने आ�ा म� ु

साता के उदय से स�हत ह�गे उ�� को सुख �मलेगा। यह सच होते हए भी आचाय� ने यह भी कहा है िक ु

��, �े�, काल, भाव के �न�म� से कम� का उदय होता है। िकसी जीव के असाता कम� का उदय चल रहा 

है। िकसी �न�म� से उसके ��, �े� आ�द म� प�रवत�न कर �दया तो कम� का उदय साता म� भी बदल जाता 

है। अ�था हाथ, पैर दबाने से, अनुकूल भोजन �मलने से ��ता दर कैसे हो जाती है?ू

 कम� �स�ा� म� नोकम� (अथ�त् सहायक साम�ी) के मा�म से कम� क� उदीरणा का �स�ा� 

कहा है। यह �स�ा� �वहार नय से स� है।

 देखो! यशोधर राजा को उसी क� प�ी ने जहर �खला �दया वह मर गया। यह� �वहार नय से मरण 

का कारण �वषा� भोजन और रानी बन गई । इस�लए यह� नोकम� क� मु�ता है जो �वहार नय से सच 

है । भीम को दय�धन ने �वष �खलाया, उसे कुछ नह� हआ। इस ��ा� म� �न�य नय से दय�धन भीम क� ु ु ु

असाता क� उदीरणा म� �न�म� नह� बन पाया। इस�लए �न�य क� �ि� से यह कथन भी सच है िक जब 

तक साता का उदय है कोई दःखी नह� कर सकता है।ु

 इस �वषय म� यह भी एका� नह� है िक भीतर� कम� के उदय से ही वैसे ही नोकम� �मलते ह� ।  

यशोधर राजा के ती� असाता का उदय होना था, या उसका मरण होना था, इस�लए रानी ने उसको जहर 

�खला �दया। य�द ऐसा एका� से मान�गे तो अकाल मरण नह� हो सकेगा। यह �स�ा� �व��     

मा�ता होगी। कम� क� उदीरणा म� नोकम� सहायक है, इस कम�का� क� अवधारणा म� अस�ता �स� 

होगी।

 ह�, यह कथं�चत् स� है िक कभी-कभी ती� असाता का उदय होता है तो उसी तरह के �न�म� 

�मलते जाते ह� । यह सव�था स� नह� है । इसे कथं�चत् स� मानना ही उ�चत है । कभी-कभी �न�म�� के 

�ारा ती� असाता का उदय भी दर हो जाता है। यह भी कथं�चत् स� मान�गे तभी हम �ा�ादी और ू

अनेका� दश�न के मम�� बन पाएँगे।
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 कम�का� म� �� �लखा है िक �न�ा क� उदीरणा का �न�म� भ�स का दही आ�द बासा भोजन है। 

इससे �� है िक य�द हम ऐसा ग�र� भोजन ल�गे तो �न�ा आएगी। अब हम य�द कह� िक भोजन से कुछ 

नह� होता है, �न�ा तो �न�ा कम� के उदय से आती है, सो यह कथन अस� �स� होगा। ऐसी ���त म� 

त�ाथ � सू� म� ��चय� क� र�ा के �लए ग�र� भोजन नह� करना आ�द और अ�हसंा क� र�ा के �लए दी 

गई भावनाएँ �थ � �स� ह�गी।

 हम �वचार कर� िक ऐसी एका� मा�ता से तो भ�, अभ� का �वचार, सदाचार कैसे पालन 

होगा और कैसे उसक� र�ा हो सकेगी।

 �वहार मो�माग� को माने �बना �त, स�म�त, गु��, अनु�े�ा और पर�षहजय आ�द का मतलब 

नह� होगा। �वहार को सव�था हेय और अभूताथ � मानने पर सम� मूलाचार आ�द �� अ�योजनीय 

�स� ह�गे। इस�लए कारण-काय� �व�ा को समझकर उभय माग� पर चलकर माग� �भावना करना 

चा�हए।

 कम� के उदय म� जो होना है, वह तो हम� �दखता नह� है। य�द कम� का उदय �दखता होता तो हम 

�न��� होकर भले ही बैठ सकते ह�। कम� का उदय एक जैसा नह� होता है। कम� के उदय अनुभाग के 

अनु�प फल देते ह�। इन अनुभाग� का उदय असं�ात लोक �माण है। �� से ��ा�र होने पर, �े� से 

�े�ा�र होने पर, काल से काला�र होने पर और भाव से भावा�र होने पर कम� के उदय म� कथं�चत् 

प�रवत�न होते ह�। कम� क� उदय और उदीरणा म� प�रवत�न भाव� के �न�म� से होता है। कम� के सं�मण, 

ं ंअपकष�ण आ�द ि�याओ से �ा फल �मलने वाले ह�, उन फल� के प�रवत�न को देखकर कम� ि�याओ से 

�ा फल �मलने वाले ह� यह हम नह� जानते ह� िक�ु उन फल� के प�रवत�न को देखकर कम� प�रवत�न का 

अनुमान लगाया जाता है। कम� के उदय म� काय� अपने आप होगा, इस एका� से हम भा�वादी बन 

जाएँगे। जो होना है वह ही होगा, ऐसी सोच से हम अकम�� बन जाएँगे। पु�षाथ � के �बना कम� का 

अपकष�ण, कम� क� गुण�ेणी �नज�रा कभी स�व नह� है । संवर, �नज�रा के �बना मो� ि�काल म� सव�था 

अस�व है। इस�लए मो� पु�षाथ � कहा है, मो� भा� नह� कहा है।

 पु�षाथ � करने का एक पौरा�णक उदाहरण ��� है–

 एक �दन पोदनपुर म� एक साधारण मनु� आया। उसने रा� सभा म� पहँचकर घोषणा क�- हे ु

राजन् ! आज से सातव� �दन पोदनपुर के राजा के म�क पर व�पात होगा। इस�लए �ाणर�ा का यो� 

उपाय कर�। राजा ने उस ��� के �न�म��ान क� पर��ा ली। उसके �न�म��ान को सही समझकर 

राजा �च��त हो उठा। उसने म��य� को बुलवाया तथा यह समाचार कह सुनाया। एक म�ी ने कहा- 
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राजन्! �च�ा क� काई आव�कता नह� है। म� एक लौह मंजूषा म� आपको सुर��त करके समु� म� 

�वा�हत कर दंगा। दसरा म�ी बोला- महाराज को �वजयाध � क� गुफा म� �� न सुर��त रखा जाय? इन ू ू

यु��य� को सुनकर एक अ� म�ी ने कहा- राजन् ! मुझे एक सु�र कथा का �रण हो आया है, उसके 

आधार पर मेर� यु�� यह है िक- '�न�म� �ानी ने कहा है िक- पोदनपुर के राजा के ऊपर व�पात होगा। 

िकसी �वशेष ��� पर नह�।' मेर� राय है िक आगामी सात �दन पय�� तक िकसी अ� को राजा बनाकर 

�सहंासन पर बैठा देना चा�हए। यह यु�� शेष म��य� को भी उ�चत लगी। सभी ने सव�स��त से 

राज�सहंासन पर राजा का ��त�ब� रख �दया। सब ने उसी को 'पोदनपुर का राजा' ऐसी मा�ता दी एवं 

उसी मू�त � को नम�ार भी करने लगे।

 पोदनपुर के राजा �ी�वजय धम�साधन म� �नम� हो गये। राजा ने �नधन� � को दान �दया। म��र� म� 

श��तपाठ करवाया। सव�� �जाजन पूजा आ�द काय� म� संल� हो गए। धीरे-धीरे स�म �दवस भी आ 

गया। �न�म��ानी के अनुसार �बजली राजा के ��त�ब� पर �गर�। जब सम� उप�व शा� हो गया तो 

नगर वा�सय� ने बहत धूमधाम से उ�व मनाया। उस �न�म��ानी को सौ ग�व उपहार म� देकर ु

प��नीखेट नाम का �े� भी �दया।

 पु�षाथ � करने से भा� भी बदलता है। पूव�ब� कम� के अनुभाग म� प�रवत�न होता है। य�द पु�षाथ �

से ऐसा न होता तो कभी �जने� भगवान् क� पूजा से धन�य सेठ अपने पु� का �वष दर नह� कर पाता। ू

य�द पु�षाथ � से ऐसा न होता तो मैना सु�र� अपने प�त का कु� रोग �जनगंधोदक और आ�ा��क �वधान 

क� पूजा से दर नह� कर पाती। य�द ऐसा न होता तो पा�व कभी भी जलते हए ला�ागृह से बाहर नह� ू ु

�नकल पाते। य�द पु�षाथ � से ऐसा न होता तो ने�मनाथ �ववाह के �लए जाते हए रा�ा बदलकर सह�ार ु

वन क� ओर नह� जाते। य�द पु�षाथ � से ऐसा न होता तो गो�टशे बाहबली क� ��तमा के अलौिकक ु

दश�न नह� हो पाते। य�द पु�षाथ � से ऐसा न होता तो द�नया से आयुव�द शा�, म�-त�, �ो�तष शा� ु

�थ � होकर अभाव �प हो जाते। य�द पु�षाथ � से ऐसा न होता तो मरण समय साधक को �नश� करने 

के �लए आचाय� को �ेरणा नह� देनी पड़ती। य�द पु�षाथ � से ऐसा न होता तो कोई भी �पक (स�ेखना 

लेने वाला) बारह वष� तक �नय�पकाचाय� क� खोज नह� करता। य�द पु�षाथ � से ऐसा न होता तो बारह 

�त क� प�च-प�च भावना भाने का और अ�तचार र�हत �त पालने क� �ेरणा नह� दी जाती। य�द पु�षाथ �

से ऐसा न होता तो कोई भी दराचार करने पर द��त नह� िकया जाता। य�द पु�षाथ � से ऐसा न होता तो ु

म��र और �जन �ब� �ापन क� �व�ध-�वधान के शा� नह� होते। इस पु�षाथ � के पीछे भी भा� साथ 

रहता है और भा� के आगे चलकर पु�षाथ � काय� �स��कारक होता है।

 माग� �भावना म� त�र कौन है? यह पुन: कहते ह�–
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�म��ं सो�ह�ा �व�ासमु�ाइ यूण म�े य। 

उवगृह�द परदोसं म�पहावणा-परो सो �ह॥३॥

पहले �जसने दरू िकया है �नज आतम का �म�ा मल 

वही दसूर� म� भर सकता मारग पर चलने का बल। 

दोष �छपाकर गुण �शंसकर स�ल देकर बढ़ा रहा 

स�ारग क� �भावना का पाठ मौन रह पढ़ा रहा॥३॥

 अ�याथ � : [�म��ं] �म�ा� का [ सो�ह�ा] शोधन करके [म�े] माग� म� [�व�ासं] �व�ास 

[उ�ाइयूण] उ�� कराके [य] जो [परदोस] पर दोष को [उवगृह�द] �छपाता है [सो] वह [�ह] �न��त 

ही [म�पहावणपरो] माग� �भावना म� त�र है।

 भावाथ � : माग� �भावक साधु साधक म� उपगूहन, ���तकरण, वा�� आ�द गुण भी होते ह� । 

�म�ा� और मूढ़ता के भाव� से बचकर, �जनमाग� म� �व�ास उ�� कराके अ� को माग� म� लगाना भी 

�भावना है। चेतना का यही सबसे बड़ा उपकार है िक उसे स�ाग� पर �व�ास हो गया। स�ाग� पर 

लगाकर य�द उस साधक म� कोई दोष �दखता है तो उसे �छपाते हए यु�� से स�ाग� पर ��र करना ु

बहत बड़ी �भावना है। इसम� �-पर धम� क� भावना वृ��गंत होती है।ु

 स��श�न और स���ान के �ारा ही भ� जीव� का सही समु�ार होता है। आचाय� कु�कु� 

जैसे महान् आ�ा��क, आचाय� ऐसे मु�नवर� क� �ु�त करते ह� �ज��ने दश�न, �ान के आल�न से 

भ� जीव� को पार लगाया है। भावपाहड़ म� �लखा है–ु

ध�ा ते भयवंता दंसण णाण�पवरह�े�ह।ं 

�वसयमयरहरपिडया भ�वया उ�ा�रया जे�ह॥ं १५७॥

 अथ�त् �ज��ने �वषय �प समु� म� पड़े हए भ�जीव� को दश�न, �ान �पी मु� हाथ� से पार ु

उतार �दया है, वह मु�न�धान भगवान् इ��दक से पू� �ानी ध� ह�।

 ध� ह� वह वा�रषेण महाराज जो अपने �म� को �जनदी�ा देकर अपने पास रखकर धम��ान 

कराते रहे। जब उस �म� को अपनी कानी �ी क� याद म� �ाकुल देखा तो उसे ���तकरण करने का 

�योगा�क माग� �वचारा । मा� उपदेशा�क माग� से प�रण�त सुधरने का कई बार संयोग नह� बनता है। 

िकसी के �लए उपदेश से ��रता आ जाती है, तो कोई �योगा�क रह�मय तर�के से माग� पर ��र 

होता है । मु�न वा�रषेण का नाम इसी�लए ���तकरण अंग म� �लया जाता है िक उ��ने िकतनी धैय� से 
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एक आ�ा को जगत् क� ���त का �ान कराकर मोह से अलग िकया। �बना बुलाए अपने घर म� जाना 

और अपनी सु�र रा�नय� को बुलावा भेजना। उ�� अपना कहकर भी उनसे �वर� रहना और �म� मु�न 

क� आँख� से मोह का प�ा हटाकर वापस आ जाना। िकतनी बड़ी यु�� और िकतना बड़ा भेद �व�ान है?

 जह� ���तकरण क� भावना है, वह� माग� �भावना अव� है । महान् आचाय� ने, महायो�गय� ने 

यथास�व पु�षाथ � करके माग� को सु�ढ़ और �न�लंक बनाए रखने का �ाण�ण से �यास िकया है। 

एक आ�ा का िकतना मह� है जो मो�माग� पर आया है, वह अब इस माग� से िडगने न पाए, यही स�ा 

���तकरण और आ�ा क� �भावना है । भा� के भरोसे छोड़ देना उसे रा�े म� लाकर बीच म� छोड़ देना 

है । भटकते हए उस राही को �जनमाग� पर भटकना न पड़े, ऐसा पु�षाथ � करना ही माग� के ��त स�ा ु

लगाव है।

 अहो! वह �जने� भ� सेठ का धम� और धा�मक�  के ��त गुणानुराग और उपगूहन गुण का उ�ृ� 

उदाहरण भी देखो। चोर ��क को अपने म��र म� रख लेना। यु��पूव�क उसके पापकृ� को समझ 

लेना तथा जगत् म� �जनधम� क� �न�ा न हो जाए ऐसा �ववेकपूण� समाधान देकर धम� को �न�ा से 

बचाना। धा�मक�  क� �न�ा धम� क� �न�ा है । वा�व म� �जने� भगवान् का स�ा भ� �जने� भ� ही है 

जो चोर को भी चोर नह� कहा ��िक उसका वेष ��क का था। स��ि� �मण हो या �ावक हो, ृ

िकसी के अ�ान दशा म� िकए गए द�ृ� का िढढंोरा कभी नह� पीटता। हे आ�न् ! मु�नय� या आचाय� ु

संघ के �वषय म� प�-पि�का और टी.वी. पर �न�ा �सारण य�द तु�ारे �न�म� से हो तो �ान रखना वह 

सच भी अस� है । वह धम� का बचाव नह�, धम� क� हा�न करना है। ऐसा करने वाला जीव स��ि� ृ

कदािप नह� हो सकता है। उपगूहन अंग का पालन करके धम��भावना का काय� वही कर सकता है जो 

अपनी मान बढ़ाई, �ा�त-पूजा से �ादा �जनशासन क� �भावना करने का अनुपम भाव रखता हो।

 माग� �भावना का और भी कारण बताते ह�–

रइऊण णवं स�ं �ज�ं र�े�द पुण पयासे�द। 

सु��मणुसरंतो म�पहावणापरो सो �ह॥४॥

�जनवाणी के पोषण हेतू नव �ुत रचना �ुत अनु�प 

तथा जीण� �ुत क� र�ा भी नव �काश का भी �ा�प। 

िक�ु सू�, पद, अथ,�  भाव को नह� बदलता एक �वाह 

धम� बढ़ाता �भावना भी उसक� जग म� होती वाह॥४॥
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 अ�याथ � : [णवं स�ं] नये शा�� क� [रइऊण] रचना करके [पुण] पुन: [�ज�ं] जीण� क� 

[र�े�द] र�ा करता है और [पयासे�द] �का�शत करता है [सु��ं अणुसरंतो] सू�, अथ � का अनुसरण 

करता हआ [सो] वह [�ह] �न�य से [म�पहावणापरो] माग� �भावना म� त�र है।ु

 भावाथ � : माग� क� �भावना �जनवाणी क� र�ा से होती है। �जनवाणी क� र�ा जीण� का उ�ार 

करने से होती है। जो जीण�-जज�र शा�� का उ�ार करके उनका �काशन कराके बहत काल तक के ु

�लए उनका संर�ण करता है, वह अ�तशयपु� का ब� करता है। पुराने शा�� क� र�ा करने के साथ 

जो नवीन शा�� क� रचना करके सा�ह� क� समृ�� करता है, वह �जनशासन का उपकार� सर�तीपु� 

है। नए शा�� क� रचना आगामी इ�तहास के �लए नवीन �काश �� होती है। यह शा�� क� रचना 

सू�ाथ � के अनु�प ही हो । पूव�चाय� के अ�भ�ाय को गु� के �नकट रहकर �जसने गु� वचन� को 

�दयंगम िकया है, वह पु�वान जीव ही इस महनीय काय� म� अपना योगदान दे सकता है । जैन दश�न का 

सा�ह� आज इतना समृ� इस�लए है िक पूव� के समय म� �ाचीन आचाय�, मु�नय�, मनीिषय� ने इसम� 

ंअपना बहमू� समय लगाया है। वत�मान म� अ�भनव रचनाओ, �ामा�णक कृ�तय� और मौ�लक काय� ु

क� बहत अ�धक कमी है। इसके दरगामी प�रणाम �भावना म� अव� कमी लाएँगे। सा�ह� ही समाज ु ू

क� धरोहर होती है । सा�ह� का आदर �ानाज�न के �बना नह� होता है । �ानी, �व�ान� क� कमी के कारण 

ही सा�ह� क� उपयो�गता म� कमी आ रही है। का� र�सक, �स�ा�वे�ा, अनेका�दश�, �ाय�वत्, 

�ाकरण�, सा�ह� समालोचक, अ�ा�मम�� जैसे ���� जब तक समाज म� नह� उभर�गे तब तक 

धम� �भावना का काय� �ाणर�हत �ाणी क� तरह ढकोसला मा� बना रहेगा।

 हे आ�न् ! सुना जाता है िक �स�ा� �� षट्ख�ागम �� पर, अनेक पू�, �व� आचाय� ने 

टीका, �ा�ा �लखी थी।आज अपने सम� वह �ा�ाय� उपल� नह� ह� । आचाय� �ी वीरसेन जी 

महाराज ने उन सम� कृ�तय� से �मलान करके एक नवीन �ा�ा टीका �ीधवला नाम से रची। इसी 

धवला टीका म� कुछ �ाचीन पो�थय� के नाम �मलते ह�। आचाय� के �भ�-�भ� अ�भमत उ���खत ह� । 

आचाय� वीरसेन महाराज ने �ाचीन क� र�ा करते हए नवीन टीका क� रचना कर आज जो हम� �ान ु

�काश �दया है, उस उपकार क� मह�ा का वण�न िकसी के वश क� बात नह� है।

 ऐसे ही अनेक आचाय� के अनेक योगदान� क� कृत�ता हम� रखनी चा�हए। वत�मान के गृह� 

�व�ान� ने जो पूव�चाय� क� सं�ृत-�ाकृत �धान कृ�तय� का �ह�ी भाषा म� अनुवाद करके हम� �दया है, 

वह भी �रणीय कृ� है। कुछ �व�ान� ने सं�ृत भाषा का अ�रशः अनुवाद न करके केवल भावाथ � मा� 

�दया है। उनम� कुछ अनुवाद �ुिटपूण� ह� । अनुवादक ने अपने एका� अ�भ�ाय� को भी उसम� जोड़ा है। 

�वचनसार �� पर हेमराज पा�े का भाषानुवाद इस �दशा म� एक उदाहरण है। यह अनुवाद �मपूण� है।
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 आज के समय का पाठक अपने मतलब के, समझने यो� �वचन को पढ़ने का शौक रखता है। 

उसे गहराई से व�ु ���त को समझने का मन नह� होता है। जैनदश�न का वा��वक �प से अ�यन 

�जस ��� का हो जाता है उसे द�नया अपने से �भ� ��तभा�सत होने लगती है। उसे अ� दश�न क� ु

वा��वकता का बोध �तः हो जाता है। द�नया म� शरण यो� �ा है, अपने आप यह �ान हो जाता है।ु

 हे �ानाराधक! जैसे जीण�-शीण� �जन म��र� का उ�ार कराने म� अपार पु� का ब� होता है, 

उसी तरह �ाचीन जैनाचाय� �ारा �णीत शा�� का उ�रण कराने का पु� होता है। �ी इ�न�� सू�र ने 

�लखा है िक–

जीण� �जनगृहं �ब�ं पु�क � सुदश�नम्।

उ�ाय� �ापनं पूव�- पु�तो ल�मु�ते॥४९॥ 

 अथ�त्- जीण� �जनगृह, जीण� �जन�ब�, जीण� शा� और दश�नीय �ान� का उ�ार करके 

�ापना करना पूव� म� िकए गए पु� से �ा� होता है।

 माग� �भावना के �लए और आव�क साम�ी कहते ह�–

संजमबंधणब�ो �जणसासण-गु�जणाणा�णब�ो। 

ब�ो होइ �णबंधो म�पहावणा परो सो �ह॥५॥

�जनशासन आ�ा का ब�न गु� आ�ा का भी ब�न 

संयम पालन का भी ब�न ब�न माने भा� सघन। 

ब�न ही �नब�� मु�� का बीज रहा �� त� एर� 

�भावना हो जैन धम� क� भाव यही है शु� �च�॥५॥

 अ�याथ � : [संजमबंधणब�ो] संयम के बंधन म� बंधा हआ और [�जण-सासण-ु

गु�जणाणा�णब�ो] �जनशासन तथा गु�जन� क� आ�ा से �नब� [ब�ो] ब� हआ जीव भी ु

[�णबंधो] बंध र�हत है [ सो] वह [�ह] �न�य से [ म� पहावणा परो] माग� क� �भावना म� त�र है।

 भावाथ � : �जनशासन से बंधे रहना माग� �भावना के �लए आव�क है । हे भ� ! �जस माग� क� 

�भावना म� त�र हो, पहले उस माग� पर तो रहो । जो �जनशासन क� आ�ा है और जो गु�जन� क� आ�ा 

है उस आ�ा को बंधन मत समझो िक�ु ब�न र�हत होने के �लए आव�क सहारा समझो। �जनशासन 

म� मूलाचार आ�द ��� के मा�म से जो आचरण �व�ध कही है वही �व�ध धम� है । वही ब�न से बचाने 
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का उ�ृ� अवलंबन है । आ�ा का बंधन माग� का महान् अवलंबन है। �जनशासन क� आ�ा के अनु�प ही 

गु� आ�ा मा� होती है। �यं उ�ाग� पर चलने वाले य�द �श�� को वैसी ही सीख देते ह� तो वह गु� 

आ�ा उ�ंघनीय है। उ�ाग� गामी उन �श�� क� गु�भ�� भी �ाथ � साधनी है, परमाथद� ा�यनी नह� है। 

संयम के ब�न म� जकड़ा हआ आ�ा �न�य से माग� �भावक है।ु

 जो दी�ा �दान करते ह�, वह गु� ह� । जो �व�ा अ�यन कराते ह�, वह भी गु� ह� । जो आचार-शा�� 

क� �श�ा देते ह�, वह गु� ह�। �ाय��� देने वाले आचाय� गु� ह�। समा�धमरण कराने वाले भी गु� ह�।

ं इन गु�ओ के ब�न म� बंधे �बना ल� �ा�� नह� हो सकती है। गु� �च� को शु� करके साधक 

को ल� क� ओर बढ़ाते ह� । गु� आ�ा बंधन का यह �वहार �जना�ा है । �जना�ा �न�य से 

आ��हतंकर� है ।आ�ा म� रहना अनुशासन है, यही �जनशासन है।

 अनुशासन म� रहे �बना जब लौिकक पर��ा म� उ�ीण� नह� हो सकते तो संसार से उ�ीण� होने 

क� बात �जना�ा के �बना कैसे स�व है?

 माग� �भावना म� त�र �मण या �ावक �जनशासन के अनुसार ही चलता है । �जनशासन क� 

आ�ा म� त�र रहता हआ कोई नया शासन बनाने का द� नह� रखता है। अहो! शु�ा�न् ! �वचार करो, ु

इस ह�ावसिपण� ी काल म� चौबीस तीथक� र हए ह�। उन तीथक� र� के �ारा तीथ � का �वत�न तो हआ िक�ु ु ु ु

िकसी ने अपने अनुसार नया तीथ � नह� चलाया। सभी तीथक� र� ने �जनशासन को आगे बढ़ाया है। जो नये 

नाम देकर नयी �नयमावली बनाकर अपना �भाव जनता म� �दखाकर नये माग� को चलाये ह�, वे छ�� 

जीव �जनशासन का �व�ेद करके गये ह�। अपने नाम के �ामोह से अपनी अलग प�हचान तीथक� र� जैसे 

ंमहान् पु�शाली आ�ाओ ने नह� बनाई तो तुम �� �जनशासन म� नए भेद डालकर �जनशासन से हट 

रहे हो। एक तीथक� र ने अ� तीथक� र के तीथ � का कभी ख�न नह� िकया है। सभी तीथक� र� ने एक समान 

�द���न से �जनशासन को आगे बढ़ाया है। �जनशासन �पी रथ के चालक बनकर कुछ समय तक 

चौबीस तीथक� र� ने मो�माग� पर दसर� को चलाया है और �यं चले ह�। �जस िकसी ने अपने अहंकार से ू

इस तीथ � पर अपनी नई छाप लगाने क� को�शश क� वे छ�� जीव तो इस �जनशासन से अलग हो गए 

ह�। वे �यं मो�माग� नह� रहे और न दसरे जीव� के �लए मो�माग� म� सहायक हो सके ह�।ू

ं पुन: �वचार करो िक '�जन शासन' म� '�जन' सं�ा उन आ�ाओ क� है �ज��ने इ��य� और कषाय� 

को जीता है। �ज��ने आ�ा के द�म� पर �वजय �ा� करके 'अह�न्' पद �ा� िकया है ऐसे महान् सव�� ु

भगव�� के शासन को '�जनशासन' कहा जाता है। सभी तीथक� र �व�श� सं�ा, �व�श� पु� को धारण 

करते हए भी '�जन' इस सामा� सं�ा म� समा�हत हो जाते ह�। इस�लए यह �जन श� ���वाची नह� है, ु

ि�यावाची नह� है िक�ु गुणवाची है।

202 :: �त�यर भावणा



 भगवान् महावीर ने अपने शासन को 'वीरशासन' नाम नह� �दया। उ��ने तो '�जनशासन' क� ही 

म�हमा गाई है। उ��ने �द���न के �ारा इस क�लकाल के जीव� पर महान् उपकार िकया है, इस�लए 

भ� लोग उनके �थम �द���न के �दन को वीरशासन जय�ी के �प म� मनाते ह�। पर�ु वह जय�ी 

मा� पंचम काल के २१००० हजार वष� के �लए ही है। ऐसा होते हए भी शासन तो '�जनशासन' ही है। ु

ं�जनशासन, जैनशासन, अह��शासन, आह�तशासन आ�द नाम अन� चतु�य गुणवाची आ�ाओ के ह�। 

यह �ापक सं�ा है।

 अथवा शा��े �ु�ा��े जीवा�दपदाथ�: यै �त् शासनम् । इस �ु��� के अनुसार �जससे 

सव�� भगवान् �णीत त�� का या पदाथ� का कथन िकया जाता है, वह शासन है । इसके अनुसार 

अनेका�शासन, �ा�ादशासन, यु�नुशासन आ�द नाम �जनशासन के पय�यवाची बन जाते ह�।

 सव�� आचाय� का उदघोष इस तरह िकया गया है। या तो गुणवाचक '�जन' श� को �वशेषण ्

बनाया है या पदाथ � वाचक, व�ु धम�वाचक अनेका�' जैसे श�� को �वशेषण बनाया है। पाठकब�ो ! 

देखो कुछ स�भ�–

 �धानं सव� धम�ण� जैनं जयतु शासनम्- �ाचीन मंगलाचरण 

 जेण �म�ी पभावेज तंणाणं �जणसासणे- मूला. ८६ 

 जेण अ�ा �वसु�ेज तंणाणं �जणसासणे- मूला. ८५ 

 �जनशासन- माहा��काशः �ात् �भावना- र�. �ा. १८ 

 आ�ानमप�ानं शास�त �जनशासने �वशदाः- र�. �ा. ७८ 

 नृसुर�ी�सून� �जनशासनशा�खनः- ह�र. पु.३/१७६ 

 चउ�ह िप समाजोगे मो�ो �जणसासणे �द�ो। - दश�न पा.३० 

 ण�ह �स�इ व�धरो �जणसासणे जइ �व होइ �त�यरो।- सू� पा. २३ 

 राया�ददोसर�हओ �जणसासण मो�म�ु��।- चा�र� पा.३९ 

 पावइ �तहवणसारं बोही �जणसासणे जीवो।- भाव पा.७८ ु

 प�रणामादो बंधो मु�ो �जणसासणे �द�ो - भाव पा.११६ 

 सो तेण द ुअ�ाणी �जणसासण दसूगो भ�णदो - मो� पा.५६ 

 �जनशासनवा��भ��भारवशीकृतः- ह. पु. ११/१०५ 

 �जनशासन स�दीपभासुरमूत�न् - आचाय� भ�� २ 
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 जीयात् �ैलो�नाथ� शासनं �जनशासनम्- ईय�. भ.३ 

 जा�ण का�ण �व स�ा�ण गर�हदा�ण �जणसासणे- बृहत् ��त�मण 

 अपदेससु�म�ं प��द �जणसासणं स�ं ।।- समयसार 

 नमोऽनेका�ाय शा�ये-ई-पथ भ��

 इ�ा�द स�भ� से आचाय� का '�जनशासन' के ��त गहरा आ�ा भाव जह� �कट होता है वह� 

उसक� �ापकता का भाव भी �कट होता है। कोई भी गुण, ि�या, धम� जब व�ु के एकदेश(अथ�त् 

िकसी �ह�े म�, थोड़े �े� म�) म� रहता है तो वह '�ा�' कहलाता है और जो सव�देश म� रहे वह '�ापक' 

कहलाता है। पूव�चाय� ने शासन से पहले जो �वशेषण िकसी एक ि�या, एक गुण, एक धम� का वाचक 

�ा�भूत नह� है। �ानी साधक� क� इस �ापक, �वशाल �ि� से ही '�जनशासन' को ग�रमा �ा� हई है ु

और उसके िकसी भी त� या क� को तो �ा उस शीष�क '�जनशासन' को भी कोई �वादी ख��त 

नह� कर पाया।

 संसार क� चेतन-अचेतन सम� व�ुएँ अनेक धम��क ह� । उस व�ु का कथन �ा�ाद शैली से 

िकया गया है। अनेका� का �ोतक यह '�ात्' श� व�ु के �वव��त धम� को कहता है । यह '�ात्' 

श� एका� का �नराकरण करके अनेका� का �न�पण करता है। इस�लए �ात् पूव�क वाद(या 

कथन) करना �ा�ाद है। इस �ा�ाद के �ारा ही सम� पदाथ� का यथाथ � �ववेचन होता है। इस�लए 

शु�-अशु�, चेतन-अचेतन, लोक-अलोक सव�� �ा� पदाथ� म� यह अनेका� धम� और �ा�ाद शैली 

क� उपयो�गता है। इसी कारण से आचाय� ने इस �जनशासन को अनेका� शासन या �ा�ाद शासन 

कहकर भी पुकारा है। शासन के ये �वशेषण �ापकता �लए हए ह�। �माण और नय� क� यु�� से व�ु का ु

जह� �ववेचन हो वह यु�नुशासन कहलाता है। आचाय� सम�भ� देव ने �जनशासन को 

'यु�नुशासन' नाम �दया है। इसी नाम से उ��ने �त� �� भी रचा है। यह सं�ा भी �ापक है। इसी 

यु�नुशासन �� के अ� म� कहा है िक भगवन् ! आपका यह तीथ � सव�दयी है । अथ�त् सम� जीव� 

का अ�ुदय, वैभव बढ़ाने वाला है, इस�लए उ��ने इसे 'सव�दय तीथ�' नाम �दया। सव�दय शासन भी इसे 

हम कह सकते ह� यह सं�ा भी �ापक है । महान् तािक� क, �जनशासन के मम��, �जनमत के संर�क, 

उ�ट दाश��नक आचाय� सम�भ� क� �च�न धारा से ये �ापक नामकरण भगवान् क� भ��वश �कट 

हए। उ��ने ये सं�ाएँ, ये नाम �जनशासन क� भ�� म� कुलाचे भरते हए �न�ल �दय से �न:सृत िकए ह�। ु ु

इसी कारण से इन नाम� को सभी आचाय� ने �ीकारा है। ये सभी �वशेषण '�जनशासन' के गौरव का 

सव�गीण �वकास और माहा� �दखलाते ह�।
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 �जनशासन म� �मण और �ावक दोन� धम�समान �प से �ा�ा�यत ह�। दोन� धम� का पालन 

करने वाले '�जनशासन' के भ� और �जनशासन म� दी��त कहे जाते ह�। �मण और �ावक� के भ� क� 

ंअनेक ि�याएँ ह�। उन ि�याओ म� 'समाचार' क� ि�या मु� है। 'समाचार' से ता�य� आपसी �वहार से 

ंहै। �ावक, ��क, आ�यक� ा, मु�नराज आ�द क� समाचार क� ि�याओ के �भ�-�भ� सं�ा श� ह�। इन 

श�� को बोलते हए पता चलता है िक यह िकस पद पर ��त है और इसके साथ �ा श� बोलकर ु

�वहार िकया जाता है? इ�न��सू�र ने सभी द� पर आ�ढ़ ��� के �लए अलग-अलग ि�यावाची 

श� कहे ह�।

�न���ान� नमोऽ�ु �ादा�यक� ाणा� व�ना।

�ावक�ो�म�ो�ै�र�ाकारोऽ�भधीयते ॥५१॥ 

ं अथ�त् �न��� साधु को नमोऽ�ु, आ�यक� ाओ को व�ना और उ�म �ावक� को इ�ाकार कहा 

जाता है।

 य�द इनम� से िकसी एक ि�या को लेकर शासन नाम �दया जाता है तो वह ि�या �ापक �वशेषण 

नह� बन सकती है। ि�या �वशेषण का �योग भाषा सा�ह� म� ि�या क� �वशेषता बताने के �लए िकया 

जाता है। जैसे िक वह शी� जा रहा है, तो जाने क� ि�या का �वशेषण 'शी�' हआ। व�ुतः यह �वशेषण ु

कभी भी िकसी 'सं�ा' के �वशेषण नह� बनते ह�। कोई भी सं�ा श� सदैव ि�यावान नह� रहता है। जैसे 

िक 'जाना' सदैव नह� होता है, उसी तरह सदैव व�ना' ि�या नह� होती है। �जस समय पर वह ि�या नह� 

हो रही है, उस समय पर वह �वशेषण �नरथक�  है। नमन करना' भी ि�या है, यह ि�या वाची श� कभी 

�जनशासन को पूण� अ�भ�� नह� कर सकता है। जैसे '�जनशासन' म� '�जन' श� सदैव ��, �े�, 

काल, भाव �प से अव��त है, �ा� है, जैसे 'अनेका� शासन' का अनेका� श� सदैव सभी पदाथ � म� 

सव��, सव�काल अव��त है, �ा� है, वैसे ही नमन' ि�या सदैव, सव�� �ा� नह� रहती है अतः यह 

ि�या शासन का �वशेषण बनकर कभी भी उस शासन को गौरा��त और मह�पूण� नह� बना सकती है । 

यह नमन ि�या �मण म� भी सदैव, सव�� नह� पायी जाती है । इस ि�या से तीथक� र�, अह���, �स�� का 

कोई वा�ा नह� है। �ावक आ�द सभी क� आपसी �वहार क� ि�याएँ ह� । आज य�द �मण क� नम�ार 

ि�या पर शासन बनने का आ�ह है तो कल आ�यक� ा, ��क और �ावक भी अपनी-अपनी नम�ार 

ि�या के नाम अनुसार एक और नया शासन बनाने का बीड़ा उठा सकते ह�। इस �जनशासन को य�द इ�� 

ंि�याओ से �छ�-�भ� करने म� आन� आ रहा है तो यह भी ह�ावसिपण� ी काल का एक और दोष ु

समझना।
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 हे आ�न् ! �जनशासन क� आ�ा म� बंधे रहना ही आ�ा स�� है। �जनशासन क� म�हमा का 

�काशन करना ही �भावना है। आचाय� सम�भ� देव ने �भावना अंग म� �जनशासन' क� म�हमा को 

�दखाना �भावना कहा है। िकसी अ� शासन क� म�हमा �दखाना �भावना नह� कहा है । �जनशासन क� 

इस आ�ा म� बंधे रहना ही उ�ृ� संयम है। अना�द से चले आए इस �जनशासन क� जयकार करना ही 

स���ान है। आचाय� कु�कु�, व�केर, सम�भ� आ�द �ामा�णक आचाय� क� पर�रा ने �जस 

�जनशासन क� छाया म� �यं शीतलता �ा�कर अ� अनेक भ�� को भी उसी छाया म� शीतलता �ा� 

करा कर तथा उसी छाया म� �बठाकर आन��त िकया है, वह '�जनशासन' पंचम काल के अ� तक 

सदैव जयव� रहे, जयव� रहे, जयव� रहे।

 माग� �भावना म� रत ��� क� और �वशेषताएँ भी ह�–

अणुवी�चभासकुसलो कु�ंतो अणलसेण सामइयं। 

समध�े खलु �णरदो म�पहावणापरो सो �ह॥६॥

�वकथा वचन नह� जो करता आगम के अनु�प वचन 

�बना �गने सामा�यक करता मन रहता �नरपे� चमन। 

सा� भाव है धम� हमारा वह ही आतम का सुखक� 

�नरत रहा जोइसी भाव म� उसी �मण को है आन�॥६॥

 अ�याथ � : [अणुवी�चभासकुसलो] अनुवी�च भाषण म� कुशल [अणलसेण] �बना आल� के 

[सामइयं कु�ंतो] सामा�यक करने वाला [खलु] �न�य से [सम ध�े] समता धम� म� [�णरदो] �नरत 

[�ह ] ही [सो] वह आ�ा [ म�पहावणापरो] माग� �भावना म� त�र है।

 भावाथ � : जो �मण या �ावक य�ा, त�ा नह� बोलता है। अ�श�, �ा�, अस�, भंड वचन� का 

�योग नह� करता है, वह ही मनोगु�� या वचनगु�� का अ�ासी है । वचन गु�� का धारक आ�ा सदैव 

आगम-अनु�प वचन बोलने म� कुशल होता है। कलह, �हसंा, �ं�ा�क वचन शैली पाप ब� क� है। 

माग� �भावक क� यह बहत ही अ�नवाय� कुशलता है िक वह आगमानुसार बोलने वाला हो। �भावना और ु

अ�भावना का मु� कारण ��� क� वा�टुता है।

 हे भ�ा�न् ! बड़े-बड़े उपवास, �त, तप करना एक तरफ और �हत-�मत-ि�य बोलना एक तरफ 

है। बड़े-बड़े तप�ी भी कषाया�व� होकर जब अि�य भाषण करते ह� तो तप क� �भावना भी अ�भावना म� 

बदल जाती है। �वचार करो! आपने दश �दन तक तप िकया। लोग� ने आपक� �शंसा, भ�� करके 
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आपको और �जनधम� को खूब सराहा। पारणा के �दन अ� म� �ावक के �न�म�, भोजन के �न�म�, 

अहंकारवश कषाया�क �वृ�� कर ली तो सारा िकये कराये पर पानी फेर �दया। दश �दन तक जो 

�भावना हई अ��म �दन अ�भावना म� बदल गई। कषाय क� प�रण�त िकतनी हा�नकारक और अशुभ है ु

िक सम� शुभ �वृ�� को अशुभ �णभर म� बना देती है।

 हे साधक! गु� महाराज कहते ह� िक वचन गु�� को अ�हसंा महा�त क� भावना म� रखा है।  

ंअ�हसंा क� र�ा के �लए भोजन कथा, �ी कथा आ�द �थ � कथाओ क� �वकथा से दर रहो। द�नया        ू ु

के �वहार और प�रवार के �पंच� क� चच� म� अ�हसंा महा�त क� भावना कमजोर हो जाती है। मन          

से अशुभ �वचार न करना ही मनोगु�� है और वचन म� मन ही मन अशुभ �ापार न चलाना ही वचनगु�� 

है।

 िफर स� महा�त क� भावना म� अनुवी�च भाषण क� भावना कही है। �ोध का �ाग, लोभ का 

�ाग, भी�ता का �ाग, हा� का �ाग ये चार भावना �ाग �प ह� और अनुवी�चभाषण करना �वधेय 

�प ह�। इस�लए स� महा�त को पालने के �लए अनुवी�च भाषण करना ही �ेय�र है।

 गु� महाराज कहते ह� िक बोलने से पहले �वचार करो िक हम िकस �लए बोल रहे ह�। बोलना 

आकुलता है। हमारा मुख से �नकला हआ एक श� एक समय म� ही लोका� तक पहँच जाता है । ु ु

तरंगा�यत होते हए उससे म� रा�े के असं� �ावर, �स जीव� का घात भी स�व है।ु

 जब हम नह� बोल�गे तो हमारा ��ेक पल �नराकुल और सामा�यकमय होगा। �मण का सा� 

भाव ही चा�र� है । यह चा�र� ही उसका आभूषण है। �जस तरह म� �ागी हँ यह अहंकार भी �ाग देना ू

यो� है उसी तरह म�ने इतने घंटे क� इतनी सामा�यक क� ह� यह अहंकार भी �ाग देना चा�हए। सामा�यक 

आल� और �माद र�हत होना चा�हए।

 �े� साधक सा� भाव म� रत रहकर �नर�र सामा�यक करता है। सामा�यक, सामा�यक चा�र� 

को �नद�ष बनाने के �लए और �वशु�तर करने के �लए है। सामा�यक चा�र� �पी धन क� सुर�ा के �लए 

सामा�यक ताला है। ताला तभी शोभता है जब हम� धन क� मह�ा का �ान हो । बड़ा ताला �तजोर� म� ही 

शोभा पाता है। माग� क� �भावना ब�हमु�खी वृ�� से नह� अ�मु�खी �वृ�� से होती है।

 कौन माग� �भावक नह� है? यह कहते ह�–

केणा�व �वहाणेण खुध�ं �वरा�हऊण चरइ ण�ो। 

अंते समा�हर�हओ म�पहावणा-परो णेव॥७॥
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धम� �हण कर �भावना के हेतु छोड़ता जो �नज धम� 

वो मूरख जग-वै� बना है �� कह रहा औषध मम�। 

�ानी जन को हा� पा� जो मरण समा�ध र�हत मुआ 

अ� नह� खुद का य�द संभला �ा �भावना अथ � हआ?॥७॥ु

 अ�याथ � : [केणा�व] िकसी भी [�वहाणेण] �वधान से [खलु] �न��त ही [ध�ं] धम� क� 

[�वरा�हऊण] �वराधना करके [ण�ो] न� होकर [चरइ] जो �वृ�� करता है [अंते] वह अ� म� 

[समा�हर�हओ] समा�ध र�हत होता हआ [ म�पहावणा परो] माग� �भावना म� रत [व] नह� होता है।ु

 भावाथ � : जो न� �मण बनकर िकसी भी तरह �वृ�� करता है, जो धम� क� �वराधना कर देता है, 

जो िकसी भी तरह ईय�पथ स�म�त को छोड़कर गमन करता है, जो एषणा स�म�त को छोड़कर मन चाहे 

भोजन म� मनमाने ढंग से �वृ�� करता है, जो एके��य आ�द जीव� का घात करने म� �न:संकोच है, जो 

��त�मण, सामा�यक अ� लोग� को भीड़ म� कराता है िक�ु �यं नह� करता है, जो अ�ान �त, 

अप�र�ह �त को मह� न देकर शर�र �ंगार से लोग� का मन मोहता है, जो �ात भाव से पाप करके भी 

खुश होता है, वह मु�नभेष को लजाकर मा� न�मु�ा धारण करके अपना जीवन �नव�ह कर रहा है। ऐसा 

न� साधु अ� समय म� समा�ध के �बना ही मरता है। समा�धमरण के �बना �ाण �ागने वाला माग� क� 

अ�भावना करता है।

 स�क् समा�धमरण करने से धम� क� अ��धक �भावना होती है। स�ी धम�भावना दीन-हीन 

जीव� म� िकसी साधक का समा�धमरण देखने से ही आ जाती है।

 हे �मण ! बा� �जन�लगं को धारण करके तूने कभी र��य क� भावना नह� क�, तूने कषाय� का 

दमन करने क� भावना नह� क�, तूने जीव� म� दया भाव धारण नह� िकया, तूने आ�ा क� भावना नह� क�, 

तूने वैरा� भावना का �च�न नह� िकया, तूने ��य� का अवलोकन �ाग कर शील क� र�ा नह� क�, तूने 

पूजा-लाभ के �ामोह म� उ�तप, उपवास आ�द िकये, तूने मायाचार� से �जनभेष धारण िकया, तूने भीतर 

ंसे �म�ा�, असंयम का �ाग नह� िकया, तूने कभी बारह भावनाओ से �च� वा�सत नह� िकया, 

ंअ�रह�, चै� और गु� क� भ�� नह� क�, तूने षोड़शकारण भावनाओ म� मन नह� लगाया, मद छोड़कर, 

ंगारव को नह� जीता, तूने �ुत अ�ास म� मन नह� भावनाओ से �त� क� सुर�ा नह� क�, तूने �जनवर 

क�थत त� का अ�ास नह� िकया, तूने पंच परावत�न के द:ख� क� भावना अ�ःकरण म� नह� क�, तूने ु

�जन�लगं को धारण करके भी भावशु�� का �वचार नह� िकया, �ान और �ा�ाय से आ�ा क� भावना 

नह� क�, तूने �जनवाणी के उपकार को भ��पूव�क नह� भाया, तूने �जन�ल� क� मह�ा को नह� जाना।
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 अरे �� �मण! तू अभी तक इसी कारण से भाव �मण नह� बन पाया। अब तू �नर�र भाव �मण 

बनने क� भावना कर। भाव �मण से ही �ाम� है । भाव �मण या भाव �ल�� का सातव�-छठव� और 

छठव�-सातव� गुण�ान िकसी के देखने म� नह� आता है। पहले गुण�ान के आधार पर जो भाव �मण 

क� पहचान बताई थी, वह करणानुयोग के अनुसार जानना । गुण�ान का �ान ��� �ान ग� है । 

��ानुयोग के अनुसार और चरणानुयोग के अनुसार भाव पाहड़ म� आचाय� कु�कु� देव ने जो भाव� क� ु

ं ं�धानता पर जोर �दया है, वही भाव �मण या भाव�ल� है । जो उपयु�� ि�याओ और भावनाओ से 

आ�भावना करता है, आचाय� कु�कु� देव उसे भाव�ल�� साधु कहते ह�। इस �ाम� के �बना अनेक 

बार कुमरण हआ है। एक बार सुमरण कर। एक बार समा�ध क� भावना कर।ु

 महा�त� क� हा�न करके, परा��त होकर, अनेक औष�धय� का सेवन करके तू िकतना और जीने 

क� इ�ा करता है । मूलगुण� क� महीन�, वष� तक �वराधना करके कायर क� मौत �� मरना चाहता है । 

वीर मरण क� भावना कर। एक बार �व�धपूव�क, �नय�पक गु� के सा��� म� समा�धमरण करने का 

उ�ाह बना। एक बार मरणो�व मनाने के �लए तैयार� कर । हजार वष� तक लाचार बन कर जीने क� 

अपे�ा एक �दन शेर क� तरह जीना �े� है। अरे �मण ! तू एक बार सुमरण करेगा तो �भावना का कारण 

बनेगा। सड़-सड़ कर मर गया तो आगे भी कुयो�नय� म� पड़कर सड़ना पड़ेगा। आचाय� कु�कु� देव 

समझा रहे ह� िक–

अ�े कुमरणमरणं अणेयज�ंतराइं म�रओ�स। 

भाव�ह सुमरणमरणं जरमरण�वणासणं जीव॥

भाव पा.३२

 अथ�त् हे जीव! इस संसार म� अनेक ज�ा�र� म� अ� कुमरण जैसे होते ह�, वैसे तू मरा। अब तू 

�जस मरण से ज�-मरण का नाश हो जाय, ऐसा सुमरण अथ�त् समा�धमरण कर।

 देख ! आचाय� शा��सागर जी, आचाय� �ानसागर जी आ�द साधक� ने समा�धमरण करके अपूव� 

�भावना क� है। इस �भावना के �करण म� समा�धमरण क� बात इसी�लए कही जा रही है िक �भावना 

ल�ण वाला यह समा�धमरण बहत दल�भ है। तू �भावना करना चाहता है तो सुन, जीवन भर जो �भावना ु ु

क� है, उससे कई गुनी �भावना, सैकड़� वष� के �लए इस समा�धमरण से होगी। आचाय� पू�पाद देव ने 

सव�थ�� स�� म� कहा है– '�वर��वषयसुख� तपोभावनाधम��भावनासुखमरणा�दल�णः 

समा�ध१रवाप:।' अथ�त् जो �वषयसुख से �वर� है उसको तपभावना, धम��भावना और सुख से मरण 

आ�द ल�ण� वाली समा�ध बहत क�ठन है।ु
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 अब माग� �भावना नाम क� भावना का उपसंहार करते ह�–

ध�ं चरंतं द ुअवे�माणो 

व��भावेण �सणेह�च�ो। 

अणाचरंतं क�णा�बु�ी 

स�ंपयासेज यतं�जणु�ं॥८॥

धम�चरण �नरत भ�वजन को नेह भाव से लखता है 

उनक� संग�त क� भी इ�ा, व�ल भाव झलकता है।

धम�चरण �वमुख जग जन से क�णा क� बु�� धारे 

�ी �जनवाणी उ�� सुनाकर उपकृत करता जन सारे॥८॥

 अ�याथ � : [ध�ं चरंतं] धम� का आचरण करने वाले के ��त [ दु] तो [व��भावेण] वा�� 

भाव से [�सणेह�च�ो] �ेह �च� हआ [अवे�माणो] उसक� अपे�ा करता है [य] और [अणाचरंतं] ु

अनाचार करने वाले के ��त [क�णाहबु�ी] क�णा से आई बु�� वाला होता हआ [�जणु�ं] �जने� ु

भगवान् �ारा कहे हए [तं] उस उपदेश को [स�ं] स�क् �प से [पयासेज] �दखाता है।ु

 भावाथ � : धा�मक�  जीव को सहधम� जीव दो �कार के �मलते ह� । १. धम� का �न�ल भाव से 

आचरण करने वाले और २. धम� का आचरण नह� करने वाले। इनम� पहले वाले जीव� के ��त धा�मक�  का 

�झान वा�� भाव और �ेह से पूण� रहता है। ऐसे सधम� क� वह उपे�ा न करके अपे�ा करता है। उसे 

अपे�ा भाव से आगे बढ़ाता है। जो धम� का स�क् आचरण न करके अनाचार माग� पर बढ़ता है उसे 

क�णा से अपनी बु�� और भाव� को आ�� करके �जने� भगवान् �ारा कहे हए त� को �दखाकर ु

समझाता है । य�द वह सधम� समझने क� मान�सकता वाला हो तो ही कुछ कहे, अ�था नह�। उसके ��त 

क�णा बु�� रखकर जब उ�चत अवसर कहने का �मले तो बहत ही मृदता के साथ कुछ समझाया जावे ु ु

अ�था उसे सुधारने क� ज�ी न करे। �यं ही उपदेशक को य�द वह भलाबुरा कहे तो उसे भी सुनने क� 

�मता रख�। उतावली करते हए बाद म� उसके बारे म� बुरा न कह� । धम� माग� पर ���तकरण करने के �लए ु

�यं उस ब�ु को बहत स�ह�ु और �हतोपदेश म� कुशल होना आव�क है। माग� क� �भावना के ु

आयाम बहत से ह�, �ि� को समीचीन रख�।ु
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16. पवयण व�ल� भावणा

जो कुण�द व�ल�ं दंसणवरणाणचरणल�ेसु। 

पूयालाह�वमु�ो पवयणव�ल� त�ेव॥ १॥

स��श�न �ान-चरण म� जो भ�वजन रत रहते ह� 

वे भ�वजन �वचन कहलाते उनम� व�ल धरते ह�। 

�न�ल व�ल भाव कहाता �ा�त लाभ ना पूजा चाह 

�वचन व�लताकाधारक �मण चले तीथक� र राह॥१॥

 अ�याथ � : [जो] जो [पूयालाह�वमु�ो] पूजा-लाभ से र�हत होकर [दसण-वरणाण-चरण 

ल�ेसु] दश�न, �े� �ान चा�र� म� लगे जीव� पर [व�ल�ं] वा�� [कुण�द] करता है [त�ेव] 

उसके ही [पवयणव�ल�] �वचन व�ल� भावना है।

ं भावाथ � : हे जीवा�न्! �वचन वा�� नाम क� यह सोलहकारण भावनाओ म� अ��म भावना 

ंहै। �वचन श� शा� के �लए आता है और �वचन श� सहधम� भ� आ�ाओ को भी कहा जाता है। 

यह� मो�माग� पर चलने वाले सभी �ाणी �वचन नाम से कहे ह�। इनम� पूजा-�ा�त-लाभ क� भावना के 

�बना �न�ल वा�� रखना �वचन व�ल� है।

 �ीधवल �� म� कहा है िक- उन �वचन� अथ�त् देश�ती, महा�ती और असंयत स��ि�य� म� ृ

जो अनुराग, आक��ा अथवा 'ममेदं' अथ�त् यह मेरे ह�, यह बु�� होती है उसका नाम �वचन व�लता है। 

उससे तीथक� र कम� बंधता है। इसका कारण यह है िक प�च महा�त आ�द �प आगमाथ � �वषयक उ�ृ� 

अनुराग का दश�न�वशु�ता आ�द के साथ अ�वनाभाव है। अथ�त् यह �वचन व�लता �वशु�ता आ�द के 

साथ अ�वनाभाव है। अथ�त् यह �वचन व�लता दश�न�वशु�ता आ�द शेष गुण� के �बना नह� बन 

सकती है। आचाय� अकलंक कहते ह� िक जैसे गाय अपने बछड़े से अकृि�म �ेह करती है उसी तरह 

धा�मक�  जन को देखकर �ेह से ओत�ोत हो जाना �वचन व�ल� है। जो धा�मक� � म� �ेह है वही तो 

�वचन �ेह है।

 जो जीव संसार सुख से परा�ख है, वह भ� जीव ही मो�माग� है । जो संसार सुख क� इ�ा �

रखता है, वह �ावक या �मण कोई भी हो मो�माग� नह� है। �जसने आ�ा को जाना है और उसे ही 

उपल� करने का उ�म रखता है वह धम��ा जीव स��श�न, स���ान और स�क् चा�र� म� लगे 
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ंहए सभी आ�ाओ से �े�हल भाव रखता है । स��श�न आ�द आ�ा के गुण ह�, जो इ�� अपनाता है वह ु

�यं भी स�� धारक धम��ा है। ऐसे धम��ा के ��त अनुराग व�ुतः उसके स�� आ�द गुण� से 

ही अनुराग है। ये सभी गुण आ�ा म� ह�, इस�लए आ�ा से ही अनुराग हआ। जो इन आ��क गुण� म� लीन ु

ह� वह पंच परमे�ी ह�। पंच परमे�ी क� वा�� भाव से पूजा, गुणानुराग क� भावना भी �वचन व�ल� 

है। कहा भी है–

अ�हा �स�ाय�रया उ�ाया साह पंचपरमे��। ु

ते �व �च��द आदे त�ा आदा ह मे सरणं॥ु

मो� पा.१०४

 अथ�त् अ�रह�, �स�, आचाय�, उप�ाय और साधु ये पंच परमे�ी आ�ा म� ही �त�ते ह�, इस�लए 

आ�ा ही मुझे शरण है। इस�लए पंच परमे�ी क� शरण म� रहना आ�ा क� शरण म� रहना ही है। इन पंच 

परमे�ी म� अनुराग रखना ही आ�ा से अनुराग करना है । पंच परमे�ी से वा�� अपनी आ�ा से 

वा�� है । जो जीव इन आ��क गुण� म� अनुराग रखता है, उसी के �वचन वा�� क� भावना है।

 यह वा�� भाव शुभ राग है। �श� राग से भी धम� होता है। �श� राग को एका� से बंध का 

कारण मानना बहत बड़ी भूल है। इस �श� राग से तीथक� र नाम कम� का ब� होता है। यह ब� �यं ु

आ�ा को मु� तो कराता ही है, अ� असं� जीव� के �लए भी मु�� �दलाता है।

 आ�न् ! �श� राग उनके �लए संसार का या संसार के कारणभूत कम� ब� का कारण है जो 

मो� चाहते ही नह� है। �ज�� मो� क� वा�ा है उनके �लए यह अनुराग मो� का ही कारण है। यह अनुराग 

मो� के �लए बाधक नह� िक�ु सहायक है।

 स��ि� जीव का पु� कारण म� काय� का उपचार करने से धम� है। कुछ लोग पु� को धम� नह� ृ

मानते ह� और धम� को पु� नह� मानते ह�। 'शुभ ि�या म� पु� होता है, धम� नह�। �त� से पु� होता है, धम� 

नह�। पूजा आ�द से पु� होता है, धम� नह�। इस�लए धम� करो, पु� नह�। पु� तो संसार का कारण है 

और धम� कम��य का कारण है।' ऐसी मा�ता रखने वाले एका� �न�यवादी जीव� का अ�र� 

अ�भ�ाय िकतना कलुिषत है? यह इसी बात से �ात होता है िक वे जीव पूजा करते हए भी हेय बु�� से ही ु

पूजा करते ह� । अरे ! पूजक! जब हेय बु�� से ही पूजा करना है तो अपना समय �� �थ � कर रहा है? हेय 

बु�� से क� गई पूजा से तेर� आ�ा म� पु� का बंध नह� होगा तो �न��त ही पाप का बंध ही होगा। ��िक 

पाप और पु� दो ही आ�वगत पदाथ � ह�। य�द तुझे पु� हेय है तो �न��त समझ ले िक तुझे पाप उपादेय 

ंहो रहा है। पाप-पु� से र�हत आ�ा तो उनको उपादेय है जो पाप और पु� क� सम� ि�याओ को 



छोड़कर शु�ा� �भाव म� ��त ह�। ऐसे �मण� क� शु�ोपयोग क� कम�र�हत ���त को तो तू पा नह� 

सकता। पु� ि�या �प शुभोपयोग तेर� मा�ता म� हेय है तो अब तेरे �लए एक मा� शरण अशुभोपयोग 

क� ही है। आचाय� कु�कु� देव ने भाव पा. क� गाथा ८३ म� पु� और धम� को प�रभािषत िकया है। कहा है 

िक–

पूया�दसु वयस�हयं पु�ं �ह �जणे�ह ंसासणे भ�णयं। 

मोह�ोह�वहीणो प�रणामो अ�णो ध�ो॥

अथ�त् �जने� भगवान् ने �जनशासन म� पूजा�दक म� �त स�हत होने को पु� कहा है तथा मोह, �ोभ से 

र�हत आ�ा के प�रणाम को धम� कहा है।

ं सो, इस गाथा को लेकर अ�था अथ � �नकालकर अपनी धारणाओ को और �ढ़ करना अ�भ�ाय 

को नह� समझना ही है। �वचार करो! यह� पु� और धम� को अलग-अलग कहते हए भी उस पु� को हेय ु

तो नह� कहा है। यह भी इस गाथा से अ�भ�ाय नह� �नकलता है िक पूजा आ�द म�, �त आ�द म� धम� नह� है । 

यह तो अपने मन का अथ � करना है । मोह, �ोभ से र�हत प�रणाम �ा अपने आप हो जाता है? मोह, �ोभ 

से र�हत आ�ा के प�रणाम को 'चा�र�' �वचनसार म� कहा गया है। इस चा�र� क� �ा�� म� जो कारण ह�, 

उन कारण� को भी अनेका�वादी कारण म� काय� का उपचार करके धम� मानते ह�, चा�र� मानते ह�।

 हे आ�ीय ब�ो ! मोह, �ोभ से र�हत आ�ा का प�रणाम पूजा आ�द और �त आ�द के �बना नह� 

होगा। कारण के �बना काय� क� क�ना करना आकाश म� कुसुम देखना है। �बना कारण के काय� का 

होना �बना मातािपता के पु�ो��� का हष� मानना है।

 अनेका� के दाश��नक आचाय� कथन �वव�ा से कारण और काय� को अलग-अलग भी कहते ह� 

और कारण और काय� को एक�प भी कहते ह�। कथं�चत् दोन� तरह से कथन प��त को अपनाकर वह 

�ा�ाद का �न�पण करते ह�। उसम� से मा� एका� अ�भ�ाय को पु� करने वाले िकसी एक कथन को 

�ीकारना और अ� को अस� कहना एका� �म�ा� है।

 य�द तुम वा�व म� जानना चाहते हो िक धम� �ा है? तो �वचनसार क� आचाय� कु�कु� क� यह 

गाथा भी पढ़ो–

चा�र�ंखलु ध�ो ध�ो जो सो समो �� �ण�ह�ो। 

मोह�ोह-�वहीणो प�रणामो अ�णो ह समो॥ु

 अथ�त् चा�र� ही धम� है। जो धम� है वह सा� भाव है। मोह और �ोभ से र�हत आ�ा का प�रणाम 
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ही सा� है। अब समझो ! िक मोह-�ोभ से र�हत आ�ा का प�रणाम कब होता है? आचाय� अमृतच� जी 

और आचाय� जयसेन जी क� टीका को देखो। वह कहते ह� िक सम� चा�र� मोहनीय कम� �कृ�त के �य 

से आ�ा म� जो प�रणाम उ�� होता है वह धम� है, वही सा� है। अब सोचो िक यह धम� कह� पर हो रहा 

है? चा�र� मोहनीय क� सभी कम� �कृ�तय� का अभाव कौन से गुण�ान म� होता है? बारहव� गुण�ान म� 

। �जसे �ीणमोह नाम का गुण�ान कहते ह�। इससे �� हआ िक धम� तो १२वे गुण�ान म� ही होता है ु

उससे पहले तो पु� ही होता है इस�लए छोड़ दो पु� को और �ा� कर लो सीधा १२व� गुण�ान। इस 

ज� म� तो यह स�व नह� है।

 तो इसका अथ � �ा लगाएँ? �ा अभी धम� नह� होता है? ऐसा भी नह� है। आज भी धम� है। और 

आज भी धम� �ान है। धम� मोह, �ोभ के अभाव का ही नाम है। अब �जतना मोह, �ोभ का अभाव आ�ा म� 

हआ, उतना धम� हआ। यह अभाव कैसे होगा? करने से होगा। �ा करने से होगा? पु� ि�या करने से ु ु

होगा। शुभोपयोग से होगा।

 देखो! जब तुम भगवान् �जने� देव के दश�न करते हो, उनक� पूजन करते हो, उनको ��ा से नमन 

ंकरते हो, तो इन ि�याओ से जो थोड़ी भी प�रणाम� म� शा�� आई। थोड़ा मोह, �ोभ का अभाव हआ, वही ु

प�रणाम आ�ा का धम� है । य�द तुमने भगवान् क� पूजा आ�द ि�या संसार क� �वषय इ�ा पू�त � के �लए 

क� तो वह धम� नह� हआ ��िक उससे आपक� आ�ा के प�रणाम� म� मोह, �ोभ(��ता, �ाकुलता) ु

क� कमी नह� हई। बस! आपक� ि�या पर �ेम(blame), दोष लग गया और तुर� उसी भाव पाहड़ क� ु ु

अगली गाथा ८४ म� आचाय� कु�कु� ने कहा–

पु�ं भोग�ण�म�ंण ह सो क��य �ण�म�म्॥ु

 अथ�त् इस तरह का पु� भोग का �न�म� है, कम� �य का �न�म� नह� है। य�द आ�ा से कुछ लोभ 

आ�द कषाय कम हो जाती तो कम� �य का �न�म� भी हो जाता िक�ु वैसा हआ नह�। इस�लए पु� फल ु

क� वा�ा संसार है और आ�ा का कालु� र�हत प�रणाम धम� है।

 य�द एका� से शुभोपयोग क� पु�ा�क ि�याएँ, व�ना, पूजन आ�द पु� ही देती तो �यं 

आचाय� कु�कु� देव उसी भाव पाहड़ म� भगवान् अ�रह�� के चरण कमल� क� भ�� करने नह� बैठते। ु

और उसका फल अ� कम� का �य नह� �लखते। देखो उसी भाव पाहड़ क� गाथा १५३, जो इस �कार है–ु

�जणवर चरणंबु�हं णमं�त जे परमभ��राएण। 

ते ज�बे��मूलं खणं�त वरभाव स�ेण॥१५३॥
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 अथ�त् जो �जने� भगवान् के चरण कमल को परम भ�� और अनुराग के साथ नमन करते ह� वे 

जीव �े� भाव� के श� से ज� बेल क� जड़ काट देते ह�।

 �वचार करो! यह भी कु�कु� क� वाणी है, जो परम भ�� और परम (�े�) राग से भगवान् के 

चरण� को नमन करने क� आ�ा दे रहे ह�। परम भ�� से अथ�त् उ�ृ� भ�� के साथ। भ�� कभी �बना 

राग के नह� होती है। इस�लए परम भ��-राग के साथ नमन करने को कहा है। �ा हेय बु�� से नमन 

करने म� भ�� राग रह सकता है? हेय बु�� से नमन करना तो झूठ� ि�या, झूठ� पूजा करना है। यह तो 

पूजा करने के ढ�ग से भी बढ़कर ढ�ग है। इस गाथा के भाव� से भी �� होता है िक परम भ�� राग ही �े� 

भाव �पी श� है। परम भ�� म� िफर स�सा�रक �वषया�भलाषा का कोई �ान नह� रह जाता है। यह 

परम भ�� राग ही �े� श� है जो आ�ा के मोहनीय आ�द कम� क� स�र कोड़ा कोड़ी सागर तक फैलने 

वाली बेल को जड़-मूल से काट देता है। एक अ�मु�हत� म� इतनी अपार कम�-���त का �य हो जाता है । ू

यह परम भ�� से ही होगा। हेय बु�� से ऐसा कभी नह� होगा।

 भ�� से जब आ�ा क� श�� बढ़े तो वह भ�� ही धम� है। भ�� से जब कम� श�� बढ़ेगी तो वह 

अधम� है। भ�� शुभोपयोग म� ही होती है। राग के साथ ही भ�� होती है, वीतरागता के साथ भ�� नह� 

होती है। इस अनुराग म�, भ�� म� और शुभोपयोग क� ि�या म� जब इतनी श�� है िक ज� बेल कट जाती 

है तो मानतुंग आचाय� के ४८ ताले टूट गये इसम� �ा आ�य� क� बात है?

 इस�लए भ�ा�न्! पु� और धम� म� अ�र कथं�चत् उनके �लए कहा है जो आ� प�रणाम� क� 

ओर �ान न देकर मा� पु� बंध के लोभ म� पूजा आ�द करते ह� । य�द तुम स�सा�रक इ�ा पू�त � के �बना 

पूजा आ�द शुभोपयोग म� �वृ�� कर रहे हो तो तु�ारा पु� ही धम� है। धम� पु�षाथ � से ही मो� पु�षाथ � है। 

तुम पूजा, �त आ�द ि�याएँ खूब करो और उ�े� कम� �य का रखो । उ�े� आ� �वशु�� बढ़ाने का 

रखो। इसी उ�े� से ��ेक पु� ि�या धम� हो जाएगी।

 थोड़ा और समझो- काम पु�षाथ � भी �ावक के �लए होता है । जानते हो यह पु�षाथ � नाम तब पाता 

है जब धम� के साथ हो। अब काम-भोग क� ि�या म� धम� कह� है? पु� क� उ��� के अ�भ�ाय से यह ि�या 

धम� है और मा� वासना क� पू�त � के साथ यह ि�या पाप है, अधम� है। �वचार करो! ि�या एक ही है िक�ु 

अ�भ�ाय �वशेष के कारण वह धम� और अधम� दोन� �प है। जब पु� क� उ��� हई तो मानो िक धम� क� ु

�ा�� हई। अब य�द कोई कहे िक पु� क� उ��� सो तो धम� है और भोग ि�या सो तो अधम� है। इस�लए ु

भोग ि�या छोड़ो, वह हेय है, पु� क� ओर देखो, वह उपादेय है। �ा उसे �बना भोग, संयोग के पु� क� 

�ा�� हो सकेगी? नह�। स��ि� �ावक भी इस ि�या को पु� उ�े� क� उपादेय बु�� से करता है, हेय ृ

बु�� से नह� । हेय बु�� से य�द ि�या करने का �वधान िकया जाएगा तो संसार� जीव वासना को बढ़ाता 
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जाएगा और कहेगा हम तो हेय बु�� से संभोग कर रहे ह�। ऐसा अनथ � मत कर बैठना। भ�ा�न् ! �ा�त-

पूजा-लाभ के �बना �ा�ाय, व�ना, �ान आ�द ि�या को करके र��य क� वृ�� करना भी �वचन 

वा�� भावना है। गुणी जन� से अनुराग तीथक� र �कृ�त के ब� का कारण है।

 आगे कहते ह�–

दस�वहध�े �ण� सागारणगारच�रयजु�ेसु। 

�वणओ �ह जहाजो�ंपवयणव�ल� त�ेव॥२॥

दश �कार के धम� भाव म� �वनय भाव से रमता है 

स�ि� �ावक साधु क� यो� �वनय भी करता है। �

�वनय भाव वा�� भाव है जो साधक यह जान रहा 

�वचन व�ल धारक साधक तीथक� र पथ मान रहा॥२॥

 अ�याथ � : [दस�वहध�े �ण�ं] �न� ही दश �कार के धम� म� और [सागारणगारच�रयजु�ेसु] 

सागार, अनगार चय� म� यु� जीव� म� [जहाजो�ं] यथायो� [�वणओ] �वनय [�ह] �न��त ही [त�] 

उस जीव क� [पवयणव�ल� एव] �वचन व�ल� भावना ही है।

 भावाथ:�  हे आ�न् ! जो अपनी आ�ा म� दश �कार के धम� को बढ़ाता है, उन धम� म� अनुराग रखता 

है वह अपने आ�ा से वा�� रखता है । सागार चय� से यु� गृह� �ावक और अनगार चय� से यु� 

�मण संघ म� यथायो� �वनय रखना �वचन वा�� भावना है । दश धम� म� ��च रखना ही धम� क� 

�वनय है। धम� क� और धम� क� �वनय वा�� भावना है।

 हे �मण ! य�द गृह� को यथायो� आश�वाद देकर उस गृह� क� �वनय �ीकार कर लेते हो तो 

यही उस गृह� क� �मण �ारा �वनय है। और जब 'धम�वृ�� का आशीष दोगे तो तु�ार� आ�ा म� भी 

धम�नुराग बढ़ेगा। इसी तरह यथायो� ��क, आ�यक� ा, मु�न के �वषय म� जानना।

 अपने से गुण� म� बड़े साधुजन के �लए मा�य� भाव से र�हत हो �वनय म� �वृ� होना भी �वचन 

वा�� है।

 �वचन वा�� और �ा है?

भूदेस साणुकंपो णोक�क�रायदो मु�ो। 

सु��पे�माणो पवयणव�ल� त�ेव॥३॥



सब जीव� म� क�ण �दय है, दया भाव से �स�ंचत है 

तन नो-कम� राग से हटकर कम� राग से वं�चत है। 

शु�ातम क� छटा �नरखता �वचन व�ल धारक है 

तीथक� र पद पाने हेतु भाव यही शुभ कारक है॥३॥

 अ�याथ � : [भूदेसु] जीव� म� जो [साणुकंपो] अनुकंपा स�हत है [णोक�-क�रायदो मु�ो] 

और जो नोकम� तथा कम� के राग से मु� है [सु��-पे�माणो] शु�ा�ा को देखने वाला है [त� एव] 

उसको ही [पवयणव�ल�] �वचन वा�� भावना है।

 भावाथ � : जो सभी �ा�णय� म� अनुक�ा भाव रखता है, वह सभी �ा�णय� के ��त वा�� भाव 

ंरखता है । जीवदया से वा�सत �दय सभी जीव� क� र�ा करता है। सम� आ�ाओ को �वहार नय से 

देखकर, जानकर भी �न�य से उनक� दया भावना से र�ा करता है। जब वही आ�ा अपने आ� त� को 

देखता है तो �न�य से अपनी आ�ा पर वा�� भाव रखता है। कम� और नोकम� से र�हत शु�ा�ा का 

��ान, �ान और आचरण करना �न�य नय से �वचन वा�� है।

 जब यह आ�ा शु�ा� त� क� ��च रखता है तब अपनी आ�ा को पु�, पाप कम� से र�हत 

देखता है। शु�ा� �भाव म� ��र रहने वाले आ�ा के �लए ही पु� और पाप एक समान होता है। लोहे 

क� बेड़ी और सोने क� बेड़ी दोन� का ब�न छोड़ने वाला शु�ोपयोगी �मण होता है। उसी के �लए दोन� 

कम� समान है। जब तक पु�पाप क� ि�या चल रही है तब तक आ�ानुभव नह� होता है। �मण पाप क� 

ंि�याओ से तो जीवन पय�� तक दर रहता ही है िक�ु पु� ि�या को छोड़क जब शु� नय से मा� ू

�ानमय आ�ानुभू�त करता है तो वह पु�, पाप दोन� से उपयोग हटाकर �ान नय म� रमता है। यही 

���त शु�ोपयोग क� है। इसे ही नै��� क� दशा कहा है। �मण के �लए कह� शुभोपयोग क� ि�या से 

ही स�ुि� न हो जाए इस�लए उसे शु�ोपयोग म� रमाने के �लए समयसार आ�द ��� म� �े�रत िकया है। 

�ज��ने पाप छोड़ �दया है उ�� ही पु� ि�या छोड़ने के �लए कहा जाता है तािक आ� �भाव क� 

अनुभू�त हो। �ज��ने पाप को नह� छोड़ा है ऐसे �ावक� के �लए पु� छोड़ना कदािप स�व नह� है। जो 

�ावक पाप छोड़ने से पहले ही पु� छोड़ने का ��ान करता है, वह अ�म से चलकर ल� पर पहंचना ु

चाहता है।

 गु� महाराज ने एक बार कहा िक बताओ! पाप और पु� एक ह� या अलग-अलग। उ�र �मला- 

एक ह�। िफर गु� जी ने पूछा- पदाथ � िकतने ह�? उ�र �मला- नौ । गु� जी ने कहा- आप �वचन बा�धत ह� । 

जब आपक� �ि� म� पु�-पाप वा�व म� एक ह� तो पदाथ � नौ �� कह रहे हो? पदाथ � आठ होते ह�, ऐसा 
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कहना था। िकतना सटीक तक�  गु� महाराज ने �दया। वा�व म� य�द पु�-पाप एक ह� तो दो पदाथ �

पृथक्-पृथक् �� कह रहे ह�?

 हे आ�न् ! समझ ले यह रह� । नौ पदाथ � भी �वहार नय से कहे ह�। �वहार नय से जब भी पदाथ �

क� सं�ा पूछ� जाएगी तो नौ उ�र ही �मलेगा। य�द कहो िक �न�य से पदाथ � तो आठ ह�, यह कहना भी 

मूख�ता होगी। �न�य से पदाथ � तो एक मा� आ�ा ही है। य�द पदाथ � नौ नह� होते तो आचाय� �� कहते िक 

छह ��, सात त� और नौ पदाथ � पर ��ान करने से स��श�न होता है। �जसके �ान म� पु�-पाप 

�वहार नय से भी एक ह� तो उसे नौ पदाथ � पर ��ान ही कह�? पाप-पु� को सव�था समान मान लेने 

वाले को नौ पदाथ � ही नह� मा�ता म� आए तो उसका �ान स���ान कैसे होवे?

 पाप का पाप �प ��ान कर, पु� का पु� �प ��ान कर तभी पदाथ � का यथाथ � ��ान 

कहलाएगा। यह� पाप कम� या पु� कम� के आ�व क� बात नह� है िक�ु पाप ि�या और पु� ि�या क� 

बात कही है। पु� कम� के आ�व को रोकने या �नज�रा करने को नह� कहा गया है िक�ु पु� ि�या को 

रोककर आ�ानुभू�त करने को कहा है। इसी भाव को छहढाला म� इस �कार कहा है–

'�जनपु�-पाप न�ह ंक�ना, आतम-अनुभव �चत दीना'

 आचाय� अमृतच� जी कहते ह�–

'सं�सत��मदं सम�मिप त�मैव मो�ा�थन� ा'

 अथ�त् मो�ाथ� को सम� शुभाशुभ �प कम� से स�ास ले लेना चा�हए। सं�ास कम� से लेना है 

या ि�या से लेना है? ि�या से सं�ास लेना ही स�व है। कम� से सं�ास लेना अपने वश क� बात नह� है। 

ह�! इतना अव� है िक बु��पूव�क आने वाले शुभाशुभ कम� आ�व को रोका जाता है, अबु��पूव�क तो 

शुभाशुभ कम� का ब� होता ही रहता है।

 मो�ा�थन� ् ! तुम तो �वहार और �न�य दोन� माग� पर वा�� अपनाकर �वचनवा�� भावना 

को भाओ। यथावसर दोन� पहलू का आ�य लो और तीथक� र �कृ�त स�श पु� कम� का �नराबाध ब� 

ंकरो। आचाय� कु�कु� देव ने समयसार म� �मण को इन पु�-पाप ि�याओ से दर होने क� �ेरणा दी है, ू

न िक पु�, पाप के कम� ब� से। यह बात अलग है िक ि�या छूटने पर कम� ब� भी छूट जाता है पर�ु 

पु�षाथ � ि�या से दर रहने का होता है, कम� से दर रहने का नह�। पु�-पाप को एक समान मानकर ू ू

श�ा� �ान म� लीन होने क� पा�ता �मण क� है। उसी �मण के �लए कहा गया है िक अब तू पु� ि�या 

क� इ�ा भी मत कर।
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अ�ाणम�णा सँ�धदणूदो पु�पावजोगेसु । 

दंसणणाण�� ��दो इ�ा�वरदो य अ��म॥१९४॥

ं अथ�त्- �मण पु� और पाप के कारणभूत दोन� �कार क� शुभाशुभ ि�याओ म� अपनी आ�ा को 

अपने संवेदन �ान के बल से दर हटाकर दश�न और �ान म� ��त होता हआ अ� ��� म� इ�ा र�हत ू ु

होता है।

 शु�ोपयोग क� इस ���त म� भी �ानावरण आ�द पाप कम� का और साता वेदनीय आ�द पु� कम� 

का ब� तो होता ही रहता है। पाप-पु� का यह ब� दशव� गुण�ान तक अनवरत चलता है। ऐसी 

���त म� एक �ावक य�द पु� कम� के ब� से अपने आपको र�हत करने क� बात कहे तो वह हा� का 

पा� ही है।

 �वचन वा�� रखने वाले का मन सु�र होता है–

�च�� य कालु�ं धोय�द पवयणव�ल�जलेण। 

जो समणो सुमणो सो पवयणव�ल� त�ेव॥४॥

सहधम� �ेह स�लल से �च� कलुषता को धोता। 

अ�रमन से कोमल इतना सुमन �मण का मन होता। 

�जसके मन म� �ेमभाव है, �माभाव है, सु�र है 

सहधम� वा�� भाव ही �वचन का �नत आदर है॥४॥

 अ�याथ � : [पवयण-व�ल�जलेण] �वचन व�ल� के जल से [जो] जो [�च��] �च� क� 

[कालु�ं] कलुषता को [धोय�द] धोता है [सो समणो] वह �मण [सुमणो] �े� मन वाला है [त� 

एव] उसका ही [पवयणव�ल�] �वचन व�ल� है।

 भावाथ � : आ�न् ! �जसका मन साधम� के ��त स�ाव से भरा रहता है, उसके �च� म� कलुषता 

उ�� नह� होती है। सहधम� को देखकर सदैव हिषत�  और �फु��त होने वाला �दय ही धम� को जानता 

है। मन स�हत (अथ�त् समन) तो हर कोई होता है िक�ु फूल क� तरह मन वाला(सुमन) कोई-कोई ही 

होता है। �मण का मन सदैव कुसुम क� तरह �फु��त रहता है तभी वह �वचन वा�� क� भावना 

�नर�र भाता है। सहज उ�� हए मा�य� और कालु� ज�नत प�रणाम� को �वचन व�ल� के जल से ु

धोकर अपनी आ�ा को �नम�ल बनाए रखना क�लकाल के दोष को जीतना है। �वधम� से संवाद और 
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सहधम� से �वसंवाद होना क�लकाल क� �वड�ना है। इसी�लए आचाय� उमा�ामी महाराज ने त�ाथ �

सू� म� अचौय� महा�त क� भावना म� सधम� अ�वसंवाद क� भावना रखी है।

 भ��ा�णन्! आचाय� कु�कु� देव कहते ह� िक 'समओ स�� सुंदरो लोए।' अथ�त्- शु�ा�ा 

प�रणत आ�ा ही लोक म� सव�� सु�र है । ऐसी सु�र आ�ा का �ान सु�र मन वाला ही करता है। 

कलुिषत �च� तो �व��� �च� है। ऐसा �च� आ��ान म� कभी भी एका� नह� होता है।

 हे �मण ! सधम� क� उ��त से मन मैला नह� करना। आ��च�न करना िक- हमारा �भाव 

समतामय है। म�लनता कम�दय से उ�� हआ �वभाव प�रणाम है। कम� के उदय से सभी जीव अपनी-ु

अपनी उपल��य� हा�सल करते ह�। कोई भी उपल�� शा�त नह� है। यह द�नया तो बै� बाजे बजाने ु

वाले क� तरह है, �जसक� बारात म� गए उसी के सामने बाजे बजाने लगते ह�। यह द�नया िकसी क� न कभी ु

हई और न होगी। बड़े-बड़े च�वत� और तीथक� र जैस� का नाम यह द�नया याद नह� करती तो तू िकतना ु ु

सा नाम-पहचान अ�जत�  कर पाएगा। अपनी सोच को �ापक बनाकर तू संक�ण� �वचार� क� ग�लय� से 

बाहर �नकल। संक�ण� �वचार� क� घुटन �न�य से आ�ह�ा है। तू अ�हसंक है- इस�लए '�जओ और 

जीने दो' का म� जाप कर। तेरे मन क� म�लनता अव� दर होगी।ू

 आचाय� पू�पाद देव कहते ह� िक- आ�न् ! अपमान-स�ान उस �च� के पास होते ह�, �जसका 

�च� �व��� होता है। �व��� �च� म� सा� भाव नह� रहता है। �जसके मन म� सा� भाव नह�, वह त� 

से ब�हभू�त है। अ�व���ं मन��म्' आचाय� कहते ह�, अ�व��� मन ही त� है। अपने आ�त� को 

मह� दो। �जसको अपना मह� �ात है उसे द�नया म� कोई भी �व�यकार� या मह�पूण� नह� �दखता ु

है। अपने आ� �भाव को �वभाव म� बदलकर, अपनी आ�ा को कम� से �ल� करके और अपने 

�समय क� हा�न करके तू र��य को म�लन कर रहा है। 'पर�च�ाधमाधमा' अथ�त् पर क� �च�ा 

आ�ा को अधम से भी अधम बना देती है। हे र��यपूता�न्! तू ही त� है, तू ही परमा�ा है, तू ही 

सव�श��मान् है, ऐसा अनुभव म� ला। 

 �वचन वा�� क� भावना कैसे �वचारक के मन म� होती है, यह कहते ह�–

को �व ण परो �णओ णो स�च�ा�च�द�म��ो। 

स�ाण सो�कंखी पवयणव�ल� त�ेव॥ ५॥

कोई भी ना अपना जग म� कोई नह� पराया है 

सभी अचेतन चेतन पन म� समता भाव सुहाया है। 
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जो सब का सुख चाह रहा है राग, �ेष से दरू रहे 

उसके मन म� सहधम� से व�लता का पूर बहे॥५॥

 अ�याथ � : [को �व] कोई भी [परोण] पर नह� है [�णओणो] अपना भी नह� है 

[स�च�ा�च�द�म��ो] जो स�च�-अ�च� ��� म� म�� है [स�ाण] सभी जीव� के 

[सो�कंखी] सुख क� इ�ा रखता है [त�ेव] उसके ही [पवयणव�ल�] �वचन व�ल� होता 

है।

 भावाथ � : हे आ�न्! वा�� का अथ � दसरे से �ेहपूण� �वहार है। पर�ु यह प�रभाषा पूण� और ू

�ा��त नह� है। य�द ऐसा होगा तो जो मु�नराज एकाक� �वहार करते हए पर स�क�  से दर �नता� ु ू

एका� म� रहते ह�, उनके पास �वचन वा�� नह� है, यह �स� होगा। िक�ु ऐसा नह� है, ��िक ऐसी 

उ� तप�ा करने वाले �मण� को भी तीथक� र �कृ�त का ब� होता है। भगवान् आ�दनाथ, पा��नाथ 

आ�द �जन महापु�ष� ने पूव� भव म� तीथक� र �कृ�त का ब� िकया है, वह ऐसे ही �मण रहे ह�।

 दसर� बात य�द इस प�रभाषा को ही पूण� मान �लया जाय तो परा��ता बढ़ती जाएगी और इस ू

क�लकाल के �मण या �ावक �ेहपूण� �वहार म� ही आन� मान�गे। लौिककता म� आक� डूबा साधु 

भी कहेगा िक मेरे �वचन वा�� क� भावना से ये लौिकक लोग मेरे पास मुझे घेरे हए रहते ह� । यह तो ु

अ�भ�ाय को न समझने से छल होगा। लौिकक �वहार म� असंयमी लोग� से स�क�  �वचन वा�� 

नह� है। य�द ऐसा हो जावे तो िफर �जतना �ाद �ेह होगा उतना ही �वचन वा�� क� भावना अ�धक 

होगी, िक�ु ऐसा नह� है । हे �मणराज! अपने सधम� जन, मु�न आ�द मा� से समाचार के समय �ेह भाव 

से यु� होना और उनक� आप�� को दर करना �वचन वा�� नह� है। �वकथा, हँसी मजाक से �े�हल ू

�वहार करना �वचन वा�� नह� है। इसी �कार असंयमी जन� के ��त राग होना भी �वचन वा�� 

ंनह� है। आ�व क� प�ीस ि�याओ म� यह ि�या भी वज�नीय है। इस�लए असंयमी जन� को लुभाना और 

उनसे राग रखना भी �वचन वा�� नह� है।

 यह तो अ�� �वशु� भावना है। �वशु� भावना से आ� �वशु�� बढ़ती है। रागा�द से तो मन म� 

संक��वक� बढ़ते ह�। चूँिक पर को �न�म� बनाकर आ�ा म� �साद गुण (सहज �स�ता) होना तो 

तीथक� र �कृ�त के ब� का कारण हो सकता है िक�ु रागा��त होकर �वहार करना इस �कृ�त के 

ब� का कारण नह� होता है।

 जो सभी जीव� के सुख क� क��ा करता है, भावना करता है और अपाय �वचय धम��ान करता है, 

वह �वचन वा�� करता है।
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 ऐसा करने वाल �मण या �ावक स�च�, अ�च� सभी ��� म� म�� रहता है, उसके �लए कोई 

अपना नह�, कोई पराया नह�। 'सव�जन�हताय-सव�जनसुखाय' क� उदार वृ�� रखने वाला आ�ा ही इस 

भावना का समीचीन पा� है।

 अब �वनय और वा�� म� स�� �दखाते ह�–

�वणओ य व�ल�ं परो�रं व�ुदो द ुएयटंु।

ए�ण �वणा णा�ं त�ा दो�ं �व समासेज॥६॥

�वनय और वा�� भाव दो, गुण ह� पर सापे��त ह� 

जह� एक है वह� दसूरा नयन माग� सम ऐ��क ह�। 

दोन� म� से एक भाव भी �जसम� उसम� दजूा भी 

�वचन व�लता म� रहते �ेमभाव गुण पूजा भी॥६॥

 अ�याथ � : [�वणओ] �वनय [य] और [व�ल�ं] वा�� [परो�रं] पर�र म� [व�ुदो] 

व�ुतः [दु] तो [एय�ं] एकाथव� ाची ह� [ए�ेण] एक के [�वणा] �बना [णा�ं] दसरा नह� है [त�ा] ू

इस�लए [दो�ं] दोन� का [�व] ही [समासेज] आ�य लेना चा�हए।

 भावाथ � : भ�ा�न् ! �वनय और वा�� व�ुत: एकाथव� ाची ह�। �वहार म� इ�� �भ�-�भ� देखा 

जाता है। �वनय म� लघुता का �वहार होता है पर उसम� वा�� भाव �छपा रहता है। �बना वा�� के 

�वनय चापलूसी होती है। इसी तरह जह� वा�� है वह� �वनय भी है । वा�� म� भी घुलना-�मलना 

होता है, जो �बना झुके नह� होता है। भावा�क �र पर दोन� एक ही ह� िक�ु ि�या�क �र पर थोड़ा सा 

भेद �दखता है।

 बड़� के अ�र छोट� के �लए वा�� होना भी एक तरह से उनक� �वनय करना है। जैसे मु�-

गौण भाव से व�ु के भीतर अनेक धम� रहते ह�, वैसे ही आ�ा के ये दोन� धम� रहते ह�। एक के �बना दसरे ू

का अभाव है, इस�लए िकसी एक का सहारा लेने से दसरा गुण भी �वक�सत होने लगता है।ू

 अपनी भावना का �भाव दीघ�यामी इ�� गुण� के �वकास से होता है। हनुमान के मन म� राम-सीता 

के �लए �वनय और वा�� दोन� ही गुण उ�तम �र पर थे, तभी तो सु�ीव आ�द अनेक सेवक� क� 

अपे�ा हनुमान् का �भाव आज तक अबा�धत है। भगवान् महावीर के भीतर �व� क�ाण क� अपूव� 

भावना का �भाव आज तक उ�� पू� और सव�प�र बनाये हए है। जगत् के �ा�णमा� पर जैसा वा�� ु

भाव तीथक� र �भु के भीतर होता है वैसा अ� िकसी के पास नह� होता है।
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 �वचन व�ल� से र�हत कौन होता है? यह कहते ह�–

जो हील�द सहध�� ंसो हील�द ध�म�णो साह। ू

म��रओ मो��रऊ पवयणव�ल�ेण चुदो॥७॥

�तर�ार सहधम� का जो करता है, वह मानी है 

ऐसा कर �नज धम� घट रहा ना जाने अ�ानी है। 

ई�� दाह कलुषता रखकर �शव मारग का श�ु बना 

�ेशभावसे �शवपथ चलना �गर-�गर पंगु�ग�रचढ़ना॥७॥

 अ�याथ � : [जो] जो [साह] साधुपु�ष [सहध��]ं सहधम� क� [हील�द] अवहेलना करता है ू

[सो] वह [अ�णो] अपने आ�ा के [धमं] धम� क� [ हील�द] अवहेलना करता है [म��रओ] मा�य� से 

स�हत [मो��रऊ] मो� का श�ु [पवयणव�ल�ेण] �वचन वा�� से [चुदो] दर है।ू

 भावाथ � : हे आ�न्! यह वीतराग भगवान् का कहा माग� है। इस माग� पर �ेष, मा�य� का िक��त 

भी �ान नह� है। �जसने अभी वैर भाव या ई�� भाव नह� जीता, वह वीतराग माग� पर आ�ढ़ कैसे हो 

सकता है? वीतराग होने से पहले वीत�ेष होना आव�क है। य�िप राग, �ेष साथ-साथ रहते ह� िक�ु 

मो�माग� पर �ेष के �बना राग तो रह सकता है । यह राग �श� राग है जो मो�माग� के �लए आव�क 

है। �ान रहे िक �ेष कभी भी �श� नह� होता है। िकसी के �हत क� भावना से भी कषायवश मनसा वाचा 

शर�रेण �हार करना भी �श� �ेष नह� है। म� का पु� के �लए ताड़न �ेष नह� िक�ु राग क� प�रण�त है । 

गु� का �श� के �लए ताड़न भी �ेष नह� िक�ु �श� राग क� प�रण�त है। �ेष म� �हत नह� होता है। राग 

के साथ �हत �छपा रहता है। और सुनो ! �श� राग बढ़ने पर अ�हत नह� करेगा और उससे अ�भावना 

नह� होगी िक�ु �श� �न�म�� म� िकया गया �ेष बढ़ने पर अ�हत करेगा और अ�भावना करेगा।

 �श� राग के साथ स��श�न-�ान-चा�र� बना रहता है। सराग स��श�न, सराग �ान और 

सराग चा�र� शुभोपयोग क� दशा म� रहते ह�। सराग र��य ही �वहार मो�माग� है। इस सरागता से 

वीतरागता क� �ा�� होती है। िकसी क� अवमानना का भाव �ेष से आता है। �ेष से ही मा�य� उ�� 

होता है। हे साधक! जीवन क� आधार�शला से �ेष क� क�ली �नकाल फ� को । स�म�त-गु��-�त-�नयम 

से फले फूले संयम वृ� क� जड़� म� ई�� का क�ड़ा नह� लगने दो। 'अ�भावना से बचो तो �भावना हो 

जाएगी।' आचाय� गु�देव का यह मूलम� वृ� गु� पर�रा से आया है। �वचन वा�� से ही ऐसे सू� 

�श�� के �हताथ � गु�-मुख से �नःसृत होते ह�।
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 आचाय� सम�भ� देव का यह वा� सदैव �रणीय है िक- 'न धम� धा�मक� ै �वन� ा' अथ�त्- धम� 

धा�मक�  के �बना नह� होता है । धा�मक�  क� �न�ा और अवहेलना से तो अपने आ�धम� क� अवहेलना 

होती है। ऐसा �वचार कर �वचन अथ�त् सधा�मक�  जन� से वा�� भाव क� भावना करो।

 अब इस �वचन व�ल� क� भावना का उपसंहार करते ह�–

स��सु�ो समदासमेदो व��भावेण सुहोवजु�ो। 

तेलो�जीवाणसुहाकरं सो क�ं समाया�द ह मो�म�ी॥८॥ु

जो �वशु� समिकत भाव� से समता सुख म� डूब रहा

�ेम भाव सब आतम पर रख शुभ भाव� म� खूब रहा। 

इसी भाव से आतम ब�धे तीन लोक सुखकारक कम�

�जसके उदय फल� म� होता जगजीव�कोअनुपम शम�॥८॥

 अ�याथ � : [मो�म�ी] जो मो�माग� जीव [स��सु�ो] स�� से शु� [समदासमेदो] 

समता से स�हत और [व��भावेण] वा�� भाव स े[सुहोवजु�ो] शुभोपयोग से स�हत है [सो] वह 

[ह] �न��त ही [तेलो� जीवाणसुहाकरं] �ैलो� के जीव� को सुख का आकर [क�ं] कम� का ु

[समाया�द] आ�व करता है।

ं भावाथ � : मो�माग� जीव ही इन षोड़श कारण भावनाओ से तीथक� र �कृ�त का ब� करता है। 

मो�माग� क� �थम सीढ़� स��श�न कही है । स��ि� जीव अ�वरत अव�ा म� भी भाव� क� �वशु�� से ृ

तीथक� र नाम कम� का ब� करता है । स�� क� �वशु�� से इस कम� �कृ�त का आ�व होता है। सम� 

भाव से स�हत जीव शु�ोपयोग के �नकट होता है। �वचन वा�� के शुभ राग से वह शुभोपयोगी भी 

य�द होता है, तो इस भावना के �भाव से इस महान् पु� �कृ�त का ब� करता है । यह कम� सभी �� 

कम� म� अ�तशय पु� वाला कम� है। इस कम� के फल से तीथक� र के तीथ � क� �वृ�� �चरकाल तक होती 

रहती है। इस कम� का उदय अ�रह� दशा �ा� कर लेने पर तेरहव� गुण�ान म� होता है। अ�रह� दशा म� 

यह कम� अपना सही फल देता है। अ�रह� दशा से पूव� �जस भव म� इस कम� का उदय आना �न��त है, 

उस मनु� पय�य म� गभ� से पहले ही कम� का �भाव �दखने लगता है । स� दशा म� रहकर भी कम� का 

�भाव इतना ती� होता है िक गभ� म� आने के छह मास पूव� से ही माता-िपता के आंगन म� र�वृि� होने 

लगती है । यह र�वृि� प�ह मास तक ��त�दन तीन� सं�ा काल� म� साढ़े तीन करोड़ र�� क� होती है। 

ज� के समय इ� का ऐरावत हाथी से आना, बालक को सुमे� पव�त पर ले जाना और अ�भषेक कराके 
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वापस लाना, माता-िपता को पु� स�पकर हिषत�  होकर ता�व नृ� करना, तदन�र देव� का आना, तप 

क�ाणक मनाया जाना। यह सब अ�रह� अव�ा से पूव� क� अव�ा म� उस कम� �कृ�त के उदय नह� 

होने पर भी फल �दखने लगते ह�। इतना ही नह� जो जीव तीथक� र �कृ�त के स� के साथ नरक पय�य म� 

दःख भोग रहे ह� आगामी मनु� पय�य क� आयु ब� का काल जब नरक म� आता है तो नरक म� अ� के ु

छह मास पय�� देव लोग व�कपाट क� रचना करके उ�� नरक के दःख� से बचाते ह�।ु

 ऐसे सव��तशय पु� ब� का कारणभूत कम� का आ�व सम� भ� जीव� के �लए सुख का 

भ�ार है। आचाय� कु�कु� देव ने भी इस कम� क� �शंसा करते हए भाव पाहड़ म� �लखा है िक–ु ु

�वसय �वर�ो समणो छ।सवरकारणाइं भाऊण। 

�त�यर णाम क�ं बंधइ अइरेण कालेण॥

भाव पाहड़ ७९ ु

ं अथ�त् �वषय� से �वर� �मण सोलह कारण भावनाओ को भाकर शी� ही तीथक� र नाम कम� का 

ब� कर लेता है। आचाय� कु�कु� देव ने इस काल म� भी तीथक� र �कृ�त के ब� का उ�ेख िकया है, 

इस�लए यह स�ावना क� जाती है िक आज भी इस पंचम काल म� तीथक� र �कृ�त का ब� होता है। 

अ� िकसी के �लए यह स�व हो या न हो िक�ु �वषय� से �वर� �मण के �लए यह� अव� कहा गया 

है । इस पंचम काल म� भी ऐसे �वषय �वर� �मण� क� इतनी प�व� मनोदशा है और पंचम काल के अ� 

तक भी बनी रहेगी। उन वीतराग �मण� के चरण� म� यह वीतराग �मण �णाम करके इस कृ�त को पूण� 

करके अपार आन� का अनुभव कर रहा है। इस आ�ा को आन�, काय� क� पूण�ता का नह� आ रहा है 

ंिक�ु इन प�व� भावनाओ के आल�न का आ रहा है, �जससे शुभोपयोग के ये �ण उ�ृ� �श� भाव� 

से गुजरते हए शु�ोपयोग को �श� करने म� सहायक हए ह�।ु ु

 आचाय� गु�देव के चरण� म� ११ फरवर� १९९८ को दी�ा धारण करके गु� वा�� क� अ�त �

छाया म� इस आ�ा ने भव स�ािपत मन को अतीव शा�� के �साद से भर �लया। १९ मई २००७ को 

पावन �स� �े� �ी स�ेद �शखर जी के �लए गु� चरण� से दर होकर २०१० म� बीनाबारहा म� �वराजमान ू

गु� चरण� म� पुन: आते समय महावीर जय�ी के बाद ब�ा(सागर) के शा��नाथ �जनालय म� दोपहर 

ंसामा�यक के उपरा� सोलह कारण भावनाओ को मूल �ाकृतगाथा म� १ अ�ेल २०१० से �लखना �ार� 

िकया। तदपरा� गु� चरण� म� पहँचकर १३ �दन तक गु� सा��� के सा�ात् �भाव से आ�ा के ु ु

सामा�यक चा�र� स��ी ल���ान� को बढ़ाकर पुनः गमन करते हए सहजपुर, त�दखेड़ा(राजमाग�) से ु ु

होकर करेली के अ� �वास म� २७ जून २०१० को १३० �ाकृतगाथा मा� �लखने का यह काय� पूण� हआ। ु
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२०१० ई. का वष�योग नर�सहंपुर म� स�� हआ। तदपरा� २०११ ई. के घंसौर(�सवनी) वष�योग म� इस ु ु

�� का अ�याथ,�  भावाथ � �लखने का भाव हआ, तािक �ह�ी भाषी सम� भ� जीव� के �लए भी यह ु

�� �ा�ाय म� सहायक हो। उस �दन एक अ�त संयोग ११-११-२०११ का था। तदपरा� यथासमय ु�

इस काय� को ग�त �मलती रही। बरेला' नगर म� �ी� �वास के समय तक यह काय� चलता रहा । सभी 

ंगाथाओ का प�ानुवाद करने का भाव भी हआ सो वह भी पूण� हो गया। इस तरह मूल �ाकृतगाथा, उनका ु

�ह�ी म� प�ानुवाद, अ�याथ � और भावाथ � के साथ यह �� �ुतपंचमी २६-५-२०१२ को 'बरेला' म� 

प�रसमा� हआ। सोलहकारण भावना' से स���त यह �� सभी भ� जीव� को अपार पु� क� �ा�� ु

ंकराके उ�� �जने� भगवान् के गुण� क� स��� से भर दे, इ�� मंगल भावनाओ के साथ परम पू� 

आचाय� �ी गु�देव के कर कमल� म� समिपत�  उ�� के �ान-�व�ा-वा�र�ध-स�ा�-लेशश�-

�श�ाकृ�तरचना '�त�यर भावणा'।

�ुतपंचमी 

२६-५-१२ 

बरेला( जबलपुर) 

(म.�.)
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